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小儿中暑了怎么办？

炎热的夏季，宝宝出现中暑的几率增高，其他季节若
宝宝穿衣太厚或空气不流通也可能引发中暑，2岁以内的
宝宝语言能力差，爸妈要留心观察，一旦宝宝出现啼哭不
止、食欲不佳、皮肤发红、发热，而且干燥，虽然很热，但可
能不会流汗等症状后，爸爸妈妈就不要掉以轻心，赶快按
以下五个步骤处理：

★第一步：尽块将宝宝移到阴凉处，脱去或松开宝宝
衣物，注意保持宝宝呼吸道通畅，如宝宝的衣服已被汗水
湿透，应及时给宝宝更换干衣服。

★第二部：把中暑的宝宝放在凉席或冷毛巾里，用毛
巾沾凉水替宝宝擦拭降温，或放进有凉水（不是冷水，温度

以手伸进水里觉得稍凉为宜）浴盆里帮助降温。

★第三步：每隔 10 到 15 分钟给宝宝喝一些清凉饮
料，宝宝的饮料不能含有咖啡因，但如宝宝呕吐或意识不
清的情况下不要，以防意外发生。

★第四步：尽块地让宝宝体温将下来，但是要小心不
要降得太低。假如体温又上升，再重复前述降低体温的动
作；可以用电扇及空调等降低环境（风不要直接朝宝宝身
上吹）。

第五步：如果效果不佳，要尽块到医院就医。
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公民献血年龄和献血量如何确定

《献血法》第二条规定：国家实行无偿献血
制度，提倡18周岁至55周岁的健康公民自愿献
血。这一年龄段是根据我国公民的身体素质和
满足临床用血的需要等因素来确定的。

18周岁是我国法定的完全行为能力人的年
龄界限，无偿献血是公民自愿的行为，需要具备
完全行为能力人来决定，《献血法》规定18周岁
为无偿献血的最低年龄，与我国其他法律规定
一致。关于无偿献血的终止年龄是55周岁，如

果将我国终止献血的年龄规定得过低，就将一
些领导干部规定到献血年龄之外，不利于领导
干部在无偿献血中起到带头作用。

科学研究表明，平均每个成年人有4000～
5000毫升血液，其中80%左右在血液循环系统
内流动，20%左右在体内存储用于补充，采取少
量血液，不会影响身体健康。而且，定期献血的
人，造血功能比不献血的人旺盛。从新陈代谢
的角度讲，经常献血的人血细胞比不献血的人
有活力。因此，献血对人体的正常生理活动是
有利的。

法律规定的终止献血年龄只是法律的一般
规定，并不是超过终止年龄的人就不允许献血
（要依据当时的身体状况来决定）。目前，世界
上大部分国家规定的每次献血量在300～500
毫升之间，我国规定为200～400毫升，这个标
准是较低的，也是从我国的实际情况来规定的。

据新华社北京6月21日电 国家卫
生计生委、国务院扶贫办等15个部门21
日联合印发《关于实施健康扶贫工程的指
导意见》提出，加大健康扶贫工作力度，到
2020年实现贫困地区人人享有基本医疗
卫生服务，为农村贫困人口与全国人民同
步实现小康提供健康保障。

国家卫计委副主任王培安介绍，受自
然历史、经济社会发展等因素影响，贫困
地区医疗卫生事业发展相对滞后。截至
2015年，832个贫困县每千人口医疗卫生

机构床位数3.66张、每千人口执业（助理）
医师数1.28人，明显低于全国平均水平，
医疗卫生资源明显不足。贫困地区卫生
与健康状况已经成为健康中国建设最突
出的“短板”。

为此，《关于实施健康扶贫工程的指
导意见》提出，重点提高医疗保障水平，建
立基本医疗保险、大病保险、疾病应急救
助、医疗救助等制度的衔接机制，形成保
障合力。2016年新农合新增筹资主要用
于提高农村居民基本医疗保障水平，并加

大对大病保险的支持力度，通过逐步降低
大病保险起付线、提高大病保险报销比例
等，提高农村贫困人口受益水平。

意见要求，对农村贫困人口大病和慢
性病进行分类救治，能一次性治愈的，组织
专家集中力量实施治疗，2016年起，选择
疾病负担较重、社会影响较大、疗效确切的
大病进行集中救治；需要住院维持治疗的，
由就近具备能力的医疗机构实施治疗；需
要长期治疗和康复的，由基层医疗卫生机
构在上级医疗机构指导下实施定期治疗和

康复管理。贫困患者在县域内定点医疗机
构住院实行先诊疗后付费，探索定点医疗
机构“一站式”信息交换和即时结算，贫困
患者只需在出院时支付自负医疗费用。

意见还就加强贫困地区医疗卫生服
务能力建设等提出了具体举措。

王培安介绍，健康扶贫工程将区别不
同情况，采取一地一策、一户一档、一人一
卡，精确到户、精准到人，瞄准因病致贫的家
庭和病种，突出重点地区、重点人群、重点病
种，防治并举，分类救治，助力脱贫攻坚。

我国加大健康扶贫力度
2020年实现贫困地区人人享有基本医疗卫生服务

据新华社北京6月21日电 工业和
信息化部副部长陈肇雄 21 日表示，到
2016年一季度末，我国4G网络已覆盖全
国所有城市和主要乡镇，4G用户达到5.3
亿户，超过了美国和欧洲4G用户的总和。

陈肇雄在参加2016中国互联网大会
时说，2015年我国网络基础建设工作稳
步推进，网络供给能力大幅提升，截至一
季度全国光纤到户端口达到3.9亿个，其
中光纤用户占比提升至62.8％，仅次于日

本和韩国；4G网络基站总数接近200万
个，成为最大4G商用网络。一年多来，各
类大数据研发中心、创新中心、交易中心
不断涌现，数据开放取得积极进展，产业
链初步形成。大数据在公共管理、交通、

零售、健康医疗等领域的应用，对提升政
府治理能力、促进资源配置优化、推动经
济转型升级产生了积极而重要的影响。

大会发布的《2016中国互联网发展
报告》显示，随着我国“宽带中国”战略的
深化推进，到2015年底，我国平均宽带
接入带宽已达20.05Mbps，较2014年翻
了近3倍；手机网民规模达6.19亿，占网
民的90.1％；去年中国网络经济整体规
模达到11218.7亿元，对经济贡献进一步
提升。

4G网络覆盖主要乡镇

全国用户已达5.3亿

《共产党宣言》首译本保存记
在“白色恐怖”的笼罩下、在战火连天

的岁月里，哪本书承载着怎样的理想与信
念，值得用鲜血和生命来捍卫？山东东营
广饶县刘集村共产党员的回答是：《共产
党宣言》、马克思主义。

1975年，文物工作者来到刘集村征
集革命文物。村民刘世厚提及自己仍保
存着当年大伙学习“大胡子”的那本书，引
起了大家的注意。经过一番劝说与动员，
刘世厚捐出了珍藏40多年的《共产党宣
言》首译本，也揭开这个鲁北农村学习、传
承、捍卫马克思主义的一段往事。

20世纪早期，随着俄国十月革命的胜
利与国内五四运动的展开，马克思主义逐
步在大江南北落地生根，为寻求民族独
立、国家富强的中国带来新希望。《共产党
宣言》作为马克思主义思想的重要标志，
中文全译本的缺失却始终是中国马克思
主义者的一个心结。

1920年8月，经过数月紧张工作，由

陈望道翻译的第一本中文版《共产党宣
言》在上海正式问世。但由于排版疏漏，
封面书名《共产党宣言》被错印为“共党产
宣言”。这约1000册的错版书，遂全部赠
阅。有一些就随着次年参加中共“一大”
的代表们奔向各地。

1926年的正月，在济南工作的共产
党员刘雨辉回到家乡广饶县刘集村省亲，
临别前将一本《共产党宣言》首译本赠与
族中的共产党员刘良才。此时的刘良才，
已在前一年建立中共刘集村党支部，并担
任第一任书记。

刘良才的孙子、75岁的刘奎湘老人告
诉记者，由于首译本封皮印有一幅水红色
的马克思半身像，当时的刘集村人更习惯
称其“大胡子”。人们把《共产党宣言》叫
做“大胡子的话”，本名倒少有提及。

拿到这本书的刘良才如获至宝，经常
与支部成员一同研习。为避人耳目，用棉
被掩住窗户、点起豆油灯、让妻子在屋外

望风都是必备的手段。虽上过几年学，刘
良才初读《共产党宣言》也是磕磕绊绊、不
得要领。但读得多了、想得透了，再联系
起眼前长工与地主、老百姓与县老爷的尖
锐矛盾，更坚定了他依靠马克思主义不懈
斗争的信心。

“我爷爷一向对社会不公与压迫气愤
难平，总想着乡亲怎么才能活得不那么
苦。”刘奎湘说，刘良才告诉家里人听“大
胡子”的话，就有饭吃、有田种。慢慢地，
刘集村学习《共产党宣言》的人越来越多，
党组织的凝聚力也越来越强，能够经得住
风雨考验。

1931年，为保护在广饶身份暴露的
刘良才，上级党组织委派其担任潍县中
心县委书记。临行前，他将《共产党宣
言》首译本托付给刘集村党支部委员刘
考文。此时，大革命失败的中国已被血
雨腥风的“白色恐怖”笼罩。在囊括600
余种书刊的“禁书名单”中，《共产党宣

言》名列榜首，更有人因持有此书惨遭酷
刑。

磨难也接踵而来。1932年，广饶的
党组织遭到破坏，刘考文被捕。1933年，
因叛徒出卖，刘良才在潍县被捕，随后英
勇就义。这本《共产党宣言》首译本的下
落，也成了一个谜。

人们后来才知道，刘考文在被捕前又
将首译本交予为人忠厚低调的党员刘世
厚。随后的岁月里，这本书被仔细包裹
着，藏在炕洞中、躲在粮囤下、掖在墙眼
里，但未曾离开刘世厚的左右。

烽火年代中的刘集村，被誉为“红色
堡垒”，有据可考的烈士就有28人，解放
战争中还为前线提供了200人担架队、2
万斤军粮等人员物资。今天在首译本的
发现地，建有专门的纪念馆，每年来此重
温历史的观众达10余万人次。这段守护
首译本的历史还被搬上了舞台与银幕，有
更多的人知晓了这段红色历史。

光辉历程

美参议院未能通过控枪法案
据新华社华盛顿6月20日电 奥兰多枪击案发生

8天后，美国参议院20日未能通过民主党和共和党分别
提交的控枪法案。

参议院当天就民主党和共和党分别提交的各两项控
枪法案进行投票，但四项法案均未能获得扫清第一道程
序性障碍所需的60票。

民主党此次推出的两项法案分别聚焦在阻止联邦恐
怖分子监控名单和数据库中的人购枪以及奥巴马政府一
直坚持的全面扩大美国购枪背景审查范围。目前，绝大
多数美国州不要求在枪支展销会和网络购枪时进行背景
审查。

而共和党此次推出的法案提出，联邦政府能推迟恐
怖主义嫌疑人购枪72小时，并且必须在这一时间段内进
行调查并提供证据，以获得彻底阻止其购枪的法院许可。

德国官员表示

对纳粹罪行保持清醒记忆
据新华社柏林6月21日电 德国联邦政府文化和

媒体事务专员莫妮卡·格吕特斯21日说，对于纳粹德国
施行的恐怖统治下所发生的罪行与恐怖行径保持清醒的
记忆，是德国人永远的责任与义务。

据德国政府网站报道，格吕特斯当天在德国首都柏
林波茨坦广场为“对苏联的毁灭性战争1941－1945”露
天展览揭幕。俄罗斯驻德大使弗拉基米尔·格里宁也出
席了揭幕式。

“那是一场以毁灭为目标的战争，其残忍与野蛮不逊
于之前的任何一场战争，”格吕特斯在揭幕式上发表讲话
说。“至少2700万苏联居民，主要还是平民，被德国人杀
害或是冻饿而死。”

日本主要在野党党首呼吁

阻止安倍政治“暴走”
据新华社东京6月21日电 日本主要在野党党首

21日在东京批评“安倍经济学”已走入死胡同，反对安倍
政府修改宪法，并呼吁日本民众阻止安倍政治“暴走”。

日本国会参议院选举将于22日发布选举公告，日本
主要政党党首21日齐聚日本记者俱乐部，展开公开辩
论。

民进党代表冈田克也说，日本如今处于时代的十字
路口，若在此误入歧途，可能无法回头。他进一步指出，
日本宪法的和平主义正被改变，新安保法和主张修改宪
法第九条的言论无论如何也不可容忍。安倍经济学已走
入死胡同，光靠货币和财政政策“吹胖”经济的做法行不
通，老百姓的生活未有改善，必须转变经济政策。


