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有奖知识问答

1、2016年全国节能宣传周定于什么时间
举行？
答：6月12日—18日
2、2016年全国节能宣传周的主题是什么？
答：节能领跑 绿色发展
3、2016年全国低碳日是什么时候？
答：6月14日
4、2016年全国低碳日的主题是什么？
答：绿色发展 低碳创新
5、什么是绿色产品？
答：既没有受到污染又不会污染环境和破坏
环境的产品。
6、什么是绿色包装？
答：绿色包装是指符合环保要求的包装。对
生态环境和人类健康无害，能重复使用和再
生，符合可持续发展的要求。
7、《中华人民共和国环境保护法》是我国环境
保护的一门基本法律。请问：《中华人民共和
国环境保护法》是什么时候开始实施的？
答：1989年12月26日
8、“低碳”是指什么？
答：低碳，意指较低（更低）的温室气体（二氧
化碳为主）排放。
9、“低碳行动”的宗旨是什么？
答：鼓励公众从身边小事做起，调整生活方
式，为减少温室气体排放出力。
10、节能方式洗衣措施有：能采取每月手洗衣
服，少用洗衣粉，还有使用什么样的洗衣机？
答：节能洗衣机
11、短时间不用电脑时，启用什么模式，能耗
可下降到50%以下？
答：关闭显示器
12、如不及时拔下家用电器插头如电视机、
洗衣机、微波炉、空调等家用电器，在待机状
态下仍在耗电。如果全国3.9亿户家庭都在
用电后拔下插头，每年可节电约20.3亿度，
相应减排二氧化碳是多少？
答：50万吨
13、如果全国3.5亿烟民1天少抽1支烟，每年
能节约燃煤5万吨，减排二氧化碳多少万吨？
答：18万吨
14、污水经过处理净化后达到国家《生活杂
用水水质标准》指标，可以冲刷厕所、洗汽车
等用途的水叫？
答：中水
15、《节约能源法》所称能源指的是什么？
答：煤炭、石油、天然气、生物质能和电力、热
力以及其他直接或者通过加工、转换而取得
有用能的各种资源。
16、国家实行什么样有利于节能和环境保护
的产业政策，发展节能环保型产业？
答：限制发展高耗能、高污染行业
17、温室效应产生的原因是什么？
答：主要是由于现代化工业社会过多燃烧煤
炭、石油和天然气,这些燃料燃烧后放出大
量的二氧化碳气体进入大气造成的。
18、国家对生产、使用列入推广目录的需要
支持的什么技术、工艺和产品实行税收优惠
等扶持政策？
答：节能技术、节能产品
19、虽然已关机，但未拔下电源插头的电视
机、电脑、音响、洗衣机等家用电器，在备用
状态所耗电量，约占家庭总耗电量的？
答：5%
20、全国统一的环境问题举报热线电话是

多少？
答：12369
21、什么季节室内空气污染最严重？
答：夏季
22、目前我国室内空气污染的主要来源是？
答：由建筑及装饰装修材料所造成的污染
23、城市垃圾在不完全燃烧时能产生一种致
癌物，这种致癌物是什么？
答：二噁英
24、将电视屏幕设置为什么既能达到最舒适
的视觉效果，又能省电？
答：中度亮度
25、睡觉时将空调调置到睡眠开关档，可节
电约多少？
答：15%
26、使用普通冰箱，也有节电窍门，譬如?
答：及时除霜、尽量减少开门次数、将冷冻室
内需解冻的食品提前取出，放入冷藏室解冻
27、国家提倡的夏季空调温度是多少？
答：26度
28、一棵生长了50多年的大树能生产出多
少双筷子？
答：500双
29、热水供应的温度一般设置在多少度以下
为宜？
答：45度
30、大气的臭氧层可以起到什么作用？
答：吸收紫外线
31、含磷洗衣粉中的什么物质是造成水体富
营养化的罪魁祸首？
答：磷酸盐
32、一节1号电池能使一平方米的土地永远
失去利用价值,一粒扣式电池可污染多少立
方米水？
答：6万立方米
33、减少燃放烟花爆竹或用环保安全型烟花
爆竹替代,可减少什么的排放？
答:二氧化硫
34、《中华人民共和国环境噪声污染防治法》
中的“夜间”指的是什么时间？
答：晚二十二点到晨六点
35、废弃塑料在自然界中自行降解大概需要
多长时间？
答：100―300年
36、对一般汽车而言,车速达到多少最省油？
答：80KM/H
37、复印机在复印过程中会产生什么从而损
害人体健康？
答：臭氧
38、电风扇耗电量与转速成正比,应尽量使
用中档或慢档,慢档比快档可省电多少？
答：三分之一
39、一个水龙头滴水,15分钟就滴水200毫升,
每天有近20升水,一年就会浪费多少吨水？
答：7吨
40、你知道哪些"白色污染"？
答：泡沫餐具、塑料袋等因其难降解分化，且
燃烧时产生毒气，填埋时会破坏土壤结构。
故称为"白色污染"
41、地球缺水吗？
答：全球有80%疾病与缺乏干净的饮水和起码
的卫生条件有关，未来的水将象油一样宝贵。
42、常见的环境污染有哪些？其来源有哪些？
答：污水、废气、垃圾、噪声、光污染等，为城
市常见污染。

43、人类导致全球二氧化碳急剧增加的主要
活动是什么？
答：使用煤、石油和天然气作为燃料
44、电视音量和耗电量有关系吗？
答：人人都知道电视需要耗电，但你可知道，
电视的耗电和音量有关。在家看电视时，不
妨控制好音量，不但不会干扰邻居，而且还
省电。
45、废纸、废玻璃、废电池、如果没有回收，对
环境造成危害最大的是哪一个？
答：废电池
46、我们常说的噪声污染是指多少以上？
答：80dB
47、人的一生大约要喝多少吨水？
答：80吨
48、国家13个部门共同组织实施了一项旨
在“节约电能，保护环境，改善照明质量”的
重点节能示范工程，该工程是什么工程？
答：绿色照明工程
49、据科学家们观测,全球气候在逐渐变暖,
造成气候变暖的主要原因是什么？
答：人类生产活动所排放大量的二氧化碳
50、节能产品认证是指？
答：认证机构检查，颁发标志，证明产品节能
的活动
51、产品和包装物的设计、制造，应当遵守国
家有关清洁生产的规定，要防止什么包装造
成环境污染？
答：不可降解
52、我国人均能源资源占有量远低于世界平均
水平，但是我国消耗的能源排名世界第几位？
答：第二
53、《节约能源法》明确规定：节约资源是我
国的一项什么？
答：基本国策
54、家庭节约用电有哪些具体方法?
答：(1)家里各房间的照明灯、电风扇等在无
人的情况下要及时关掉(2)电视机、电脑、空
调等在不用时要拔掉插头(3)空调温度的设
定要合理(4)洗衣机要根据所洗衣服的量和
实际需要设定程序。
55、在“中国能效标识”中，各种颜色代表什么?
答：红色代表禁止，橙色、黄色代表警告，绿
色代表环保与节能。
56、我国使用的能源以什么为主？
答：煤
57、变频节能技术中，变频是指什么？
答：变频就是改变供电频率，从而调节负载，
起到降低功耗，减小损耗，延长设备使用寿
命等作用。
58、《中华人民共和国节约能源法》(以下简
称《节约能源法》)由第十届全国人民代表大
会常务委员会第三十次会议修订通过，自哪
一年起施行？
答：2008年4月1日
59、能效标识，是指附在用能产品或者其包
装物上，表示产品什么等级等性能指标的一
种信息标识？
答：能源效率等级
60、我国能源发展的战略是什么？
答：节约与开发并举，将节约放在首位
61、工业三废是指什么？
答：废水、废气、废渣
62、国家对钢铁、有色金属、建材、化工和其
他主要耗能行业的企业，分淘汰、限制、允许

和鼓励类实行什么样的电价政策？
答：差别电价
63、衣物在转速1680转/分情况下脱水一分
钟，脱水率就可达55%，延长时间提高脱水
率很少。洗衣后脱水几分钟之后就可以了？
答：2分钟
64、能效等级中几级表示产品达到国际先进
水平、最节电、耗能最低？
答：1级
65、节能的途径除了节能技术应用外还有
什么?
答：加强节能管理
66、食品污染按其污染性质大致可分为哪
两类？
答：生物污染和化学性污染
67、环境污染主要有哪几种？
答：(1）大气污染（2）水污染（3）土壤污染
（4）食品污染（5）放射性污染（6）噪音污染

68、吸烟危害健康，香烟中含那种主要致癌
物质和放射性物质？
答：尼古丁和钋-210
69、在有树林分布的公园里，人们感到空气
特别新鲜，因为这里灰尘少，还与什么有关？
答：树木的光合作用
70、国务院哪个部门负责全国的节能监督管
理工作？
答：国家发展改革委员会
71、人们常把什么植物当作空气监测的指示
植物?
答：苔藓植物
72、世界上第一个为全面控制二氧化碳等温
室气体的排放、以应对全球气候变化给人类
经济和社会带来不利影响的国际公约为？
答：《联合国气候变化框架公约》
73、酸雨作为全球性环境问题之一，主要由
哪种气体的排放引起？
答：二氧化硫和氮氧化物
74、生物资源包括动物、植物和微生物资源。
当前，地球上的生物资源正以惊人的速度在衰
退甚至灭绝。2000年来，全世界大约有110
多种兽类和130多种鸟类从地球上消失。请
问造成生物资源衰退的主要原因是什么？
答：生态破坏
75、达到同样照明效果，一支好的节能灯比
普通白炽灯节电约多少？
答：70-80%
76、2010年上海世博会世博园内千余辆大
巴都为新能源汽车，实现零排放，全部使用
哪个国家研发的三种新能源？
答：中国自主
77、选择哪种抽油烟机抽油烟效率较高？
答：深型大功率烟机
78、喝剩下的可乐是很好的去污剂，将可乐
倒入泛黄的马桶中，浸泡多长时间冲洗，可
有效去除污渍？
答：10分钟左右
79、导致全球变暖的主要原因有两方面：第
一是大量燃烧煤炭、石油和天然气等产生大
量温室气体；第二是什么使得吸收二氧化碳
的能力下降？
答：肆意砍伐原始森林
80、“绿色建筑”是指？
答：高效利用资源、最低限度影响环境、居住
健康舒适安全
81、世界卫生组织曾宣布，在某些洋快餐中

有一种致癌物质存在于炸薯条、薄脆饼、烤
猪肉、水果甜品上的棕色脆皮等煎炸食品
中，它是什么？
答：丙烯酰胺
82、空调的功率和房间大小应该匹配。1匹
空调适合多少平米左右的房间？
答：12平方米
83、国家对什么工艺和产品实行淘汰制度？
答：落后的耗能过高的用能产品、设备和生
产工艺
84、电脑哪个部位的辐射最高？
答：显示屏的背面
85、用户在选用节能产品时，应查看国家权威
认证机构按有关标准为该产品出据的什么？
答：节能产品认证标志
86、冰箱的规格大小应根据自己家的需要，
不要买过大的水箱。从我国居民的饮食习
惯看，家用电冰箱每人平均容积多少为宜？
答：50升左右
87、我国的能效标识中等级5表示产品节电
方面达到什么水平？
答：是市场准入指标
88、减少“白色污染”我们应该怎么做？
答：自觉地不用、少用难降解的塑料包装袋
89、能效等级达到几级以上的才能称为节能
空调器？
答：2级
90、在中国共产党第十六届五中全会上，中
央正式将建设什么样的社会确定为国民经
济与社会发展中长期规划的一项战略任务？
答：资源节约型、环境友好型
91、我国能源资源有限，人均能源资源占有
量远低于世界平均水平。常规能源资源仅
占世界总量的多少？
答：10.7%
92、循环经济的基本原则是什么？
答：资源使用的减量化、再利用和资源化再
循环。
93、我国是一个资源种类很多，但每一种的
人均占有量都很低的资源贫乏国家。我国
目前最紧缺的三种资源分别是什么？
答：石油、水、土地
94、汽车是我国增长最快的交通工具，节约
一升汽油可以少排放多少二氧化碳？
答：2.2千克
95、一个城市居民要多少平方米的绿化面积
才可以吸收其全部所呼出的二氧化碳？
答：10平方米
96、好的节能灯应具备以下哪几个特性？
答：价格高、显色性高、寿命长、光衰小
97、手机在移动途中的火车、密闭的电梯等
空间里所需电量与正常空间相比会怎么样?
答：比较费电
98、环境问题有很多种，水污染、电磁污染、
城市垃圾污染、荒漠化、物种灭绝等等。为
什么整个世界特别重视全球变暖问题？
答：.因为全球变暖会导致气候突变，对人类
造成毁灭性的灾难
99、节能的三大途径是指：管理途径、结构途
径和什么途径？
答：技术途径
100、我国坚持资源综合利用与企业技术改
造和“三废”治理相结合，经济效益、环境效
益和社会效益相统一的什么政策原则？
答：谁排放、谁治理，谁利用、谁受益
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节能、低碳知识问答及有奖问卷

为深入贯彻落实党的十八大和十八届三中、四中、五中全会精神，牢固树立创新、协调、绿色、开放、共享五大发展理念，广泛宣传生态文明主流价值观，培育和

践行节约集约循环利用的资源观，加快改善生态环境，提高资源利用效率，努力建设资源节约型和环境友好型社会，深入进行全民节能低碳宣传教育，大力倡导勤

俭节约的社会风尚，在全社会营造节能降碳的浓厚氛围，发改委等14部委日前印发通知决定今年6月12日至18日为全国节能宣传周，6月14日为全国低碳日。今

年全国节能宣传周活动的主题是“节能领跑，绿色发展”。全国低碳日活动主题为“绿色发展，低碳创新”。为了动员我市社会各界参与节能降碳，普及生态文明理

念和知识，形成崇尚节约节能、绿色消费与低碳环保的社会风尚，助推咸宁绿色崛起，市发改委精心设计了节能、低碳知识问答及有奖问卷，以飨读者。

（本活动最终解释权归咸宁市发改委所有）
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一、单项选择填空：
1、绿色购物，我们应该选择购买（）。
A.大包装的商品
B.小包装的商品
C.一次性用品
2、不宜使用节能灯的地方是（）。
A.频繁开关的地方(走廊)
B.常开关的地方(客厅)
C.很少开关的地方(晾台)
D.常亮的地方(商场)
3、变频节能技术中，变频是指：（）。
A. 改变电器的启动的频率
B. 改变电器电源的频率
C. 改变电器电压的大小
D. 改变电器电流的大小
4、《中华人民共和国节约能源法》（以下简称
《节约能源法》）由第十届全国人民代表大会
常务委员会第三十次会议修订通过，自（ ）
起施行。
A.1998年1月1日 B.2007年10月28日
C.2008年1月1日 D.2008年4月1日
5、国家实行有利于节能和环境保护的产业
政策，（），发展节能环保型产业。
A. 鼓励发展重化工业
B. 鼓励发展第三产业
C. 限制发展高耗能、资源性行业
D. 限制发展高耗能、高污染行业
6、以下不属于常规能源的是（）。
A.石油 B.天然气 C.风能 D.水能
7、（）气体是导致地球温室效应最主要的原
因。
A.二氧化硫 B.二氧化碳
C.臭氧 D.氮氧化物

8、《节约能源法》明确规定：节约资源是我国
的一项（）。
A.基本国策 B. 基本制度
C.法律制度 D.政治任务
9、我国能源发展的战略（）。
A.节约与开发并举，将节约放在首位
B.开发为主，节约为辅
C.优化开发与重点开发并举，将优化开发放
在首位
D.节约与开发并举，将开发放在首位
10、国家开展节能宣传和教育，增强全民的
节能意识，提倡（）的消费方式。
A.节约型 B.开放型 C.集约型 D.密集型
11、能效标识，是指附在用能产品或者其包
装物上，表示产品（ ）等性能指标的一种信
息标识。
A.能源消耗等级 B.能源效率等级
C.功率能耗等级 D.转换效率等级
12、国家对钢铁、有色金属、建材、化工和其
他主要耗能行业的企业，分淘汰、限制、允许
和鼓励类实行（）电价政策。
A.统一 B.差别 C.优惠 D.峰谷
13、工业三废是指（）。
A.废水、废料、废纸
B.废水、废气、废料
C.废水、废气、废渣
14、在“中国能效标识”中有几种不同的颜
色，其中绿色代表（）。
A.禁止 B.警告 C.环保节能
15、目前发电主要依靠烧煤，因此节约用电可
减少排放粉尘、二氧化碳、氮氧化物和（）。
A.二氧化硫 B.氧气 C.白色污染
16、地球表面虽然约70%被水覆盖，但能够

直接用于生产的生活的淡水不到（）。
A.1% B.10% C.20%
17、我国能源资源有限，常规能源资源仅占
世界总量的（）。人均能源资源占有量远低
于世界平均水平。
A.10.7% B.22% C.7% D.4%
18、选用哪种灯具有利于节电?
A.乳白色玻璃灯具
B.磨沙玻璃罩灯具
C.透明玻璃灯具
19、洗衣后脱水（ ）之后就可以了。衣物在
转速1680转/分情况下脱水一分钟，脱水率
就可达55%，延长时间提高脱水率很少。
A.2分钟 B.4分钟 C.8分钟 D.1分钟
20、节能产品认证是指（）。
A.节能产品认证是指通过检查符合要求，颁
发认证证书，得到认可的活动。
B.节能产品认证是指第三方就产品满足规定
的节能要求，给与书面保证的一种活动。
C.节能产品认证是指认证机构检查，颁发标
志，证明产品节能的活动。
D.节能产品认证就是根据政府的指定，对生
产节能产品的企业进行的一种检查活动。
21、合理设计室内线路及墙面的插座，尽量
减少（），减少电力损耗。
A.使用插座 B.连线插板 C.使用电器
22、能效等级中（ ）级表示产品达到国际先
进水平、最节电、耗能最低。
A.1 B.2 C.3 D.4
23、国家13个部门在“九五”期间共同组织实
施了一项旨在“节约电能，保护环境，改善照
明质量”的重点节能示范工程，该工程是什
么工程？（）

A.节电工程 B.照明工程 C.绿色照明工程
24、人们常把什么植物当作空气监测的指示
植物?（）
A.苔藓植物 B.藻类植物 C.蕨类植物
25、即使还在用普通冰箱，只要你坚持，每台
冰箱每年也能省20多度电。以下哪个不是
节能用冰箱法呢?（）
A.一周定时断电一次
B.及时除霜
C.尽量减少开门次数
D.将冷冻室内需解冻的食品提前取出，放入
冷藏室解冻
26、绿色产品是指（）。
A.没有受到污染的产品
B.有益于健康的产品
C.既没有受到污染又不会污染环境和破坏环
境的产品
27、用户在选用节能产品时，应查看国家权威
认证机构按有关标准为该产品出据的（）。
A.产品质量认证标志
B.节能产品认证证书
C.节能产品认证标志
28、人类导致全球二氧化碳急剧增加的主要
活动是什么？（）
A.砍伐森林、开垦草原
B.使用煤、石油和天然气作为燃料
C.饲养动物
29、1度电相当于（）。
A.家用冰箱运行3天
B.普通电视机持续开1天
C.25瓦的灯泡能连续点亮40小时
D.将20公斤的水烧开
30、关于空调使用错误的做法是（）。

A.空调过滤网不宜经常清洗
B.尽量选用节能,变频空调
C.将风扇放在空调内机下方,利用风扇风力
提高制冷效果
D.空调不使用时应关闭电源,将电源插头拔掉
二、判断题：
1、目前，天然气是在交通运输工具上使用较
为普遍的清洁燃料。（）
2、新闻媒体应当宣传节能法律、法规和政
策，发挥舆论监督作用。（）
3、2016年全国低碳日的主题是“节能领跑
低碳创新”。（）
4、2016年节能宣传周的活动时间是6月12
日-6月18日。（）
5、国家对落后的耗能过高的用能产品、设备
施行淘汰制度。（）
6、作为世界上最大的发展中国家，中国是一
个能源生产和消费大国。能源生产量仅次
于美国和俄罗斯，居世界第三位;基本能源
消费占世界总消费量的l/10，仅次于美国，
居世界第二位。（）
7、频繁开关的地方不宜使用节能灯。（）
8、在公司内部宜使用网络共享来代替日常
的通知及文件。（）
9、接在电脑上的USB或其他设备不会消耗
电能。（）
10、将空调设置在除湿模式,即使室温稍高
也能感觉凉爽,且比制冷模式省电。（）

（注：有奖问卷请关注咸宁日报网络传
媒中心旗下咸宁新闻网微信公众号答题，
本报将评选出 10 名幸运读者，赠送精美奖
品一份。）


