
虚拟现实是当前全球

科技领域最为火热的技术

之一，包括谷歌、脸书、微

软、索尼等在内的科技巨头

纷纷涉足其中。虚拟现实

大火了，但是你有没有想

过，你眼中的“现实”却可能

是虚拟的呢？
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■科技资讯

我们的宇宙是“模拟”的吗？

如果我们的确生活在另一个版本的
“矩阵”里，那又怎么样呢？“或许我们是虚
拟的，或许不是，但是如果我们是，那也不
是太糟。”查尔莫斯说。

“我的建议是出去走走，去做真正有
趣的事情。”泰格马克说，“这样运行模拟
的人就不会把你关掉了。”

但是有些人却陷入了沉思，说这种可
能性引出了一些重要的、精神层面的问
题。“如果虚拟理论是真实的，那么我们就
打开了一扇通往永生、复活以及其他那些
宗教领域探讨的事物的大门。”盖茨表示，

“理由很简单：如果我们是计算机里的程
序，那么只要我有一台没有损坏的电脑，
我就能重复的运行这个程序。”

如果某个地方的某个“人”编写了容
纳我们的模拟程序，那么他就是神吗？

“在这个宇宙里我们也能创造出虚拟的

世界，这并没什么不可思议的。”查尔莫
斯说，“我们的创造者并没有什么神奇
的，他们只不过是未来宇宙的一些年轻
的黑客。”换个角度，我们实际上也是自
己计算机造物的神了。“当我们编写超级
马里奥的时候没有认为自己是神，即使
我们有能力改变马里奥跳跃的高度。”泰
森说，“没理由仅仅是因为他们能控制我
们所做的一切，就认为他们是全能的。”
同时，这个模拟的宇宙也带来了一个令
人不安的可能性。“如果有一个错误导致
了整个程序的崩溃，那么接下来会发生
什么呢？”泰森说。 （本报综合）

本报讯 记者朱亚平、通讯员杜娟报道：19日，记
者从咸宁职业技术学院获悉，自3月底到目前，该院开
展了第八届心理健康教育月活动，惠及该院9000多名
师生。

该院相关负责人介绍，两个月以来，该学院师生
配合密切，积极参与心理健康教育月里的各项活动。

该院心理中心邀请外校心理专家给教职工开展
了“亲子效能工作坊”，心理专家包括中南财经政法大
学心理健康教育咨询中心专家张春燕和华中农业大
学心理健康教育与咨询中心专家张延华；财贸工商管

理学校针对青春期女生的生理和心理特点开展了“如
何做一名美丽的女孩”专题讲座；信息工程学院、外国
语学院和生物工程学院联合举办了“心理运动会”；会
计学院举办了“一路向潜”的户外拓展活动、心理健康
书籍义卖活动和以“凝心聚力”为主题的户外接力游
戏；体育部开展“拥抱传递能量，关爱温暖校园”活动；
商学院举办“团体心竞技”活动；建筑学院举办“心理
健康知识橱窗展”；继续教育学院自编自排自演心理
话剧《道路》；工学院开展了心理游戏体验活动；人文
艺术学院开展了“我心我秀”梦想大赛。

咸宁职业技术学院

开展心理健康教育月活动

遗传机制缘何始终不变？

地球上的生命一直处在不断进化之中，但控
制这一过程的基因代码却始终不变，与数十亿年
之前别无二致。

在历史上的某个时间点，我们的遗传机制忽
然达到了平台期，基因代码从此固定了下来，不
会再发生任何改变。

西班牙的一支基因学家团队对转运RNA进
行了研究。转运RNA能够将合成蛋白质的“砖
块”运送到“装配线”上，让它们以正确的顺序连
接在一起。每个转运RNA都有两块关键区域，
其中一端与一种特定的氨基酸相连，另一端则负
责识别由3个碱基构成的密码子——但同一种氨
基酸可以对应多种密码子。这两块区域的不同
组合为每个转运RNA赋予了独特的身份。

研究人员表示，由于每种氨基酸都需要对应
一种专门的转运RNA，转运RNA数量的上限也
就决定了能利用的氨基酸数量的上限。这一上
限碰巧就是20种，而且已经30亿年没有变过
了。遗传密码之所以只能利用20种氨基酸，是因
为如果氨基酸种类过多的话，在产生新的转运
RNA时，整个系统就会出现混乱。

神秘亮光是UFO造访吗？

据外媒报道，世界各地不时会传出不明飞行
物体的目击消息，日前国际太空站录到一段可能
是UFO穿越大气层离开地球的视频，引发热议。

据报道，YouTube 频道“secureteam10”，
近日将国际太空站监视画面放在网上。从视频
中能够看见，大气层中突然出现刺眼的亮光并往
太空方向前进，但亮光霎时间消失，取而代之的
是发散虹光的光点。

secureteam10坚信这是证明地外生命存在
的有力证据，但外媒报道称，一位知情人士透露，
这看起来像流星摩擦大气产生的燃烧现象。也
有人认为，这只是太空站监视器因角度问题，恰
巧录到阳光反射，随后也因角度偏离，光芒逐渐
消失。

土星“黑暗之眼”里什么样？

近日，欧洲空间局对外发布了被称作“黑暗
之眼”风暴系统的最新图像。这张图像首次展示
了该风暴内部剧烈对流的云层结构。科学家们
认为这一风暴系统内的大量云层都是对流运动
产生的结果。随着大量温暖气体的不断上升，温
度下降，不同成分在不同高度上发生冷凝，并形
成不同层次的云层。在这张图像上的10点钟方
向，你还能注意到一股上升气流在这一风暴系统
内部形成了自成一体的小漩涡。 （本报综合）

电脑是人类最伟大的创造之一，因为从
某种意义上来说，人类可以通过“编程”这种
手段，通过一段段的程序代码，建设一个个虚
拟的“世界”。

那么，整个人类世界，甚至整个宇宙是不
是都处于一个庞大的程序中呢？说的简单一
点：作为人类个体的我们，也许仅仅是一个庞
大程序中的一个符号。就好比某一天人类的
科技发展到了极致，可以创造出虚拟世界，在
这个虚拟世界中，每个“角色”都有自己的思
想和情感，那么，这些“人”会不会知道自己、
自己的世界都是虚拟的呢？

虽说“我们的宇宙是虚拟的”这个想法有
点像是电影《黑客帝国》里的桥段，但这确实
是一个合理的科学猜想。在美国自然历史博

物馆举行的一年一度的艾萨克·阿西莫夫纪
念辩论会上，研究人员们讨论了这个充满争
议的话题。

辩论会的主持人是海登天文馆馆长奈
尔·德葛拉司·泰森，他估计，“我们只不过是
在别人硬盘上运行的计算机程序”的概率是
50%。“我认为，这种可能性或许相当高。”他
指出，虽然黑猩猩和人类98%的DNA序列
都是相同的，但是两者之间的智力差距却是
很大的。在别的什么地方可能有种智力比我
们要高很多的生命形式。“在他们看来，我们
可能是口水直流、胡言乱语的白痴。”他说，

“如果的确是这样的话，那么对我来说，不难
想象我们生活中所有的东西都是其他实体为
了娱乐而创造出来的。”

支持虚拟理论的一个著名的论证出
自2003年，牛津大学的哲学家尼克·博斯
特罗姆提出，拥有强大计算力量的先进文
明可能会在计算机中模拟他们的祖先。
而且他们可能有能力同时运行许多这样
的模拟，这就意味着宇宙中绝大多数的意
识实际上是这些模拟程序里的人造意识，
而不是祖先原本的意识。所以，简单的统
计显示我们极有可能也是这类模拟出来
的意识。

而且我们还有其他的理由认为自己
是虚拟的。比如，随着我们对宇宙了解的
深入，我们渐渐发现宇宙在很大程度上是
建立在数学定律上的。或许这并不是理
所应当的，而仅仅是我们生存的这个宇宙

的属性。“如果我是电脑游戏里的一个角
色，我最终将会发现游戏的规则完全是死
板的、基于数学的。”麻省理工大学的宇宙
学教授麦克斯·泰格马克说，“这正好反映
了编写这个游戏的计算机代码。”

另外，源于信息论的一些概念也不
断出现在物理学中。“在研究中我发现了
这个非常奇怪的事。”马里兰大学的理论
物理学家詹姆斯·盖茨说，“出于工作需
要，我接触了错误校正码——使浏览器
正常运行的代码。但为什么在我研究的
有关夸克、电子以及超对称的方程中也
出现了错误校正码呢？这使我突然意识
到，我不能再说像麦克斯这样的人是疯
子了。”

并不是所有人都同意这个理由。“如果你
发现可以用IT方法解决你的问题，这或许只
是一时流行的风尚罢了。”泰森指出，“如果你
是锤子，那所有的问题看起来都像钉子。”

而且，对“在未来，大多数意识都是人工
的而非生物的”的统计学论证也不一定正
确，哈佛大学的理论物理学家丽莎·蓝道尔
说：“这个论证并非基于精确定义的概率。
其中提到会有很多东西想要模拟我们，对这
个我无法苟同。我们通常只对我们自身感
兴趣，我不明白为什么这些更高级的物种会
想要模拟我们。”蓝道尔承认，她不是太理解
为什么有些科学家会对宇宙是虚拟的这个
想法产生兴趣。“实际上让我非常感兴趣的
是为什么许多人会认为这是个有趣的问
题。”她认为这个想法符合现实的可能性“实
际上是0”。

这种触及存在本质的猜想通常是无法检

验的，但是有学者认为，他们可以找到我们生
活在电脑游戏里的实验证据。一种观点认
为，为了让模拟更容易运行，程序员会选择

“走捷径”。“假设有一个宇宙模拟程序只能获
得有限的计算机资源，就像我们一样，那么物
理定律就会被存放在有限存储空间内的有限
点集里。”麻省理工学院的物理学家Zohreh
Davoudi说，“然后我们可以回过头去看看
哪些信号能够证明我们来自不连续的时空。”
这样的证据可能来自宇宙射线等。如果抵达
地球的宇宙射线能量分布异乎寻常，则可以
证明宇宙是由离散的点组成的而不是连续
的。“这是一种能够说服我这种物理学家的证
据。”盖茨说。相反，要证明宇宙是真实存在
的或许会更加困难。“你找不到能证明我们不
在模拟程序里的证据，因为我们能找到的所
有证据都可能是模拟出来的。”纽约大学的哲
学教授戴维·查尔莫斯说。

我们被“模拟”的概率有多大？AA 哪些证据能证明虚拟理论？BB

反对派怎么看虚拟理论？CC 如果理论成立是谁创造了我们？DD
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献 血 专 栏

公民献血年龄和献血量如何确定

《献血法》第二条规定：国家实行无偿献血
制度，提倡18周岁至55周岁的健康公民自愿献
血。这一年龄段是根据我国公民的身体素质和
满足临床用血的需要等因素来确定的。

18周岁是我国法定的完全行为能力人的年
龄界限，无偿献血是公民自愿的行为，需要具备
完全行为能力人来决定，《献血法》规定18周岁
为无偿献血的最低年龄，与我国其他法律规定
一致。关于无偿献血的终止年龄是55周岁，如

果将我国终止献血的年龄规定得过低，就将一
些领导干部规定到献血年龄之外，不利于领导
干部在无偿献血中起到带头作用。

科学研究表明，平均每个成年人有4000～
5000毫升血液，其中80%左右在血液循环系统
内流动，20%左右在体内存储用于补充，采取少
量血液，不会影响身体健康。而且，定期献血的
人，造血功能比不献血的人旺盛。从新陈代谢
的角度讲，经常献血的人血细胞比不献血的人
有活力。因此，献血对人体的正常生理活动是
有利的。

法律规定的终止献血年龄只是法律的一般
规定，并不是超过终止年龄的人就不允许献血
（要依据当时的身体状况来决定）。目前，世界
上大部分国家规定的每次献血量在300～500
毫升之间，我国规定为200～400毫升，这个标
准是较低的，也是从我国的实际情况来规定的。


