
游闲 咸宁

“水光潋滟晴方好，山色空朦雨亦
奇”,青山水库水面辽阔，是有名的百里平
湖，素有“鄂南明珠”之美誉，山围碧水，水
含青山，岛屿星罗棋布，水路曲径通幽，上
水相映成趣,水天一色，让人沉迷。

青山国家湿地公园规划总面积
2248.76公顷，其中湿地面积1229.95公
顷，湿地率达54.69%，是陆水河乃至长
江流域湿地生态系统的重要组成部
分。青山湿地公园动植物种类繁多，其
中国家一、二级保护植物7种，是我省重
要的动植物保护地。

地址：湖北省咸宁市崇阳县青山镇
南部

置身其中 恍若仙境：

青山湿地公园

出行贴士

有句俗话曾说到：“阻碍我们前进步伐的往
往不是身上的千斤重担，而是脚下那双不合脚的
鞋子。”由此可见，鞋子在旅途中起着何等举足轻
重的作用。在出游前，我们不妨找出最合适旅游
的鞋：

选择1：轻型旅游鞋：
多数为厚实发泡棉加橡胶鞋底，尼龙或少许

牛皮的鞋面，不具高防水性，但最好有防水包边
条，只适合平日健行、爬山或一般性的旅行。

选择2：四季适用的旅游鞋：
较轻型鞋，鞋底材质较佳，抓地力强，鞋尖部

位可大弧度弯曲，鞋底多置入加强脚踝稳定性的
定型铁片，鞋面以防水透气布制成最佳；鞋身柔
软，即使首次穿上它，也可立即上山纵走不会磨
脚。

选择3：船跟鞋
船跟鞋跟一般的松糕鞋不同，它的前掌与后

跟的高度差距相对教小，底面均较宽，不会夹脚，
走路不累。

选择4：平底凉鞋
平底凉鞋所需的面料要够柔软，尽量避免选

择塑料面料的，因为塑料质料偏硬，路走多后，容
易摩擦皮肤。软皮的凉鞋是比较合适的选择。

旅游如何选鞋子

美食大观
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加快旅游重点项目建设。引导民间资本、社会资本、
金融资本等各类资本兴办旅游项目，加快推动环潜山国
际生态旅游度假区、中瑞可持续发展旅游目的地、际华目
的地中心、咸宁旅游文化演艺、旅游厕所及公共服务、向
阳湖文化旅游度假区、幕阜山旅游扶贫、咸嘉生态文化城
镇带、国家5A级旅游景区、咸宁智慧旅游等十大旅游发
展工程项目建设，合理布局旅游产业聚集区，推动旅游项
目开发向集约型、创意型转变。

培育旅游新业态。以“九养咸宁”为核心，注重温泉
养生、山水养情、生态养身、气候养颜、绿色养眼、茶道养
性、运动养形、文化养德、宗教养心等元素，重点开发温泉
养生、休闲度假、乡村休闲、创意农业、森林旅游、汽车休
闲、婚庆旅游、新奇体验、3D全景虚拟等休闲产品，大力
培育旅游+研学、旅游+交通、旅游+休闲度假、旅游+新
型养老、旅游+健康养生、旅游+基地、旅游+购物、旅游+
体育、旅游+互联网等旅游新业态，推动旅游产品向观
光、休闲、度假并重转变，满足多样化、多层次的旅游消费
需求。

探索“温泉＋N”发展模式。围绕“香城泉都，养生天
堂”主题，着力开发温泉+养生、温泉+理疗、温泉+美容、
温泉+医疗、温泉+休闲、温泉+水上乐园、温泉+运动、温
泉+演艺、温泉+音乐、温泉+美食、温泉+景区等旅游产
品，形成四季观光、养生、疗养、康体、保健、美容、休闲、度

假、科普、研学、体验于一体的多元化温泉旅游产品，推动
温泉旅游向集群化、特色化、差异化发展，提升温泉旅游
服务品质，发挥温泉集群效应，推动温泉旅游向温泉经济
迈进。

实施旅游精品战略。深入开展A级景区、星级饭
店、A级旅行社、星级农家乐和旅游强县、名镇、名村、名
街等品牌创建工作，推进三国赤壁古战场创建国家5A
级旅游景区，加快九宫山、潜山等景区提档升级，启动国
家级、省级旅游度假区创建工作，增强我市旅游品牌的吸
引力和影响力。

持续推进“旅游厕所革命”。按照“政府主导、属地管
理、业主主体”的原则，持续推进“旅游厕所革命”。2016
年，在全市城区公共场所、旅游景区、旅游线路沿线、旅游
集散中心、交通集散点、旅游街区、旅游名镇名村等旅游
公共场所，新建、改扩建旅游厕所48座，努力实现旅游厕
所“数量充足、干净无味、管理有效、游客满意”目标。

扎实推进乡村旅游富民工程。以“看得见山，望得见
水，记得起乡愁”为主题，发展一批旅游名镇、名村、创新
创业基地，开发农家乐、乡村休闲、民俗风情、观光农业等
一批特色鲜明的乡村旅游产品，推出体验型、度假型、休
闲型的乡村旅游项目，加强乡村旅游精准扶贫，推动幕阜
山集中连片贫困地区旅游扶贫开发，带动贫困地区群众
脱贫致富。隐水洞

古堰千年历史，入诗，入画，入心
浪口禅意澄明，心灵得以平静舒缓
隽水百里画廊，如临世外桃源
大泉洞大溪湿地，神奇天地难忘怀
堰水浩渺而幽深
碧绿而恬淡，未染丝毫尘俗
然水流至堰脊突现宽广瀑面
犹如巨幅水晶帘垂悬而下，雄浑壮丽
瀑布泻潭后的轰鸣
奏起美妙的水交响曲，让人遐思心动
天籁入耳，一身舒畅！
石枧堰古以石圳如枧而得名。几经重修加固，才得保留，如

今，这座千年古堰仍巍然屹立，奔腾不息，涛声依旧。千年人工古
堰，早已融入土地的血脉，它如一颗古老的明珠镶嵌在崇阳大地。

地址：湖北省咸宁市崇阳县白霓镇油市村白石港中段

千年古堰 涛声依旧：

古堰湾风景区

其黄墙黛瓦、深深庭院，翠竹掩映之中，充满田野牧歌与中国
传统文化之趣。客房别墅意在还原上世纪的中国民居院落。

在这古香古色的庭院中
漫步遐思，清静悠然，应境修心。
凭轩眺望，
稻浪起伏、白鹭起舞的田园画卷
茶余饭后，
坐上乌篷船在水乡卷里悠然泛舟……
浪口温泉度假区位于崇阳县城北5公里，距京珠高速赤壁段

20公里。度假区依山傍水，在洪下竹海之中，隽水河贯穿整个景
区，坐落于浪口温泉的泉眼源头,自然生态资源得天独厚，是一个
交通便利而又远离都市喧嚣的世外桃源。

地址：湖北省咸宁市南陲崇阳县城附近

田野牧歌 禅意生活：

浪口温泉度假区

山水画廊 江南天府：

隽水河百里画廊
隽水河贯穿全境内，两岸山重叠障，

植被茂盛，山清水秀，气候宜人，风景优
美，被称之为“百里画廊”。隽水河碧水
悠悠，如身临其境观青山碧水，听竹海松
涛，踏壶头雪浪，赏峭崖瀑布，自然景观
美不胜收，被冠以“小漓江”的别称。

这里竹海面积12平方公里。从县
城乘船沿隽水河穿行其间，映入眼帘的
是两岸连绵十余里的楠竹海洋，颇有“人
在画中游”的意境。游人曾赋诗赞曰：

“一叶扁舟踏浪来，青山环水水环山，茂
林修竹如沧海，世外桃源只等闲”。

隽水河又称桃溪。是通城、崇阳两
县人民的母亲河，因水质清亮、甘甜而
得名。

地址：湖北省咸宁市崇阳县洪下村

别有洞天 神奇诡秘：

大泉洞风景区
洞内神秘莫测，
洞景千姿百态，鬼斧神工，
妙趣横生，引人入胜，
整个岩洞宛如一座大型自然艺术

宝库。
素有“江南第一洞”之称的大泉洞，

原名鲁溪岩洞，位于风景秀丽的湖北省
崇阳县青山百里平湖中游白岩山南
麓。因洞中大股清泉终年奔涌不谒而
得名，该洞历史悠久，洞口“鲁溪”石刻，
相传为明朝丞相张若仲、南宋李孝廉曾
于此洞留有手迹。明末农民起义领袖
李自成曾来此避难，留下“饮马槽”“马
迹台”等遗迹。

地址：湖北省咸宁市崇阳县青山百
里平湖中游白岩山南麓

2016年咸宁旅游看点系列解读之二

项目建设培育新业态

探寻古老而神秘的崇阳

置身生活的琐碎，心在喧嚣中躁动，偶尔会渴望有一扇窗，带我游走山水间，来一场修身

养性的浪漫之旅——

泥鳅钻豆腐为蕲春当地的一道民间名菜，深
受当地人喜欢。

我第一次在餐桌上看到这道菜，很为之惊
叹：炖得松软的豆腐里，露出一条泥鳅尾巴，这样
的菜品我从来没有见到过。

经长辈介绍，原来，这道菜的制作方法也比
较特殊。

取小指粗的黄色活泥鳅，在清水中养一二
天，让它们将腹内脏物吐净。然后将锅置火上烧
热，放上香油、葱花、姜米等佐料，把鲜嫩豆腐整
块放入，再放入泥鳅，用文火慢烧。

泥鳅在锅里受热，就会往清凉的豆腐里钻，
直到把豆腐捣烂。待到泥鳅不钻不动，豆腐呼呼
作响时，加大火力，放入适量猪油、酱油、精盐、蒜
泥、白醋等调料，翻身焖一会，起锅时放点葱花即
成。

这样的做法在民间还有一个寓意。在蕲春
民间，泥鳅因为身体滑溜，不好抓，老百姓视其为
奸猾的代表。因此，泥鳅钻豆腐又叫做“貂蝉豆
腐”。民众以泥鳅比喻奸猾的董卓。泥鳅在热汤
中急得无处藏身，钻入冷豆腐中，结果还是逃脱
不了被烹煮的命运。恰如王允献貂蝉，使出美人
计一般。不过，当地老人表示：这典故的出处已
不可考。

不过，泥鳅钻豆腐的起源地据说是在河南周
口圈神庙街，说是一个叫邢文明的渔民，以捕捞
鱼虾为生，他在捕鱼的时候，却常常捕到一些泥
鳅，往往较大的泥鳅卖掉后，剩下的小的无人问
津，每次只好带回家里自已烹食。

有一次，他为调剂口味翻翻花样，索性把小
泥鳅在家放水盆里吐净了泥，并从街上买回一些
豆腐和葱、姜等调味佐料，因泥鳅小不易拾掇，便
捞放锅内盖上锅，用姜蒜同豆腐一起煮。待煮后
揭盖看时，发现小泥鳅都钻进豆腐中去了，只是
尾巴留于外。此法很快便在当地民间传开，菜名
则名为“泥鳅钻豆腐”。

如今，生活水平提高了，厨师也对菜品进行
了改进，成为筵席饮宴上的名菜。

听当地大厨介绍，这道菜的制作要注意几个
方面：泥鳅要提前几天放到清水里清肠，选用嫩
豆腐。再就是，烹煮的时候火不要太大，否则泥
鳅还没钻入豆腐就被烫死了，失了味道的鲜
嫩。

蕲春泥鳅钻豆腐
记者 王莉


