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采访中，我们能感受到，殷普河对
报纸爱之深。他曾因为报纸被毁而痛
哭流涕，如今想起来依然心痛不已。

第一次是上世纪六十年代，因为
某些原因，他将家里的报纸，全部卖给
废品站。“一大板车，全部是和农业有
关的报刊，多么珍贵啊，全部卖掉了。”

另一次是上世纪八十年代，村里
开办了一间文化休闲室。殷普河很支
持这样的活动，他将自己收藏的四大
柜子报纸，无偿捐给村里。谁想，几个
十岁左右的孩子，将文化休闲室的橱
窗砸碎，把报纸全部拿走。

这些孩子将报纸拿回家，撕的撕，
丢的丢，烧的烧。殷普河见状心急如
焚，到他们家里找。但只找回来了一部
分。看着不再完整的报纸，殷普河的心
在滴血，抱着报纸痛哭两次。“可惜啊，
太可惜了。”采访时，殷普河连声说。

现在，他收藏的报纸只有改革开
放以后的。殷普河有个一米长的木尺
子，当日他拿着尺子说，一摞一摞垒起

来，有30米高了呢。
2012年，殷普河被推举为村里

“农家书屋”的管理员。为了能让村民
们看到更多的报刊，他主动把自己订
的《湖北科技报》、《致富快报》、《农民
日报》等十几种报刊无偿提供给村民
们借阅。他还免费对外开放自己的书
房，村民们可以随时到他那里看报读
书。

长期的读报，让殷普河沾染了浓
厚的人文气息。除了看报，他还爱看
书、集邮、作诗作词。1990年12月，
他自题的诗“良书友报常在目，晨笔夜
读总关情”已发黄，却依然贴在书柜中
央。

几十年来，殷普河将自己的诗作
小心装订成册，分为五册：时令篇、生
态篇、情怀篇、人生篇、民族篇，读来情
趣盎然。2009年，横沟镇组建了农民
诗社，殷普河任诗社社长。

关于自己多年的藏报，殷普河说，
百年之后，他将捐献给镇文化站。

全民阅读

■佳作欣赏

“一把刀的锋刃不容易越过，
因此智者说得救之道是困难的。”

《刀锋》是我看英国作家威廉·
萨默塞特·毛姆的第二本书，前一
本是《月亮和六便士》。同《月亮和
六便士》一样，在《刀锋》里，毛姆也
借一个故事来传递人类普遍探索
却不得答案的哲学问题：人为什么
活着？人活着的意义是什么？得
救之道是什么……

在《刀锋》里，有着美貌未婚
妻、参加过第一次世界大战、前程
似锦的美国青年飞行员拉里·达雷
尔，在军队里结识了一个好友，但
在一次遭遇战中，这位好友因救拉
里而中弹牺牲。拉里因此对人生
的无常感到迷惘，他开始探索自己
的得救之道，甚至解除了与恋人伊
莎贝尔的婚约，之后远遁法国，再
后，开始周游世界。在印度，他通
过东方的《奥义书》踏上心灵自我
完善之路。

小说快要结尾时，拉里在谈话
中强调了一句话，我想这也是他探
索自身得出的感悟：“我认为一个
人能够追求的最高理想是自我的
完善。”

然而，世界有无数可能，生活
的复杂也远远超出一本书能够承
载的全部内涵。拉姆即便有所悟
道，但他永不会停下脚步，而是以

这种抛弃尘俗的形式悟道，也给读
者提供了一种可能。

我曾经看过一句话：“有些人
能够倾听内心深处的声音，他们依
此行事，这些人最终不是疯了就是
成了传奇。”小说中，作者虽然并
没有直接表述出来，却隐含了自己
的态度：倾听内心深处声音并依此
行事的人是令人敬佩的，无论最后
他们的结局是否符合世俗标准的
成功。

这对于我们的现实生活可能
也有着启示意义。在一个绝大多
数人都以物质财富占有的多寡来
衡量你是否成功的社会里，如果你
没有主人公那样的勇气，就无法追
求充满诗意和酷味的精神生活。

倾听内心的声音
记者 赵晓丽
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■新书推介

《荒野猎人》
作者：迈克尔·庞克(美)

推介理由：1823 年秋天，皮草
猎人休·格拉斯参加一次深入蛮荒
西部内陆的捕猎远征，受到一头灰
熊袭击。随后，他发起了史诗般的
复仇行动……日前，莱昂纳多·迪卡
普里奥凭借主演影片《荒野猎人》荣
获奥斯卡最佳男主角，然而小说比
电影更好看！

《房间》
作者：多诺霍（爱尔兰）

推介理由：《房间》是部绝无仅
有的作品。它蕴含强大的力量、美
得阴郁、充满启发性，其间有堪比

《美丽人生》更艰难更伟大的爱。本
书试图告诉人们：我们生活的这个
世界，可能没有想象中美好，但我们
要相信，真爱的确是无限的。

地名趣谈
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文化传真文化传真

今年的世界读书日，我家光荣
当选为“全国书香之家”。闻讯后
我于自己的书斋“向阳轩”赋诗一
首：“书藏万卷常沉醉，香气绕梁已
扑门。家在咸宁观天下，庭前花卉
正撩人”。

我母亲郑重曾是大家闺秀，从
小便教导我要知书达理；父亲李南
山是位离休干部，生前一直坚持订
阅《湖北日报》。当知青时，为了省
下5角钱车费买书，我几次徒步30
多里路从茶场走回县城。成家后，
我十分注重培养孩子的读书兴趣，
在家中营造浓厚的读书氛围。儿
子李熟了自幼就爱逛书店，只要是
他想看的书，我一定买下来。他于
2004年考入苏州大学，担任过东
吴剧社社长，在校期间领衔排演的
剧目荣获全国大学生汇演金奖，受
共青团江苏省委表彰。几年后又
考上中央戏剧学院导演系研究生，
现在京城从业。2014年夏在湖北
剧院及全国各地公演的国家话剧
院新版话剧《罗密欧与朱丽叶》，他
担任副导演。我爱人万医生是20
年前同济医科大学的硕士，现在是
咸宁市中心医院的新生儿专家，曾
获“湖北省百佳医生”称号，多年
来，她一直坚持睡前浏览《新华文
摘》和《人民文学》等期刊。我们家
就连88岁的岳母刘淑贞，也坚持
天天读《楚天都市报》。

20多年前，一个偶然的机会，
我在《咸宁市志》上发现大批文化
名人下放到咸宁向阳湖的记载，从
此深深地迷恋上“向阳湖文化”。
20多年来，我利用业余时间寻访
各地文化名人，多达 500 多人。
1997年，我的第一本书《向阳文化
人采风》由人民文学出版社出版，
并被列为北京大学现当代文学研

究生书目。由我编著的《向阳湖文
化丛书》（武汉出版社），洋洋7大
卷，300万余字，其中《话说向阳湖
——京城文化名人访谈录》获得第
五届冰心散文奖，还被译成日文出
版。2010年，我策划编辑了《人民
画报》“重返向阳湖”专辑；今年春，
外文出版社与我签约，推出新作
《共和国先生》（中英文版），将在多
国发行。

为谁辛苦为谁忙，廿年跋涉不
寻常。无论走到哪里，我都会将向
阳湖文化宣讲到哪里。从高层领
导到普通百姓，从文化名人到莘莘
学子，从京都、省城到地方，到处逢
人说向阳。在我坚持不懈的呼吁
下，武汉大学与咸宁市政府签约，
合作共建《向阳湖文化史迹与文化
名人研究中心》，向阳湖还登上了

“国是论坛”，成为“两会”的提案，
并于2013年被国务院批准为全国
重点文物保护单位。

作为一名基层领导干部，我每
到一个新单位，就用自己的行动推
动同事读书，带动年轻人成为学习
型干部。近年来，在咸宁市委党
校，我创办了向阳湖文化沙龙，多
次组织专家学者和教职工交流读
书心得。2014年我被评为“湖北
省十佳阅读推广人”。

20年来，我多次参加全国民
间读书年会、冰心国际学术研讨
会、世界博物馆日等活动，还受邀
到中央党校、首都师大、国家行政
学院、北京市委党校等科研院校讲
学。早在2001年，我便加入了中
国作家协会，实现了少年梦想。近
年被武汉大学聘为兼职教授，被省
委党校聘为硕导。我的书斋“向阳
轩”，藏书雄居鄂南之冠，可称得上
民间一道不可多得的人文风景哩！

向阳湖畔的全国书香之家
○李城外

赤壁黄沙畈有个登仙塘，相传唐
代有罗公老祖登仙于此。

罗公老祖叫罗公远，好黄道之术，
自幼熟读老子《五千言》真经。婚后生
有九男一女，人们都说他儿孙满路，
正是该享福了。罗公远在此时抛家
不顾，爬到村后的山上结庵苦修，一
时家里老妻哭、儿女闹、孙子吵。那
茅房做了又被家人烧了，烧了罗公远
又做。如此反复哪修得成正果。罗

公远坐在山上哭，一哭就是七日七夜
不下山。

一日遇上一个仙人，要渡他出厄
难，仙人问罗公远：你舍得了妻儿老小
么？罗公远说：舍得！仙人问：你舍得
田地屋宇么？罗公远说：“舍得！”仙人
问：你舍得你这具躯壳么？罗公远说：
丢了躯壳，用什么修道。仙人问：你还
没悟道，且修三年再来渡你。罗公远
只得又潜修三年，参悟了道理。

一日神仙又来了，问罗公远：你舍
得这具躯壳么？罗公远说：这躯壳有
即是无、无即是有，有无、无有、乌乎、
无乎，舍了罢。仙人一听大喜。

一日，正值除夕，罗公远一家儿孙
又闯上山来了，拉拉扯扯要罗公远下
山过年。刚出茅庵，突然一阵狂风，跑
出一只斑斓猛虎，一口将罗公远的头
咬下吞到肚子里去了。那虎吃人以
后，又一阵风呼啸而去。

家人只得哭葬了无头尸体于罗家
塘边。正安葬时，只见映在水中的山
上有罗公远骑一只老虎悠闲漫步，久
之乃没。村人更信罗公远登仙了，从
此就将这塘称为登仙塘。

登仙塘
○冯金平

殷普河的报刊博物馆
——一位七旬农民和报纸的50载情缘

图文/记者 马丽 通讯员 熊臻铭

咸安区横沟桥镇群力村一组农民殷普河爱读报藏报。今年78岁的他，50多年如一日坚持读报。如今他读过
并收藏的报纸垒高达30米。

因为读报，他成了村里治疗农作物疾病的土专家，成了脚上沾着泥土的农民诗人，成了一名不吃药、赤手空拳
与癌症搏斗的勇士……

村民说，殷普河家是一个报刊博物馆。22日，记者亲眼所见后深感如此。
当日，在这散发着浓浓报香的博物馆里，殷普河讲述了他和报纸半个多世纪的故事。

上世纪五十年代，小学毕业的殷
普河作为知识分子，被安排到互助组
做事，主要负责农业。当时，全国提
倡科技种田，他被选派到孝感学习农
业技术。短短三个月的学习，殷普河
深感学习不够，疑惑很多，回来后决
定自学科技种田知识。

从上世纪60年代开始，他每年
自费1000多元，订阅《人民日报》、
《湖北日报》和全国各地的农业科技
类报纸，每天要花两三个小时读书看
报。他说“看党报主要是掌握政策，
看科技报可以学到很多科学种田知
识”。

当日，殷普河拿出一大摞发票和
两大本剪贴。和报纸一样泛黄的发
票，是他数年来订报的证据，他如宝
贝般地收藏着。剪贴本是他读报中，
剪下的对自己有益的文章。

我们翻看了他的剪贴本，全部是
和耕种有关的。“现在想想，不该剪，

好好的报纸被剪了，蛮可惜的。”殷普
河对曾经的剪报行为后悔不已。

几十年的积累，殷普河掌握了育
种、施肥、农业植保、病虫害防治诸方
面的技术，且都有较深的研究，并获
得了中级农艺师的职称。每天都有
许多农民找他求教农业知识，请他到
田地为农作物治虫治病，他是有求必
应，且分文不取。

哪家的庄稼有毛病，他到田头一
看，就能指出病因，开出良方，农民都
叫他“土专家”，“田大夫”。华中农业
大学教授李世俊来村里考察，临走时
对他说：“老殷同志，我一辈子研究土
肥，路越走越窄，你却越走越宽，你是
我的老师啊！”

“可以说，报纸改变了我的一生，
看过的每一张报纸，我都惜如生命。”
殷普河介绍，最多时，他一年要订30
种报纸和期刊，最少时也有十多种，
50多年，从未间断。

因为科技种田，爱上农业报刊

采访当日，我们看到，殷普河订阅
的报刊中，除几份党报党刊外，多数是
健康报，如《健康时报》、《老年报》等。

殷普河介绍，这几年，镇里搞建
设，农民土地被征收，没有地种了，加
上年龄增长，健康状况变差，他逐年减
少农业科技报，增加健康类报纸。

如果说农业科技报带给殷普河的
是头脑精神富足，那么健康报给了他
养身的秘诀。根据健康报上介绍的老
年健身方式，殷普河自创了一套健身
操。

十指梳头，两手抚颈、抚面、抚耳、
抚眼、抚鼻，两手秋风……脚后跟蹬、
慢行百步，殷普河向我们展示了这套
健身操，动作虽然简单，但从头到脚都
得到了锻炼。

去年，殷普河被检查出来患有癌
症。医生建议他吃药，一个月吃六七
种药，费用高达六千元，否则就要做手
术，手术费四万。

“太贵了。”殷普河不顾家人劝阻，

坚持“不住院，不治疗”。回家后，子女
给他买了一盒近两千元的药。殷普河
看了说明书，对照在《健康时报》上看
到的相关内容，他断定自己吃了后会
过敏。

“我的肾被切除了一个，肾功能不
强，吃了肯定会出问题。”但殷普河耐
不住子女的劝解，吃了一个星期。果
真，全身瘙痒。用了各种药膏，都无
效。有一天，他在《老年日报》上看到
了一款断痒脱毒膏，立刻购买。用了
一个星期，明显好转。

此后，殷普河不再吃药。按照健
康报的要求，他戒了一天吃两斤肥肉
的习惯，规范饮食习惯，每天凌晨五
点，必喝一杯水。严格执行“十二时辰
养生法”。

现在，殷普河的精神十足，每天骑
着自行车四处闲逛。采访当天，他还
向我们展示了骑自行车技术，双手骑，
单手骑，站立骑……远看还真像个年
轻小伙子。

因为报纸被毁，曾经痛哭两次2 因为身体原因，爱上健康报刊

4月23日，咸安区的60多名机关事业单位的干部职工，在区歌舞团参加葫芦
丝公益培训。

据悉，为不断充实“文化咸安”内涵，丰富机关业余文化生活，咸安区音乐家协
会将不定期举办葫芦丝等器乐公益培训班，大力开展“器乐进机关、进校园、进社
区”等活动。 通讯员 方昭华 李琼 摄

公益培训学音乐

本报讯 通讯员江桦报道：
4月 23日，“悦读阅美·书香赤
壁”2016赤壁市全民阅读暨廉政
文化诵读活动启动仪式在该市人
民广场举行。此次主题活动由4
部分组成，即活动启动仪式、读书
签名、全民阅读图书展销、图书馆
阅读优秀家庭联谊会与“长江讲
坛”视频直播。

当天，对赤壁市全民阅读先
进单位以及书香家庭予以了表
彰。该市小学生们抑扬顿挫诵读
《弟子规》，文体广新局的党员干
部们铿锵有力诵读《中国共产党
廉洁自律准则》。广场一侧，全民
阅读图书展销区里200余本题材
新颖、风格迥异，新上市的图书，
特别是廉政历史文化类书籍，吸
引了众多市民驻足品读。

全民阅读暨“4·23”世界读书
日阅读优秀家庭联谊会，有来自
15个家庭的40余人参加。活动
中，优秀家庭代表和大家一起分
享读书心得，并观看“长江讲坛”
高清直播。

据悉，2016年赤壁市积极创
新“全民阅读活动”载体，将陆续
开展青少年爱国主义读书教育、

“书香赤壁·农民读书月”、“农家
书屋”阅读演讲、全民阅读“十进
一创”等读书活动，为市民搭建阅
读平台、提供阅读保障，推动全市

“全民阅读”活动深入开展。

悦读阅美·书香赤壁

赤壁启动全民阅读系列活动


