
4月22日的咸宁，是一个热力四射的咸宁。这一天，五六千多名参

赛选手在2016咸宁微型马拉松（以下简称“微马”）的发令枪中开跑，他

们通过微马这个展示城市形象和温泉特色的平台，挑战自我、展现风采。

看，在咸宁微马首秀冲刺的人群中，那一个个矫健的身影——
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亲妈帮忙来带娃
变卖奶粉当奖金

本报讯 记者朱亚平报道：大家常说，亲妈都是无条件
为了自家孩子，家住书苑小区的周女士近日却郁郁寡欢：亲
妈来帮忙带孩子，给了她工资，却还要奖金。

周女士介绍，她的老家在崇阳，2013年结婚后，她与老
公住在温泉。今年1月份，她生下儿子，娘家人都很高兴。

3月份，公公婆婆因为老家突然有急事，要回去一段时
间，便商量着想让周女士的娘家人过来照顾几天。

周女士还有一个没结婚的弟弟，一直跟父母生活，虽然
他已参加工作，但从小娇生惯养的性子没有变。一听说父
母要去给姐姐家带孩子，便不乐意了，提出要付工资。周女
士和老公商量后，决定给予父母一定的工资作为酬谢。

20多天的相处下来，周女士觉得父母带孩子确实也很
辛苦，在父母回老家之前，除了给相应的报酬，还给两位老
人各买了一套像样的衣服。

送走父母的一个月后，周女士的老公发现家里存放的
婴儿奶粉不见了。周女士打电话询问父母，却被告知，父母
觉得工资太少，变卖了外孙的奶粉当作奖金带走了。

“虽然家里穷，弟弟还没有成家，但也不至于这样对自
己吧。”周女士为此事心酸不已。

记者感言：都说女儿是家人的小棉袄，也有人说生儿生
女一个样，可周女士的妈妈却坚信嫁出去的女儿就是泼出
去的水，凉了女儿的心。殊不知，老了生病时，照顾在侧的
必定是心疼你们的女儿。

女儿饲养蚕宝宝
父亲特地种桑树

本报讯 记者赵晓丽报道：可怜天下父母心。这不，家
住温泉城区某小区的一位爸爸就上演了感人一幕：女儿养
了两条蚕宝宝，为女儿，他特地在小区种了一棵桑树。

李先生的女儿遥遥上小学一年级。前段时间，班上兴
起了一阵养蚕风。女儿也找同班同学要了两条蚕宝宝，珍
而重之地养了起来，还特地给它们做了一个小窝。

李先生想着：女儿养蚕可以让她认识生命，提升责任
感，何乐而不为？但城区里桑树少之又少，蚕的伙食——桑
叶，便成了李先生的“心头大患”。

怎么办？刚开始，李先生为了找桑叶，开着车在全城转
悠，看到一些桑树已经被摘得差不多了，他便只能拓展范
围，到郊区去找。

但到处找桑叶总不是长久的办法。李先生灵机一动：
何不在小区里移植一棵桑树，可以长期供养女儿的养蚕需
求，来年她还想养蚕，摘桑叶也很方便，还能让小区的其他
居民受惠，是双赢的选择。

于是，这几天，李先生在物色了一批桑树后，终于为女
儿在小区里，种下了一棵满怀父爱的桑树。

记者感言：都说父爱如山，李先生的行为，的确很好地
诠释了这句话。有一个这样的父母，何愁孩子没有快乐的
童年生活？

奔跑的快乐
——2016咸宁微型马拉松

参赛选手背后的故事 咸宁首届“微马”比赛，年龄被限
制在18岁至60岁之间。22日，在起
跑的队伍中，一身运动装，一脸稚气，
年仅6岁的孙翊航成为了焦点。

孙翊航是市机关幼儿园学前班的
一名学生，此次是第一次参加这样的
跑步比赛，他也是此次比赛队伍中年
龄最小的。

孙翊航告诉记者，父亲孙剑锋、母
亲石磊都是运动爱好者，徒步、登山、
骑自行车样样厉害，是他的学习榜
样。他受父母影响，从小也非常热爱
运动。

当同龄的孩子还只是在各种游乐
场所自由玩耍时，孙翊航便开始跟着
父母徒步、登山、背包旅行、学街舞、跆
拳道。

“运动不仅能让人有健康的身体，
也让我与家人保持着同种爱好，我们
很享受运动带给我们的快乐。”石磊介
绍，不管工作有多忙，她都会抽出时
间，陪家人一起运动。

孙翊航4岁那年，一家三口徒步
登上江西武功山。武功山主峰白鹤峰
海拔1918.3米，全程7个小时下来，孙

翊航坚持与家人手拉手徒步上山。
“全程下来，孙翊航没有喊过一声

累，我们都很吃惊。”石磊高兴地说道。
在徒步登山旅游中，三人为了心

中的那一点坚持，互相鼓励，挑战自
我，沿途享受着原汁原味的自然风
光。在登上富有挑战性的山顶时，一
家三口为眼前美景所震撼，孙翊航更
是开心不已。

石磊告诉记者，家里一直都很提
倡挫折教育，孩子的受挫能力，面对问
题的积极解决能力，都可以通过这样
的比赛得到很好的锻炼。”

石磊坦言：开始报名的时候，孙翊
航并不符合参赛资格，后来经过组委
会对报名资格进行重新调整，他们顺
便加入到了亲子跑比赛中。

为了迎接比赛，一家三口只要不
下大雨，每天天没亮就起来慢跑，因为
要上班，孙翊航也要上学，所以运动时
间都安排在了早上或晚上。早晚，一
家三口便要在小区内跑上10到20多
分钟；周末，围着十六潭公园跑上两圈
是一家三口的固定选项。

此次“微马”比赛，是这个三口之
家第一次参赛。孙翊航说，有了上次
登山的经历，他很有自信完成比赛。

自信满满“小玩家”
记者 朱亚平

今年32岁的吴鹏是此次参赛者中众多外地人中的一位。他是江苏
南京人，也是一名创业合伙人。平时身着职业套装的他，帅气成熟，脱下
职业装，换上运动跑鞋、修身跑步服、棒球帽，他仿佛又回到了20岁，青春
年少的年龄。

2004年，一次偶然机会，吴鹏从江苏来到咸宁工作，在一家建筑公司
里认识了媳妇胡敏，后来便留在赤壁创业。21日，“微马”选手吴鹏对记者
说，在美丽的咸宁，他收获了事业，也收获了爱情。

吴鹏说，刚毕业那会儿，他也像大部分都市白领一样选择下班后到健
身房“挥汗如雨”。自2006年开始，他却只将一种运动方式坚持下来了，
那就是户外跑步。

问及缘由，吴鹏笑称，因为跑步对于白领来说是一种成本最低的运
动。这个成本不仅是指经济成本，更多的是指时间成本，这是一项可随时
随地进行的运动。

而近几年，因为创业的压力，吴鹏每个周末几乎都在赖床中度过，经
常一睁眼就已到中午。偶尔与家人外出旅行，也都无法做到身体力行。

“上次在武汉看到举办的国际马拉松，我就很想参加，现在咸宁在举
办，我是一定不能错过的。”吴鹏兴奋地说道，他不仅自己参加，还拉着赤
壁的生意合作伙伴一起跑。

“跑步对我而言，最大的改变就是改掉了不好的生活习惯。”吴鹏说，新时
期下，马拉松精神升级为顽强拼搏、锐意进取、勇往直前、永不止步的精神。
一直以来，吴鹏都想改变自己的生活，回归健康的生活方式。通过这次咸
宁举办的微马比赛，吴鹏想找回原来的自己。

第一次参加这样的比赛，重在参与，吴鹏希望与合作伙伴一起，跑出
精神，赛出风采。

为了参加这次比赛，吴鹏第一批报
了名。日常生活上，他也主动调整了作
息时间，每天7点起床开始晨跑，他彻底
改掉了睡懒觉的习惯，周末更是组织朋
友一起到公园内跑步。

“呼吸着新鲜空气，欣赏着沿途美
景，我觉得这才是跑步真正的魅力所
在。”吴鹏告诉记者，媳妇刚刚怀孕，他
准备将这次比赛的完赛奖牌送给孩子，
给孩子一份与众不同的礼物。

重塑新生“外地人”
记者 朱亚平

在崇阳大集公园，无
论早晨还是傍晚，附近居
民们都能看到穿着荧光
跑鞋、戴运动手表和耳机
的“跑步族”从身边经过；
在朋友圈，也会经常看到
这样一群人，他们晒出自
己刚刚跑完的公里路
程。他们就是崇阳帕菲
克健身房的小伙伴们。

这次咸宁“微马”活
动中，由13名会员组成
的崇阳帕菲克小团队也在其列。

今年44岁的王贵驰是这个小团队的发起人，他是崇阳城区一名普通个
体户，因为身患糖尿病，生意以外的时间，他都坚持在健身房内挥泪如雨。

一次偶然机会，王贵驰在咸宁日报上看到咸宁要举办微型马拉松比赛
的新闻，他兴奋不已，带着报纸找到了健身房的主管舒建方。

“马拉松比赛很有意义，建议我们组团去参加。”在王贵驰的坚持推荐
下，舒建方通过店里的微信群转发了新闻，并号召会员报名，最后健身房优
选了13名身体素质较好的会员参赛。

今年40多岁的雷细实有着长期健身计划，看到群里信息后，第一个打
电话到健身房咨询。“第一次参加马拉松式的比赛，以团队的形式参加马拉
松比赛，我可不能给团队丢脸。”雷细实高兴地说。

“马拉松比赛很有意义，不仅能调动全民健身的气氛，丰富健身经历，
而且还能发扬体育精神，体验健身快乐。”今年32岁的陈旭是健身房的“减
肥冠军”。他曾经用10个月从240斤成功减到150斤。

陈旭告诉记者，他最开始跑步的动机是减肥，结果跑着跑着竟激活了体
内跑步的“洪荒之力”，从此陈旭就从“体育小白”变身“跑步大咖”。

自2000年开始，跑步便成了陈旭一直坚持的一项运动。健身房、公园、
小区，每天都有他跑步的身影。陈旭告诉记者：“跑步让我重新找回了自信
和自尊。”

“宣传全民健身，积极响应政府号召，是市民应尽的义务。”舒建方告诉
记者，很多会员都报名参加，他手上便接到了报名申请就有300多人，有的
因为当天是工作日，有的则因为年龄等原因无法参加比赛。

20日，在大雨瓢泼中，陈铁人——
这位对故乡有着浓浓乡情的人，从广东
东莞赶回了故乡咸宁，参加咸宁微马。

“我的根在咸安区横沟桥镇群力村
陈铁，家乡情结对我来说越来越深。”陈
铁人回忆着，自从1996年去广东东莞，
一晃二十年过去了，陈铁人对咸宁的思
乡情也愈发浓烈。

说起来，陈铁人感慨：老家变化太
大，发展也很快。自己2007年回老家探
亲，老家建起了很多房子，路也变成了水
泥路，还宽了许多，家乡变化得自己都快
认不出了；而自己也变了许多，很多家乡
人也不认识自己了。

一股浓浓的乡愁涌上心头：对于家
乡，自己还能做什么？陈铁人一直在问
自己。

2016年3月，一直爱好运动的陈铁
人，参加了2016年东莞松山湖国际马拉
松比赛。听说当天有央视的直播，很多
参赛选手穿着个性化的服装参赛，以宣
传自己、凸显个性。对此，陈铁人也有自
己的想法，他专门制作了一块胸牌贴在
自己的胸前，上面赫然写着“咸宁高新区
横沟桥镇陈铁人”：“别人都是给自己或

者企业打广告，我要给我的家乡打广
告。”

比赛直播时，陈铁人抢占先机，站在
央视五套摄像记者的旁边，让记者多为
他胸前的标语拍几个镜头。起初，摄影
记者是不愿意的，因为按规定，商业广告
不能拍摄。但听说陈铁人的家乡咸宁也
在申办马拉松赛事，陈铁人的举动是为
咸宁喝彩加油，为家乡做宣传，一个游子
对家乡的情怀感动了记者。

于是在央视5套的直播中，陈铁人
整个人以及胸前的“特色广告”展示在
全国的电视观众面前。陈铁人有很多
朋友在节目直播中看到了这个画面，纷
纷给他打来电话，为他宣传家乡的憨劲
点赞。

在跑全马过程中，还有很多观众让
陈铁人感动。看着陈铁人胸前的宣传
牌，很多沿途观众还给陈铁人喊着加油
口号——“咸宁，加油！”让陈铁人的心里
涌满暖流。

今年，陈铁人从网上看到咸宁举办
微型马拉松的消息后，第一时间就向举
办方报名，要积极参与到家乡举办的赛
事中来。甚至不远千里，从东莞赶回咸
宁，参加比赛。

“这些年，因为远离家乡，我为家乡
做的太少了。我希望我的家乡越来越
好，我也愿意为家乡做我力所能及的
事。”陈铁人说。

21日，记者在中国民生银行咸宁支行
见到咸宁微马选手郭洁的时候，小麦色的皮
肤，让她显得有些与众不同。

今年26岁的郭洁是武汉人，与跑步有
着深厚的渊源。15岁起，她开始练习跑步，
成为一名耐力型选手。在湖北科技学院大
学毕业后，她考入武汉体育学院研究生，
2015年，研究生毕业后，她成为中国民生银
行咸宁支行的一名员工。

翻开郭洁的收藏夹，里面全都是她学生
时期和参加工作后，参加各种跑步、网球赛
事的照片和证书。

最让她难忘的，则是在2012年4月参
加的武汉市首届众行50公里徒步。

说是徒步，实则是徒步跑。赛事设置了
奖项，并且以男女搭档的模式进行。郭洁扶
着一瘸一拐的搭档，第四个出现在比赛终

点。是的，比赛途中发生了意外，造成郭洁
搭档肌肉拉伤，郭洁没有放弃搭档，一路搀
扶和鼓励他，俩人凭借过人的耐力，获得了
比赛的第四名。看着他们的模样，组委会的
人感慨：“如果没有发生意外，估计俩人的成
绩会更优异。”

比赛中如此，在平时的锻炼中，郭洁也
从来不给自己放松的机会。

别人都喜欢找比自己弱的人一起训练，
郭洁不然，她总是找比自己的强的人一起训
练，特别是男性。甚至，郭洁经常在训练中，
被男搭档拖着跑。

对此，郭洁解释：“其实这是在逼着自己
突破自己，更快上进。只有跟比自己厉害的
人在一起训练，自己才能提高。”

因为长期在户外运动，郭洁的肤色也凸
显出了健康的小麦色，这在同龄女孩子中，
是很少见的。

说起此次参加咸宁微马，郭洁坦言：以
前在咸宁上大学的时候，每年都会参加咸宁
市的春季长跑，而且每次都是拿的一等奖。
2011年，郭洁还获得了第一名的好成绩。

不过参加工作后，由于工作繁忙，平日
的训练并不能每天都进行。看着有“微马”
这样的平台，郭洁跃跃欲试：“有这么好的展
示平台，我希望能参与进来，展现自己的能
力和风采，也期待能把运动健身的理念带给
更多的人。”

女儿女友不相融
亲情爱情难抉择

本报讯 记者李娉报道：一边是亲爱的女儿，一边是心
爱的女友，舍弃哪一边都难做——近日，温泉镇先生陷入两
难境地。

8年前，镇先生与前妻离婚，唯一的女儿被前妻带去深
圳，他一个人在温泉生活，来往甚少。两年后，他结识了现
女友刘女士，两人虽未结婚，但是一直相濡以沫，感情和谐。

镇先生在温泉创业，生意日渐红火。去年年底，女儿突
然回来找到自己，说妈妈不幸罹患不治之症，要求父母复
合，过几年“一家人在一起”的日子。看着泣不成声的女儿，
说起这些年与母亲在外漂泊的苦楚，他怎能不为所动？

镇先生的女友刘女士也是离异，他原本打算，今年国庆
与女友领证结婚。现在女儿回来，得知父亲找了一个年纪
相差10多岁的女朋友，加上镇先生现在生意做得不错，便
一口咬定刘女士是看上父亲的钱，“劝”他不要上当，甚至还
去刘女士跟前闹，搞得很不愉快。

能怎么办呢？镇先生抓破头皮，也想不出一个万全之策。
记者感言：相濡以沫的感情自然要珍惜，可是骨肉亲情

又怎能舍弃？镇先生遇到的难题还真是令人头痛。不过，
以旁观者的角度来说，如果前妻真的患有重病，镇先生能与
刘女士一道前往照应，应该是最能抚慰女儿的吧？

推介家乡“憨游子”
记者 王莉

刻苦训练“女汉子”
记者 王莉

乐在其中“小团队”
记者 朱亚平

同事感冒让话筒
热心老师声嘶哑

本报讯 记者王莉报道：看着同事感冒不能高声讲课、
又没有话筒，热心让出自己的话筒，导致自己的小感冒拖成
了喉炎。近日，通山热心教师尹老师的举动让人感动。

前段时间，气温变化频繁，尹老师和很多同事都感冒
了。上周，一个同事的讲课话筒坏了，看着同事声音嘶哑，
还要拼命加大音量给学生上课，尹老师既感动又心疼。

尽管自己也因为感冒声音变嘶哑，但尹老师把自己的
话筒借给了同事，以减轻同事的负担，不致于加重病情。

没有了话筒，尹老师尽量提高音量讲课。一天下来，尹
老师的嗓子沙哑的程度加重了。她并没在意。

然而，就在第二天早上起床、开口说话的时候，她却发
现自己的嗓子完全不能发声了。好在那天没有课程安排，
为了不影响后面的教学，尹老师抽空去了趟医院。

经检查，医生确诊尹老师患的是喉炎，建议尹老师尽量
不要说话，让嗓子得到充分休息。通过及时治疗，为了确保
第二天能开口讲课，这一天，尹老师几乎没有说一句话。

记者感言：尹老师这种“先他人、后自己”的心态，值得
点赞，但尹老师和敬业的同事都要好好爱惜自己的身体，有
了健康的身体，才有做好本职工作的基础。


