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杜鹃花代表爱的喜悦，

喜欢此花的人纯真无邪；

据说，当见到满山杜鹃盛开，

就是爱神降临的时候。

美食大观

说起粘米圆子，想必很多人都很陌生：听过汤圆，没
听过用粘米做圆子。但对于蕲春人来说，粘米圆子是当
地最有名的一道家常美食，也是蕲春人脑海里的一种家
乡味道。

16日，在咸宁工作多年的胡雅琼就感慨：很想念蕲
春的粘米圆子，那个味道，外头真吃不到。

胡雅琼说：“粘米圆子对我来讲就是过年的味道。
小时候每到过年，外婆家就做粘米圆子。农历小年还没
到，外婆就早早买好食材。母亲在灶间添柴火，外婆外
公在和面揉面捏着圆子，我和几个表兄妹高兴地在灶房
和堂屋间跑来跑去。”

如今，人们的生活条件好了，只要想吃粘米圆子，随
时都能做出来，不用等到过年了。

周末，胡雅琼的妈妈王阿姨从蕲春过来，见女儿如
此念叨粘米圆子，索性在咸宁做了一顿。

做粘米圆子，最基本的原材料就是粘米粉和内陷食
材。王阿姨说：1斤粘米粉大概能制作出10个圆子，内
陷食材可根据个人口味自选。

在超市里，王阿姨买了五斤粘米粉，以及准备做内
陷的藕、豆腐、五花肉、粉丝。洗菜，切菜，准备工作就
绪。王阿姨先将肥肉放入锅中炒出肥油，接着将所有的
食材倒入油锅中翻炒，加入调味品，做出一锅粘米圆子
内馅儿。“内陷制作关键点：油水得多、味道得微辣，稍
咸。”王阿姨强调。

接着就是揉面。先将粘米粉放入锅中炒2分钟左
右，直至散出热气为止；再将开水掺入炒好的粘米粉中，
边揉边加水。要想吃的时候外皮糯软剔透，就得趁着热
水和面使劲揉，这个过程还是有点烫手的。

“揉面的过程要不断加水不断融合，直到整个粉状
变成面状，达到一种劲道的感觉就成功了，这个过程得
自我掌控。”王阿姨说。

等面揉好了，包好圆子后，将圆子放到蒸屉里，用大火
蒸30-40分钟，确保外皮完全熟透，就可以大快朵颐啦！

王阿姨感慨地说：“我做小孩子的时候，过年才能吃
一顿粘米圆。现在日子好了，天天像过年！”

蕲春粘米圆子
记者 王莉
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游闲 咸宁

游大幕山须知
1、赏花季期间，由于车流稠密，游客众多，

为避免拥堵，乘七座以上客车的游客需在柏树
岔路口停车场，转乘旅游专车上山。周六、周
日实行单向行驶，游客统一沿黄沙铺至大幕山
干线公路上山，返程时选择有二：一是从大幕
山牛皮颈至咸安大幕乡公路返回；二是从大幕
山至万家公路返回。

2、大幕山旅游公路干线沿途设有柏树岔
路口、石垒王山门、林场总部、牛皮颈、郭家山
颈、杜鹃岭等小型停车场六个，另有十多家农
家乐、接待所也可停放少量车辆，望游客切莫
沿途乱停乱靠和强行错车。

3、严禁林间吸烟与乱扔烟头等易燃物，严
禁于林间生火野炊，严禁携带易燃易爆物，严
禁在非猎区捕猎飞禽走兽等动物。

4、畅导文明旅游，爱护花草树木，不得乱
扔垃圾，不得折枝摘花，不得乱刻乱画。

四月是通山大幕山最美的季节：枝头添绿，花儿吐蕊；竹子青翠，芳草萋萋，处处景色旖旎。置身其中，让人流连忘
返。杜鹃花次第盛开，连绵10多个山头，灿如云霞，艳如骄阳，异常壮丽。每年4月间，大幕山海拔700米处绵延1000
多亩的杜鹃花开始怒放，漫山红遍，层林尽染。

在阳光的照射下愈发显得娇艳欲滴，一簇簇，一丛丛；与远处层峦叠嶂、碧水蓝天构成了一幅绝妙的山水画。万
亩杜鹃齐盛开，让人不由得哼唱起那曲“山丹丹的那个开花哟，红个艳艳个鲜”。

行者无疆

导游索娜姆介绍，每年来不丹旅游
的外国人有4万多人，其中中国人7000
人。2008年，影星梁朝伟、刘嘉玲来不
丹结婚，让很多中国人开始关注这个喜
马拉雅山脉南麓的小国家。但是来到不
丹，你会毫无疑问地确认——新任国王
旺吉格梅·凯萨尔·纳姆耶尔·旺楚克和
他美丽的妻子佩玛，是最尽职的不丹旅
游代言人。

旅游车上，导游津津乐道的是国王
的故事。不丹自1907年建国以来，共有

5任国王，不丹是一个可以一夫多妻或一
妻多夫的国家，第四位国王，也就是旺楚
克的父亲就有4个老婆，而新任国王旺
楚克却只钟情妻子佩玛，而且是一见钟
情。这种王子与灰姑娘的爱情故事总是
那么浪漫中听。加上这一对儿确实男帅
女靓，且都是“学霸”，气质时尚。

游客到达不丹的第一站，导游就会
带领前去首都廷布扎西确宗，参观国王
的办公室，并虔诚地指点国王的住处告
诉你：“只是几间欧式房子，生活很简
朴。”

显然，不丹年轻的国王和王后联袂
主演了史上最卖座的不丹旅游宣传大片
——有颜值、高学历、有故事，勤政爱民，
生活简朴，简直符合好莱坞大片的所有
畅销元素。事实上，我们在去不丹之前，
不丹国王的爱情故事在微信圈里已经刷
屏。

不丹不发达不富裕倒也并不贫穷。
城市房子都很精致，风格保持传统，且无
论城市乡村都很干净，人多温和友善。

许多家庭都有小汽车，多为经济型
车。最多的是印度车，其次是韩国车和
日本车。虽然不丹没和中国建交，但销
售中国的长城汽车。不过政策是有倾斜
的，买印度车收20%的消费税，而买韩、
日、中国的车差不多要交 80%的消费
税。另外，在不丹求学求医不用花钱，贫
富差距不大，导游说，做生意的要有钱
些，但也没有特别突出。

另一个带着两名游客的导游，在虎
穴寺的下山途中，也不忘向落单的我介
绍他们国王英明的旅游政策，顺便表现
了一下他的中文水平。不丹国家小、人
口少，对游客的政策是重质不重量，用每
位游客每天最低消费250美元来达到这
一目的，既增加收入又不过多地影响当
地人民生活。

在我看来，论自然风光，不丹不如尼
泊尔；论宗教色彩和人文风情，不如印度、
泰国。但这里最美的风景莫过于首都国
王的宫殿以及国王与王后的爱情故事。

所谓“看景不如听景”，不丹国王深

谙其道，亲自为不丹旅游代言！导游介
绍，不丹的产业主要有三块：电力、旅游和
农业，而旅游收入占不丹国民生产总值的
60%。这其中，国王、王后功劳不小！

不丹国王“推销”旅游

不丹国王和他的90后新娘

不丹虎穴寺

吃：品尝当地小吃
到了一个城市，不品尝当地的小吃就太遗憾了，去

当地特色的小吃店，才能品尝到地道的当地风味，更加
深对风土人情的了解。如果去了海边，一定别错过新鲜
的海鲜大餐。海边有很多路边大排档，还是建议到市中
心的海鲜饭馆就餐，以免吃坏肚子就得不偿失了。旅途
劳累，身体抵抗力下降，行程中更要注意饮食卫生，如果
病倒在路上就麻烦了。

购物：选购些地方特产
全国各个城市的商场都差不多，可自由市场就不一

样了，带有一个城市深刻的烙印。逛逛当地的市场，能
更深切感受到这个城市，这是跟团旅游享受不到的特
权，选购些地方特产带回北京，是送给朋友不错的礼物。

回程安全更重要
经过了几天的游玩，回城时更显疲惫，而且出游的

兴奋劲已过，车内人也不会在你耳边叽叽喳喳，没准已
经倒在车内呼呼大睡了。这时是出交通事故的高危时
段，驾驶员一定要在回城前保障充足的睡眠，这样才有
精神应付长途驾车。更重要的是，一定别忘了系安全
带，哪怕你的车有最保险的安全气囊。不到目的地，就
一直得绷着“安全”这根弦。黄金周的后三天，出城的车
主们都陆续返城，进城方向的高速路口排成长龙，一定
要有心理准备，即使堵在入口，即使归家心切也别急躁，
平安回家最重要。

回程车辆保养别忘记
自驾游归来别忘了给爱车保养，游玩过程中的小磕

碰不及时修补，都有可能变成大麻烦，成为安全隐患。
此外，经过这一场“大动作”，车辆的损耗也不小，回家
后，检查汽车底盘是否有碰撞、变形等问题。制动系统
是否磨损严重，清洁空调滤芯，清理夹带轴间的异物等
等。建议把它送到4S店或专业的汽车维修中心进行检
测和保养。 （本报综合）

自驾游经验汇总（四）

出行贴士

包坨：新近被评为“湖北旅游金牌小
吃”。

腊肉：腊肉外表金黄，瘦肉呈猪肝
红，肥肉呈黄白色，食之浓香爽口、不油
不腻，生津开胃，增强食欲。

竹笋：竹笋，径寸许，鲜笋脆嫩，味道

鲜酥。干笋绵软，入口清香。
炒米：俗称米泡。干吃松脆可口，香

味浓郁，泡食入口即化，为客人止饥首度
美食。

土鸡汤：用文火蒸煮熟透，鸡肉鲜嫩
绵口，汤汁浅黄香甜，极具滋补。

大幕山美食

杜鹃花开映“大幕”

A、肖辛进入线：咸宁肖桥至阳新辛
谭铺，为国家二级公路，武汉、黄石、咸宁
方向游客可取此道于黄沙铺镇柏树岔路
口西上大幕山森林公园，也可从咸安大
幕乡取乡间公路南上。

B、杭瑞高速进入线：江西九江、湖南
岳阳、黄石阳新方向游客经杭瑞高速黄沙
铺出口，过黄沙铺镇街道，到柏树岔路口
直上大幕山森林公园，也可走通山至黄
沙、阳新至黄沙公路。

大幕山怎么去

大幕山森林公园
大幕山森林公园，位于通山北大

门黄沙铺镇境内，距杭瑞高速出口仅
10公里。境内山峦起伏，沟壑纵横，群
峰连绵，主峰甑背岩海拔954.1 米，山
上有林地 5 万多亩，森林覆盖率达
90%。

这里生态优美，物产丰富，冬暖夏
凉，景色宜人，分布众多的自然景观与美
丽的传说故事互织互融，漫天的竹海、花
海与质朴的古村落、古树群相辉相映，春
赏花，夏漂流，秋采果，冬狩猎，四季可
游，令人称赞。


