
核心提示

中国首部《反家庭暴力法》
3月1日起正式施行。事实上，不
仅国内，世界范围内家庭暴力都是
一个严峻的社会问题。近年来，各
国不断根据自身国情及特点，探索
出一套富有成效的新措施，最大
限度内减少家庭暴力的发

生，降低其对社会的危
害。

共享风光

法国有一只猫咪“负电极”，自从被主
人雷米——一位骑行爱好者收养后，便开
始了一段段跋山涉水的旅行。雷米在社交
网络平台上分享了许多旅行中的精彩瞬
间。为了让“负电极”适应外出的环境，雷
米选择在一个静谧的夜晚开始他们的第一

段旅行。 （本报综合）

慵懒午后

在印度尼西亚日惹，一名22岁的摄影
师驯服了自己的两只爱宠蜥蜴，让它们摆
出自己想要的造型，然后给它们拍照。两
只蜥蜴在他轻轻的抚摸下，一直慵懒地躺
在草地上享受午后的闲暇时光。

微笑抢镜

在澳大利亚，有种有袋目哺乳动物短
尾矮袋鼠，因其胖嘟嘟的脸庞和“甜美”的
笑容被称为“世界上最快乐的动物”。作为
濒危物种，短尾矮袋鼠禁止买卖，但它们却
不害怕人类，并很喜欢和人类亲密接触。看
这些小家伙开心的样子，应该是很享受吧！

遛土拨鼠

近几年，曼谷市民流行饲养土拨鼠，饲
主还会将宠物装扮成警长或小公主模样，
在公园草地上插下一根木棒，让系上绳子
的土拨鼠可以在有限范围内任意活动，并
与其他爱好者分享饲养心得。
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世间万象

据美国侨报网报道，一名来自中国的
17岁女孩被专门培养美国海军军官的美国
海军学院录取，她叫茱莉娅·朱。

据报道，茱莉娅2012年6月随母亲从
广州到美国，并于当年秋天成为派恩格罗夫
高中的一名学生。她协调能力非常好，迅速
地适应了美国文化，还成为学生领袖。

培训团教官鼎力推荐
若想被美国海军学院录取，必须先得到

推荐。茱莉娅得到了派恩格罗夫青少年预
备军官培训团教官希弗少校的推荐。希弗

说，“在训练团100名学生中，茱莉娅的表现
排名第一且成为了营长，我相信她将成为一
名成功的海军学院学员，并在将来脱颖而出
成为领导者。”希弗少校表示，距上一名派恩
格罗夫高中学生考入军校已经有20年了。

另有多所大学要收她
每年海军学院会收到4000个推荐，但

只有1500名学生能被录取。4年学习结束
后，学生将取得理学学士学位，并被授予海
军少尉或陆战队少尉头衔。毕业生需在毕
业后于海军或陆战队服务至少5年。同时，

威尔克斯大学为茱莉娅提供全额奖学金，宾
夕法尼亚州立大学也录取了她。

中国读书经历让她获益
茱莉娅说她对成绩的严格态度与她在

中国的经历有关，“在中国时，必须经过考试
才能进入心仪的初中或高中。”她在中国读
六年级时，每天6时起床做操、吃早饭，然后
上课。午饭后小睡一会儿，接着就是下午的
课程。晚饭后，从7时30分一直学习到9时
30分或10时。在周末也同样有功课要做。

（本报综合）

被美海军学院录取

17岁华裔少女或成美军官

茱莉娅说，自己对学习的认真态度，源
于在中国时紧张学习的经历。
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德国
谁施暴 谁扫地出门

德国的反家暴法《防止暴力法案》设立了一项重要
原则：“谁施暴，谁离开”，即施以家暴的一方会被赶出
家门，并被禁止靠近、纠缠受害者。

警察如果认定存在家暴行为，会立即将施暴一方
驱逐，同时没收其钥匙，禁止其再返回住所。拒不离开
的会被警方拘留。

警方禁令最长14天。如果受害者担心禁令到期后
仍有危险，可向法院提交足够证据，申请更长时间的保
护令。保护令包括禁止施暴者回家、禁止在其他场所
或通过电话、邮件等方式接触、纠缠受害者等。如果违
反保护令，施暴者将面临一年以下监禁或罚款。

柏林经济学与法学院教授克莱门斯·阿茨特说，反
家暴法扭转了一直以来受害者不得不离开住所的尴尬
局面，将扫地出门的惩罚施加给施暴者一方。

英国
揭家暴 干预施暴者

英国政府2014年3月推出一项“家暴揭露计划”，
给予个人“询问权”和“知情权”，个人可通过该计划直
接向警方询问他们的伴侣或家庭成员是否有暴力倾向
的记录。如果警方发现被询问的对象存在家暴记录，
在法律允许的情况下可向个人公开相关信息。

此外，英国还提出一个新项目调整以往关注受害者
的角度，转而把救助目标转向家庭暴力的根源——施暴
者，将对有较高威胁的施暴者给予一对一的帮助教育，通
过治疗手段对他们的暴力行为进行干预。

这一项目由多个社会救助机构提出，将首先在埃
塞克斯、萨塞克斯等地试行，给施暴者提供帮助，解决
他们的酗酒、吸毒以及精神问题。同时，他们还能获得
有关就业、居住等方面的资助；而拒绝合作的施暴者则
将受到警方的密切监视，严重者或将承担民事或刑事
责任。

对于这一项目，支持者认为它可使施暴者也受到
关注，并纠正他们的错误行为，并让他们了解自身需要
承担的后果；但反对者表示，救助资金应花在受害者身
上而非施暴者，他们担心施暴者接受治疗后继续施暴，
可能会把责任推卸到治疗效果上而非自身。

荷兰
强制通报 重罚公务员

在荷兰，除了被公开的家暴案件以外，还有许多案
件并未报案。警方估计，能够采取正确方式去警局报
案寻求帮助的仅占家暴事件的20%，而从未报案而被
隐瞒的家暴案件占到总数的80%。

为应对这种形势，2013年7月1日，荷兰开始实施
“强制通报准则法案”，以期改变家暴事件“民不举、官
不究”现象。荷兰的强制通报制度适用于教育、卫生保
健、儿童保健、青少年保健、社会工作以及刑事司法系
统的专业人士，不仅要求他们通报疑似家暴情形，还规
定了家暴识别的具体指标、步骤、报告程序和模板。

警察等公务员施暴有可能受双倍惩罚。荷兰检方
发言人介绍，如果一名警察或其他公务人员（如消防队
员、急救车驾驶员等）对家庭成员实施暴力，检方将寻
求使暴力实施者受到比普通人严重一倍的惩罚。荷兰
警察组织的调查报告指出，警员家属是非常容易受到
家暴的人群，而实施暴力的往往是警员自己。

美国
名人效应 快速保护

最大限度地利用明星效应，呼吁社会形成反对家
庭暴力的意识，是美国营造家暴“零容忍”态度的重要
方式。

去年，在素有“收视率之王”之称的橄榄球联盟总
决赛“超级碗”中，20余个反家暴组织联合考特尼·考
克斯和伊莱·曼宁等文体明星发起“No More”反家暴
运动，并在比赛中场黄金时段针对橄榄球星在电梯中
殴打未婚妻的家暴丑闻投放了公益广告。

很多明星也自发利用社交媒体，通过艺术手段传
播反对家暴的声音。如摇滚歌手霍齐尔单曲“Cherry
Wine”的音乐录影带就以反家暴为主题，由奥斯卡提
名女演员西尔莎·罗南出演，并在社交网络上以“面对
家庭暴力”的话题广泛传播。

在司法保障方面，人身安全保护令是美国防范家
庭暴力、保护受害者的重要行政司法手段。人身安全
保护令分三种，分别是紧急保护令、临时保护令和永久
保护令。家庭暴力受害者可在侵害方不在场的情况下
向法院提出申请，法官根据证据证词即可发放临时保
护令。受害人存在紧急、现实危险的，警方即可联系法
院系统发放紧急保护令，全部流程通常只需几个小时。

澳大利亚
拨专款 加强儿童保护

在澳大利亚平均每两分钟就有一起家暴事件，为
此澳大利亚总理特恩布尔此前宣布投入1亿澳元（约
合4.68亿元人民币）解决澳大利亚的家庭暴力现象。

这些拨款用于在未来三年培训警察、社工和急救
人员，在家暴多发地区设立配备法律援助和医疗服务
的反家暴服务中心等。剩下的资金用于反家暴帮助和
辅导热线服务，以及帮助施暴者不再重犯。

此外，澳大利亚法律不断细化对家暴具体表现的
定义。为了加强对儿童的保护，法律还规定让儿童听
到或目击家庭暴力行为，或将儿童置于各种暴力行为
的影响之下也是一种家庭暴力，法律都明确予以制
止。 （本报综合）
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关注妇幼健康 关爱妇女儿童
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儿童饮食六注意

儿童应养成良好的饮食习惯，以便获取生
长发育所需的营养。父母应该从小对孩子的饮
食行为给予指导，告诉孩子应该吃什么，不应该
多吃什么，并要告诫孩子学会控制自己不健康
的饮食欲望，不吃对身体有害食品，逐步养成良
好饮食习惯。研究表明，一般吃高蛋白早餐的
儿童在课堂上的最佳思维普遍相对延长，而不
吃早餐或早餐过于简单的儿童由于营养素密度
较低，精力下降相对较快。专家建议儿童饮食
应注意以下六大问题：

1、少吃洋快餐：这些食物中的热量和脂肪

一般都过高。
2、不吃地摊食品：地摊食品往往出自地下

作坊，安全无保障。
3、慎吃含“药”食品：对农药残留超标的食

品要注意使用安全。
4、慎购廉价食品：家长在购选幼儿食品

时，不要盲目地受低价诱惑。
5、慎吃果冻食物：吃果冻时，切勿一口吞

食，否则容易造成危险。
6、慎购包装食品：很多包装食品中附赠小

玩具和卡片，易造成食品卫生污染。


