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1995年咸宁市实验小学开设计算机
课，我成为了一名计算机老师，当时我们
学校在咸宁是首家开设计算机课的。由
于是新学科，刚起步，无教材、无大纲、无
教参，自己也不熟练，只有边学边教。学
校有规定，新进老师要三年出成果，五年
成骨干。因此我的工作压力非常大。每
次学校领导在会上说这个规定时，好像句
句都是在说我似的。

1996年，一个朋友搞到了一个制作课
件的软件。从那一天开始，我所有的业余
时间都泡在机房里钻研，这个钻研异常痛
苦，没有文字资料，没人请教，完全靠自己
摸索。

制作课件需要教案，需要别人的劳动
成果做铺垫。一天晚自习，我推开语文办
公室的门找到余群芳老师，问她能否把她

的教案借给我看看，她问明原因后，随手
拿起教案说：“没问题，尽管拿去看吧，就
是怕对你帮助不大。你还可以借借其他
老师的教案，多参考下，看能不能找到灵
感。”周围几个老师听到后都围过来说：

“我们的教案你都可以随时看，没关系的，
希望能够帮得上你。”我几经斟酌选择了
《狐狸和乌鸦》这一课，以余群芳老师的教
案为主，综合了近10位老师的设计，完成
了课件的设计文稿。

那时没有网络，课件的素材都得靠自
己来做。画画是我的弱项，画的乌鸦、狐
狸都不像，熊彩云老师主动帮我找来有关
狐狸、乌鸦的图片。我先在纸上临摹，然
后用鼠标画到电脑上，仅一只乌鸦我就画
了一上午。

课件里需要大量的配音、配乐，我找

了学校音质最好的项健康、洪耀明等几位
老师，他们都表示随叫随到。学校的电脑
档次不高，学校学生多，录音效果总是不
理想，甘敏慧老师主动找到我，他家刚购
买了一台新电脑，从此，我就把录音的工
作改到了甘老师家里。

由于软件不是正版的，不仅边试边
做，还要解决故障。一天晚上10点多钟，
习海平到机房看到紧皱眉头的我说：“做
得怎样了，还有什么困难。”我抬起头说：

“还有两个问题，一个是课文中有一个狐
狸伸懒腰的动作，我没看见过；第二个软
件不是正版的，经常出问题。”习海平说：

“其实你可以换个思维，既然是寓言故事，
用的是拟人的手法，那么狐狸伸懒腰这个
动作，同样也可以用拟人的手法，不必非
要看狐狸伸懒腰的动作；软件的问题，我

跟学校申请下，到省电教馆买个正版的给
你用，还要争取把你送出去学习一下。”几
天后，正版软件送到了我的手上。

我终于完成了整个制作，学校把课件
推荐到了市电教馆，时任馆长的周泰安老
师看了很高兴，并提出了一些修改意见，
叫我做好参赛的准备。

参赛的通知来了，到江西的吉安参加
五省五地市电教会，就这样,我带着咸宁
市第一个小学计算机课件和周站长一起
踏上了比赛的征途，紧张的比赛让我打败
了所有参赛选手，获得了第一名。我终于
有了第一个成果！

我市首个小学计算机课件诞生记
○张俊波

作为实现政府投资建设意志
主体的市城发集团，进行城市基础
设施投融资是企业生存和发展的
根本立足点。市城发集团以实施
大项目带动开发和创新管理机制为
着力点，积极实施投建模式的多样
性，一方面推动城市的快速发展，另
一方面降低大规模投资带来的负
担，推动城发集团自身转型发展。

一是将城市公共基础设施项
目投资与土地储备项目相结合。
把土地储备项目周边的城市公共
基础设施纳入土地储备项目，基础
设施建设投资计入土地收储成本，
用土地出让收益覆盖基础设施建
设投入。

二是将城市公共基础设施项目
投资与棚户区改造项目相结合。把
棚户区改造项目周边的城市公共基
础设施纳入棚户区改造项目，基础
设施建设投资计入棚户区改造土
地收储成本，用棚户区改造土地出

让收益覆盖基础设施建设投入。
三是将城市公共基础设施项

目投资与政策性贷款相结合。把
政策性贷款项目周边的城市公共
基础设施纳入贷款项目，用政策性
贷款资金建设城市公共基础设施。

四是将城市公共基础设施项
目投资与承建企业融资相结合。
以项目招商形式引进有实力的大
企业，合作进行城市重点公共基础
设施建设，缓解融资难题。

五是将城市公共基础设施项
目与社会资本相结合。通过PPP
模式投资建设公租房、棚户区改造
停车场等有收益、有回报的城市公
共基础设施项目。

六是将城市公共基础设施项
目与财政资金相结合。争取财政
政策归集各方面的建设资金，争取
财政专项债券资金，用于投资建设
纯公益性的城市公共基础设施项
目。 （余谋振）

市城发集团

六个“结合”创新投建模式

若水无痕 花开有声
咸宁市实验小学50周年献礼

1965-2015

2013年，由日本东北大学的神经科学
家竹内光领导的一个研究小组，率先发表
了一项针对290名5至18岁青少年的大脑
成像的研究结果。研究者同时调查了青少
年们每天看电视的时长（从0小时到4小时
不等）。他们发现，这些孩子看电视的时间
越长，大脑中的下丘脑、隔膜、感觉运动区
及视觉皮层区的区域就越大。这些区域与
多种活动有关，如情绪回应、唤醒、攻击、想
象等。除此之外，大脑的前叶区域、前额极
皮层有增厚的趋势，这代表着语言推理能
力降低。测试结果表明，儿童的语言智商
分数随着他们看电视时间的增加而成比例
地下降，并且不论儿童的性别、年龄以及其
家庭收入情况如何，他们的脑部组织中都
会发生这些变化。

其中某些脑部变化可能是良性的：视
觉皮层体积的增加可能是因为看电视锻炼
了视力。但是下丘脑的增厚是边缘
性人格障碍、攻击性行为、情绪失
调患者的显著特征。或许，观看
电视节目时，其中大量的戏剧、动
作和喜剧性使得唤醒回路、情感
回路得到加强，而与智力相关的
回路相对就削弱了。这些变化可
能会导致心理问题与行为问题：之
前的研究表明，人在童年时期每多
看一个小时的电视，患抑郁症的概
率会增加8%，而犯罪的概率会增加
27%。其他一些研究则表明，童年
时期每看2小时电视，患2型糖尿病
的概率会增加20%。

有很多说法可以解释这些现象。由于
看电视经常是独自一人坐着看，因此孩子
们错过了很多体育活动与社交活动能带来

的健康益处。此外，被动地盯着显示屏也
会损害语言表达、逻辑推理及其他认知能
力。

但看电视与大脑、行为变化之间的相
关性不一定意味着是看电视导致了大脑与
行为的变化，也可能预先存在的个人特质
或其他潜在的环境因素导致了孩子喜欢看
电视。

在最近的这项新研究中，内布拉斯加
大学奥玛哈分校的犯罪学家约瑟夫·施瓦
茨与佛罗里达州立大学的犯罪学家凯文·
比弗对初高中生进行了分析，以寻找看电
视与民族、性别、反社会行为与暴力犯罪入
狱等其他因素之间的联系，在两年之后以

及这15000名青少年成年之后（年龄介于
18岁到26岁），研究人员分别再次对他们
进行追踪调查。结果与之前的研究结果非
常相近：研究人员发现年幼时看电视时间
越长，这些青少年们越易于产生反社会行
为而导致成年时至少一次被捕入狱。

随后，研究人员在分析中考虑了更多
因素。他们研究了3000多对同胞兄弟姐
妹（包括同父异母、同母异父、同父同母，以
及同卵与异卵双胞胎），在统计中考虑了亲
缘关系因素后，发现消极行为与看电视时
长之间并没有关联。他们得出的结论是：
遗传因素影响了大脑与行为。这其中就包
括了儿童一般看多长时间的电视，以及他
们的大脑对此又是如何做出反应的。“举个
例子，”施瓦茨说道，“不是看电视让孩子更
富于攻击性，而是更富于攻击性行为的儿

童本身更容易沉迷于电视。”与此类
似，在遗传上倾向于抑郁或者肥胖的

人们，也更可能将其闲暇时间花费
在看电视上。

研究表明，遗传因素是反社
会行为形成的原因之一，另

一部分原因则是环境影
响。特别地，影响多巴胺
与5-羟色胺等神经信号
的基因，均与犯罪活动、
反社会行为以及心理障
碍有一定联系。“我们的
发现表明，只要拥有这些
基因，不管看电视是多还
是少，竹内等人观察到的
神经生物学模式方面的
变化都可能会出现。”施

瓦茨说。

看电视会让脑子变笨？
当你还是小孩的时候，是否听过大人的警告：“看电视会让你的脑子生锈的！”时至今日，我们在看到小孩假期整天

坐在电视机前，而对探索真实世界毫无兴趣时，同样的话也会脱口而出。如今，在手机、平板电脑等手持设备也能提供

大量视频内容的情况下，人们的担忧与日俱增。但是，孩子们的大脑是不是真的因为看电视而受到了损害呢？

通过大脑成像技术，可以清楚地看到看电视对于儿童的神经回路的影响。研究表明，长时间看电视会改变儿童脑

部的解剖结构，并损害其语言能力。从行为上来看，甚至还有更严重的影响：虽然很难证明其中的因果关系，但是更高

发的反社会行为、肥胖、心理健康问题确实与长时间看电视有关。

然而，一项新的研究发现：此前的研究忽略了一个重要的混杂变量，即遗传特征。因此，看电视不利于大脑这一传

统观点可能不一定正确。

■科技资讯

核心提示

看电视损害大脑 观点从何而来

显然，研究人员以前在权衡各个要
素的作用时，一直忽视了遗传因素在看
电视习惯中的重要影响。这类似一个先
有鸡还是先有蛋的问题，最终的答案和
真正的鸡与蛋问题类似：这是一个相互
依存的循环关系。比如说，1990年有一
项研究发现，同一个家庭中领养的孩子
与亲生的孩子看电视的时长不同，因此
推断遗传是影响孩子们看电视时长的最
重要的因素。但是这项研究同时也发
现，母亲的智商越高，其亲生的与收养的
孩子看电视的时间都会越短。

每个人的大脑都是不一样的，而你
用自己的大脑做了些什么确实会影响其
物理结构与功能，尤其是当年幼的大脑
还在发育时。如果一个孩子因为遗传因
素而使其有行为障碍，他（她）可能会花
更多时间看电视，而看电视并没有什么
帮助。“看更多的电视可能引发各种神经
生物学变化，最终使各类攻击性行为的
潜在倾向更为严重。”施瓦茨警告说。在
这类情况下，限制看电视的时间可能会
有些作用。对于其他儿童而言，看电视
则没有这类风险。

但不管怎么样，父母们控制孩子们
看电视的时间都是对的：坐在沙发上看
电视的时间越长，孩子参与体育活动、阅
读、与朋友互动的时间就越少。缺少体
育活动与知识探索会对身体与认知产生
明显的不良后果。不管电视会不会损害
你的大脑，长时间地坐在电视机前似乎
有些太浪费了。 （本报综合）

深圳

启用汽车电子标识
记者从深圳市交警局获悉，深圳市2月26日正式

启动汽车电子标识应用工作，将率先在重点车辆上开
展示范应用，计划于4月30日前分批完成20万辆车
的安装工作。

据深圳市交警局科技处科研所朱鸣介绍，汽车电
子标识为银行卡大小，一面印有卡号和二维码，类似公
民二代身份证，是车辆号牌等身份信息的电子化。电
子标识与现有交通技术监控设备结合使用，可有效解
决车辆真实身份识别问题，识别准确率近乎100％，可
从源头上杜绝假牌、套牌、无牌等涉牌涉证违法行为。

据介绍，汽车电子标识内写入的信息仅为车辆基
本属性信息如车牌号码、车辆类型、车身颜色等，但不
写入车主个人信息。汽车电子标识采用国密算法对存
储的信息进行加密，配套识读设备需经双向认证后方
可识读，未经授权的识读设备无法感应和识读电子标
识中的信息。因此，不必担心汽车电子标识信息被非
法识读和篡改。

此外，类似视频监控信息的管理，涉及汽车电子标
识信息的相关查询、调用等事项，非因法定事由，非经
审批程序，任何单位和个人都无权查阅，不会出现信息
泄露问题。

新款滑翔机
可抵达27430米高空

据英国《每日邮报》报道，航空专家最新建造了
Perlan II滑翔机，它能够抵达27430米高空。令人惊
奇的是，这款滑翔机没有发动机，仅依靠风力，它成为
历史上飞行高度最高的滑翔飞机。这款飞机将有助
于未来研制抵达火星的极超音速飞机。

自1932年滑翔机驾驶员开始“山脉波冲浪”，这一
过程类似于海面上冲浪。极地涡旋的风力速度可达
到260节，向上的风力可使山脉波进入平流层。

这款滑翔机可以利用气流在空中滑行，尤其是接近
平流层的南极和北极附近的山脉地区。在没有发动机的
条件下，该滑翔机的真实飞行时速将达到643公里。

智能型眼罩
戴上它能睡个好觉

目前有不少App利用手机的传感器，测量用户的
睡眠状况，然后再经由算法，当用户处于浅眠的时候
才让闹钟响起，减少用户起床的痛苦，同时也能顺便
调整用户的睡眠生物钟。

这款称作Neuroon的产品功能与手机App类
似，是专门针对睡眠设计的硬件，通过手机App设定
出差地点和时间后，自动为用户调整时差；还能将唤
醒闹铃分成三个阶段，从调整光线、轻微震动到播放
轻音乐，让用户以最轻松的方式起床。

经过几个晚上的使用后，它就能逐渐了解用户的
睡眠模式，同时根据用户设定的睡眠区间，慢慢让生
理时钟温和地结合“起床”与“上床”的时间点，改变睡
眠机制。 （本报综合）


