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月星集团创立于1988年，历经
26年，已发展成为投资多元化、商业
连锁化、工业全球化、品牌国际化的
大型现代企业集团，旗下拥有商业、
置业、家居、工业四个集团，核心业
务包括金融投资、大型城市综合体、
环球商业购物中心、家具制造、家居
商业连锁、国际贸易等，业务遍及全
球38个国家和地区，连续十六年跻
身中国民营企业500强以及中国最
大的千家企业集团之一。

目前，月星集团正全力打造上
海、江苏、辽宁、新疆等地的月星环
球商业中心，是集高档百货、豪华酒
店、数码影城、餐饮娱乐、休闲健身，
以及生态住宅为一体的特大型城市

综合体，总面积已超过1000万m2。
月星集团旗下以家居建材为主

题的月星家居集团以“全面提升中
国人的居家文化品质”为宗旨，是大
型家居卖场连锁集团、国内家居行
业领军企业，在国内最早将Shop-
ping Mall业态和家居关联商品引
入家居商场，满足一站式消费需
求。月星家居在上海、南京、杭州、
哈尔滨、兰州等地成功亮相后，于
2010年3月正式启动“百店计划”，
建立起全国省、市级城市的家居商
场覆盖网络，已开出和已签约的商
场达六十多家。以家居用品为主体
的月星家得乐居家连锁超市也正在
以上海为中心，向全国各省市挺进。

为提升家居卖场的文化品格、购
物环境和服务档次，月星家居施法英
国百年老店哈罗德百货公司，实施上
海澳门路店的“哈罗德”改造计划，将
该店打造成中国家居业的“哈罗
德”。此举以人性化、互动式的身心
体验为布局根本，打破了国内家居广
场内部商业布局的刻板模式。这不
仅是月星家居全新的领航旗舰，也是
月星发展历程的重要里程碑，更是引

领现代品质品味生活的行业典范。
“做优、做强、做大”是月星的目

标，永葆基业长青、成就“百年老店”
是月星的使命。未来的月星，将紧随
发展脉搏而嬗变，持续保持中国家居
行业的领先地位，为现代服务业的发
展奉献月星人的智慧和力量。

新豪天地位于咸安商贸物流区
内，占地258亩，拥有得天独厚的市场
区位。该项目以家居建材为核心，涵
盖市场、商业、办公、居住、交通等多元
功能，打造顶级泛家居城市综合体。
项目分为两期开发，一期建筑面积12
万㎡，包含月星家居、建材广场、精品
公寓三大产品，是鄂南地区首个顶级
品牌、顶级规划、顶级运营的家居建材
项目。其中，建筑面积5万平方米的
家居广场完全采取自主经营模式,引
进中国民营500强企业上海月星家居
集团负责运营管理，通过品牌效应
和聚集作用带动市场的繁荣。

月星集团及月星家居简介

新豪天地·月星家居
鄂南顶级家装建材旺铺

财富热线：0715—8878888

北京一家三甲医院启动了“雾霾
损伤体检”，该体检项目在普通的体
检套餐中，加入了肺功能检查、低剂
量螺旋CT筛查、吸入性过敏原检查
等。

中日友好医院体检中心主任曾
庆介绍，肺功能检查可早期发现患者
上、下呼吸道和肺部病变，同时鉴别呼
吸困难的原因，评估心肺部疾病对肺

脏生理功能的损害程度；低剂量螺旋
CT是早期发现肺癌的“利器”；通过抽
血可以检查吸入性过敏原。

北京市肿瘤防治办公室副主任
王宁表示，目前低剂量螺旋CT检查
是国际上公认的能有效发现早期肺
癌、降低高危人群肺癌死亡率的方
法。

在个人日常防护方面，当雾霾笼

罩时，卫生行政部门都会提醒公众减
少户外活动，出行佩戴口罩，外出回
家后洗净面部和口鼻。

庞星火说，除了室外空气污染，
还要关注室内空气污染。雾霾期间，
特别要减少烹饪、吸烟等导致室内空
气质量下降的活动。开窗通风要等
到室外大气中的雾霾消失后。

（本报综合）

雾霾之下，你我该如何护肺？
雾霾对健康的损伤到底有多大？可以进行体检查一查

PM2.5来了，
多大程度侵袭肺腑健康？

——医学专家与您共同直面雾霾下的“肺腑之忧”

回眸“十二五” 规划“十三五”

省卫计委领导来我市调研
本报讯 记者刘晖、通讯员闵劲华、王飞报道：12

月21日，省卫计委党组副书记、副主任张晋带领调研
组来到我市，就公立医院改革、公共卫生服务、医疗卫
生体系建设等卫计工作进行调研，为“十三五”卫计工
作明确思路。

调研组一行先后深入市血防站、市第一人民医
院、市中心医院同济咸宁医院、市妇幼保健院进行了
调研，随后听取了我市今年卫计工作汇报。

今年是“十二五”的收官之年，我市卫计工作围绕
“七新”工作思路，在公立医院改革、卫生服务体系建
设、公共卫生服务及疾病防控、计生工作、改善医疗服
务、履职尽责、党风廉政建设等方面取得了一定成绩。

“十三五”期间，我市卫计工作将围绕一个目标
“全面推进健康咸宁建设”，提升公共卫生服务、基本
医疗服务两项服务，打好“咸宁健康养生城”、“计生利
益导向”、“重症精神病人救治”三个品牌，完善四级卫
生服务体系建设，确保完成五大指标上，精准发力。

调研组对我市卫计工作取得的成绩给予了充分
肯定，并表示我市“十三五”卫计工作抓住了重点，思
路明晰，措施有力。

调研组要求，我市卫计工作还要在公立医院改
革、公共卫生服务、计生工作上再上新台阶。公立医
院改革要实现“新理念、新机制、新格局、新模式”的

“四新”改变。公立医院改革要建立新机制维护公益
性、调动积极性、保障可持续性，在医疗服务体系的新
格局中找准符合自身发展的新模式。公共卫生服务
也要主动融入“医防结合”的大趋势和医改工作中。
在国家新的生育政策下，计生工作要突出重点，在控
制多孩率、性别比，实现优生优育上下功夫。

本报讯 记者朱亚平报道：冬至后，
天气变得越来越冷，家住滨河路附近的周
女士担心，手脚又要习惯性生冻疮了。如
何才能有效防治冻疮？

温泉花坛社区卫生服务中心全科医
生苏艳红介绍，冻疮是身体末梢部位受到
寒冷侵犯后，发生的局限性红斑炎症性皮
肤病。长期暴露于寒冷、潮湿的空气中，
加上患者末梢血液循环较差为发病主要
因素，而久坐缺乏运动、营养不良、手足多

汗、鞋袜过紧、户外长时间
工作及慢性消耗性疾病也
可以诱发此病的发生。

冻疮常发生在气温
10℃以下。发病人群多

为儿童、妇女，发病位置多为面颊、耳朵、
鼻子以及手足。初起表现红或紫红色的
淤血性红斑、结节，损害大小不一，压下去
红色可消退，去掉压力红色可复原。

较轻的冻疮，去除上述的诱发因素
后，注意保暖，未发生破溃的冻疮可用维
生素E软膏，10％樟脑软膏和辣椒酊等外
用，多数能在1至3周内消退。如果出现
破溃，可外用红霉素软膏、百多邦软膏等
预防感染。严重者需及时至医院就诊。

没有患过冻疮的人群，应该在临冬时
节加强预防工作；易受冻部位注意保暖防
湿；加强体育锻炼；每天数次搓手和伸曲
手关节直到局部皮肤发热为止；可适当吃
牛羊肉等温性食品。

本报讯 记者赵晓丽报道：冬季吃火
锅，是一件乐事。然而，饮食口味太重的
话，就容易导致心烧、烦躁、失眠或是上火
等症状，那么我们该如何健康吃火锅呢？

市中医医院治未病科主任王先锋表
示，一要会“选”。外出吃火锅时，应查看餐
厅是否有合格的餐饮服务许可证，尽量选
择门口有笑脸标识、内部环境整洁卫生、后
厨情况能一目了然的“透明厨房”式餐厅就
餐。

二要干净。待煮的生食和熟食不能混
放在同一容器内，夹取生食的工具不要与
食用筷子混用；涮羊肉、牛肉等肉类食品时
要“涮”足时间，切勿贪鲜而未煮熟煮透。

三要会科学合理搭配，荤菜和蔬菜比

例控制在1：2或1：3，饱食后不宜食用凉
茶、冰果盘、冰淇淋等，汤底也不能饮用，以
免诱发痛风，可以喝一些温热的菊花茶。
要避免刺激，鲜辣有度，过度吃辣会不断加
重对咽喉部和胃肠道的刺激，容易导致咽
喉肿痛、胃溃疡、胃炎、腹泻等消化道疾病。

四要适可而止，餐量有节。长时间坐
着吃火锅，会大大增加消化道的负担，让消
化道腺体无法正常地休息，出现恶心、呕
吐、腹痛和腹泻等症状，甚至诱发急性胃肠
炎、胆囊炎甚至胰腺
炎。因此，建议在吃
火锅时要注意控制
就餐时间，不宜连续
吃上好几小时。

冬天防治冻疮有良方冬季吃火锅有讲究

慈口乡

成立党员科技帮工家政
本报讯 通讯员张远杰、徐方桑、夏兆龙报道：通

山慈口乡白岩村三组计生户徐华想办养鸡场，无资
金、无技术，村养殖大户、党员夏华钦为她提供小鸡
500只，还手把手传教养殖技术，使她走上致富路。据
统计，该乡像夏华钦一样的党员科技帮工家政有60多
个，惠及计生户460多户。

慈口乡地处偏僻，计生户人力有限，种、养业缺技
术，资金不足，发展生产难。为让这些计生户增加收
入，乡党委、政府请来市、县种、养专家，率先培训党员
科技知识，乡、村两级成立“党员科技帮工家政”，村1
至2名党员帮扶一户缺劳力、缺技术、缺资金的计生
户，到他们家中开展有偿帮工，让无劳力无田地的计
生户，从种、养业中增加收入。同时提供打工经商信
息，为计生家庭提供多层次服务。慈口村计生户徐玉
环的孩子初中毕业后在家待业，党员科技帮工家政的
党员邓六一，通过关系，将其孩子介绍到外省养殖厂
就业，既增加收入，又学到了技术。

雾霾汹涌，接踵来袭。

北京、河北、天津、沈阳、上海……多地各色警报相继发布，各种应急响应机制纷纷启动。

然而，在种种密集的应对和防范治理措施下，埋着公众更为深层的担忧：频频爆表的PM2.5颗

粒，究竟在多大程度上侵袭我们的肺腑健康？

据了解，在北京多家医疗机构，
每次雾霾来袭，呼吸科病人有所增加。

上次北京市发布红色预警后，
北京市卫生计生委已经要求各级各
类医疗机构做好短时间内接受批量患
者就诊的准备，重点做好呼吸、心脑血
管疾病的医疗救治准备和处置。

公众普遍担心，雾霾会加剧甚至
引发呼吸系统疾病。很多受访者最

直接的发问就是：“雾霾，是否会直接
导致肺癌的增加？”那么，在医学专家
的眼中，真相究竟如何？

“灰霾天气会增加肺癌患者死亡
率。”中国工程院院士、广州呼吸疾病
研究所所长钟南山认为，灰霾天气会
不会增加肺癌的发病率还需要更长
时间的观察。有数据表明，灰霾天气
会增加肺癌患者的死亡率。

他指出，灰霾天气对呼吸系统的
危害不容小觑。美国、日本、丹麦等
已有相关研究，这些国家大都进行了
10到20年的持续观察。

结论是：美国研究发现，1立方
米空气中每增加10微克的PM2.5颗
粒，肺癌的死亡率就增加 15%至
27%；日本的研究数据是增加24%；
丹麦的研究数据是增加18%。

雾霾加剧肺癌发病？
挥之不去的担忧

北京大学肿瘤医院党委副书
记、胸外二科主任杨跃说，目前国外
已有多项研究表明，大气污染程度
与肺癌的发病率和死亡率密切相
关。已经证实可以导致肺癌发病、
增加肺癌死亡风险的“元凶”，包括
可吸入颗粒物、氮氧化物、二氧化硫
等。

中国癌症基金会控烟与肺癌防
治工作部主任支修益也表示，近年来

大量研究发现，大气污染是形成肺癌
的原因之一。大气中的颗粒物、硫氧
化物、氮氧化物重金属等污染物，都
会导致肺癌的发生。

“贡献率尚无明确结论，但造成
损害已是不争事实。”专家表示，雾霾
对肺癌发病的具体贡献率尚无明确
结论，但雾霾会对呼吸系统健康造成
损害已是不争的事实。

北京市疾控中心副主任庞星火

说，由于雾霾天气中PM2.5浓度很
高，且直径很小，极易直入肺泡，并会
携带细菌和病毒进入人的呼吸系
统。一旦人的抵抗力下降，就对人体
健康造成影响。

庞星火说，PM2.5成分复杂，主
要包括碳类物质、水溶性无机离子、
金属和类金属、有机物四大类。
PM2.5可对呼吸系统和心血管系统
造成伤害。

“大气污染程度与肺癌的发病率和死亡率密切相关”
一些肿瘤专家认为，雾霾是肺癌的诱因之一

又是一年莲藕收获时，嘉鱼县陆溪镇官洲村张家
棚迎来了一批批外省的职业采藕人。镇卫生院积极
组织公共卫生科工作人员，上门为他们讲解传染病防
治知识，教他们如何预防传染病。

通讯员 周文广 章亚楠 摄

陆溪镇卫生院

开展传染病防控工作

★打击假冒伪劣商品，维护公平有序市场环境。 ★维护“两节”市场稳定，保障人民群众消费安全。


