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本报讯 记者赵晓丽报道：立冬后，温
度持续走低。在温泉某事业单位上班的郑
女士老是感冒，每天鼻子堵塞难受。

温泉花坛社区卫生服务中心全科医生苏
艳红表示，冷天是流感肆虐的季节，而引发感
冒的原因多种。要分清原因，对症下药。

首先，对于“干”出来的感冒，即环境干
燥，让呼吸道粘膜抵抗病毒的能力降低，流
感病毒更易侵袭。此时，可以早晚用清水
或盐水洗鼻子，房间用加湿器，能起湿润作
用。应少吃或不吃寒凉食品，要进食补益
品，如山药、大枣、核桃、羊肉等。疾病发作
时可食用适量辛温发散之品，如姜、葱、蒜、
香菜等。

其次，对于“摸”出来的感冒，即指流感
通过飞沫传播，尤其是打喷嚏，感冒病毒就

随着飞沫出来了。很多人感冒时习惯用手
遮一下，这样感冒病毒就附着在手上了。
在接触把手、桌椅等物品时，容易把病毒带
入。这种情况，最好能在打喷嚏后及时洗
手。进出公共场所后也要认真洗手。另
外，感冒患者进出公共场所的时候最好戴
口罩，防止传染病毒。

同时，对于“坐”出来的感冒，即经常不活
动，把人体免疫力“坐”低，难以抵抗感冒病毒
侵袭，则要加强锻炼，增强身体免疫力。老年
人可多散步，慢跑快走都是不错的选择。

而对于“伤”出来
的感冒，即一些伤害身
体的行为，如烟酒不离
身也会让感冒趁虚而
入。则需要戒烟限酒。

本报讯 记者朱亚平报道：近几日，家住
温泉桂花西路的市民周女士总觉得喉咙不舒
服，早晚咳嗽，吃了止咳药后，还是不见好。

市疾控中心健康管理中心主任钟平表
示，一般的咳嗽，多喝热水、多休息，这样既
能湿润呼吸道又可排毒，3至5天后，如果
感觉症状有加重迹象，则应该吃点感冒清
热颗粒等中成药。

由感冒引起的咳嗽，多是因天气变冷外
加自身抵抗力下降，感染了病毒所致。冬
季，市民可以适当增加身体锻炼，提高自身

抵抗力，赶走病毒侵害。
钟平推荐周女士可

以用两个治疗咳嗽的方
法：一个是姜丝可乐，其
中生姜能祛寒止咳，可

乐有润喉、祛痰和止咳作用，只是煮姜丝可
乐时适当兑一些水，不然会太黏稠,甜度太
大；还有一个是冰糖雪梨汤，同样有很好的
润肺、止咳功效。

使用以上方法后，一般轻度的咳嗽可
逐渐恢复。但如果5至7天后，咳嗽仍未
缓解还有加重趋势，特别是出现浓痰和发
热不退时就应考虑吃药，应在医生的指导
下，适量用药。

“临床医生常开的止咳化痰药有沐舒
坦、鲜竹沥等，同时辅助一些磺胺、红霉素、
头孢等消炎药。”钟平提醒，市民在服药
时，注意观察说明书有无标注胃肠道不良
反应，如有此类说明建议饭后15分钟服
用，以减少药物对胃肠道刺激，同时还要特
别注意有无过敏反应等。

感冒了，分清类型对症下药 咳嗽了，多休息多喝热水
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周末补个觉
美国洛杉矶生物医学研究所进行的

一项研究发现：平时缺觉的成年男性，如果
在周五到周日的3个晚上多补充睡眠，能让
胰岛素的敏感性得到显著改善，从而降低
患2型糖尿病的风险。测试结果显示，连
续3个晚上睡了10个小时的男性，其胰岛
素的敏感性要优于睡了6个小时的男性。

工作压力大和生活繁忙的人可以在
周末适当补充睡眠。但如果睡眠过多，不
仅消除不了疲劳，反而会影响健康。连续
15个小时以上的睡眠会导致生物钟紊乱，
还可能让人难以入眠。一般每天7小时睡
眠时间足以让人精力充沛，睡眠时间过长，
新陈代谢也因此变慢，免疫力容易下降。

多晒太阳
西澳大利亚珀斯特拉松儿童研究所、

英国爱丁堡大学和南安普顿大学的研究
团队给吃得过多的老鼠照射了紫外线，以
模仿太阳光的效果。实验结果显示，这些
老鼠患上糖尿病的风险因素出现了下降
的趋势。发表在《糖尿病学期刊》上的这
项研究成果表明，因为接触阳光照射所导
致皮肤释放出来的一氧化氮有益于人体
的新陈代谢调节功能，因此，平时人们应
多去户外走走，特别是老人，晒晒太阳对
健康大有裨益。

晒太阳可以促进体内维生素D的合
成，维生素D能够调节胰岛B细胞内外钙
的储存，使胰岛B细胞产生、分泌更多的
胰岛素。因此适量晒太阳对预防糖尿病
有一定意义。

积极锻炼
发表在《公共科学图书馆期刊——遗

传学》杂志上的一项研究发现，积极的有
氧锻炼，能改变基因的活动水平。瑞典兰
德大学的研究人员招募了一些体重超标
的男性志愿者，要求他们每周参加3个小
时的体育锻炼，以规律的有氧运动为主并
坚持6个月。结果发现，与脂肪分布方式、
胰岛素分泌、糖代谢水平等有关的基因表
达水平多数发生变化。也就是说，部分与
糖尿病发病有关的“坏基因”表达在一定
程度上得到纠正，进而减少了患2型糖尿
病的风险。

科学运动和合理饮食、规范用药并称
为糖尿病治疗的“三驾马车”，但不是所有
糖尿病患者都适合运动锻炼。比如血糖
未得到很好控制的重型糖尿病患者、合并
急性感染的患者、有酮症酸中毒者、心力
衰竭心律失常者、严重糖尿病肾病患者、
严重眼底病变及新生血栓患者。这里要
提醒大家，高强度的运动，会使胰岛素拮
抗激素分泌增多，从而增加胰岛素抵抗，
导致血糖增高;同时使过氧化脂质分泌增
加，氧化应激程度加重，加重并发症。所
以，糖尿病患者一定要按医嘱进行科学运
动。 （本报综合）

久坐
国际权威杂志《糖尿病学》刊登

的英国莱斯特大学和拉夫堡大学的
一项新研究警告称，长时间坐着的
人比经常活动的人罹患糖尿病危险
高两倍。新研究分析梳理了18项相
关研究的结果，涉及参试者近80万
人。结果发现，惯于久坐的生活方
式会导致 2 型糖尿病危险增加
112%。莱斯特大学糖尿病研究中
心研究员艾玛·威尔莫特博士表示，
成年人每天久坐时间平均为一天的
50%—70%，因此这项新研究结果
具有深远意义。

专家介绍说，坐太久会增加人
们的体重，这也是糖尿病的风险因
素之一。美国匹兹堡大学的研究人
员的一项相关研究发现，即使每天
只坐在电视机前1小时，患糖尿病的
风险也会提高3.4%。每半小时起身
走动走动有助于降低糖尿病危险，
国外已经有研究证实，这种间歇式
短时走动比上班前步行30分钟效果
还好。

压力大
德国黑尔姆霍茨慕尼黑研究中

心、德国吉森大学、马尔堡大学综合
医院的研究人员对所采集的近5300
名、年龄在29—66岁的参与者的数
据进行了分析。在研究开始时，参
与者都未患糖尿病，但在之后平均
长达13年的观察期内，参与者中有
近300人被确诊患有2型糖尿病。
研究结果显示，与在工作中压力较
小的人相比，在工作中承受高水平
压力、同时感到自己对所从事工作
缺乏控制的人，患上2型糖尿病的风
险会高出大约45%。

长期的压力增大更容易“透支”
人体的内分泌系统，逐渐出现对胰
岛素的抵抗，诱发糖尿病。此外，压
力会打乱人的正常作息，很多压力
大的人都不太注意锻炼身体，经常
熬夜，甚至用美食缓解压力，这些因
素都容易引发肥胖，使其迈入糖尿
病的高危人群队伍。

睡眠不足
美国的新研究显示，长期睡眠

不足会增加罹患糖尿病的风险。
美国科罗拉多大学研究人员11

月5日在《当代生物学》杂志上报告说，
他们对两组各8名20岁出头的健康人
进行研究，其中一组先连续5天每晚睡
不足5个小时，然后再连续5天每晚睡
多达9个小时；另一组顺序相反。

血液检测发现，无论是哪一组
人，每晚睡5个小时都会导致胰岛素
敏感性降低，从而损害血糖调节能
力，长期下去便会提升患糖尿病风
险。不过研究还发现，将睡眠时间
改回9小时后，被研究者的胰岛素敏
感性又恢复正常。

负责研究的科罗拉多大学教授
肯尼思·赖特认为，睡眠不足破坏人体
生物钟，当人们起床时，其生物钟还处
于夜间，其体内促进睡眠的褪黑激素
还处于很高的水平。此时如果不睡而
是进食，身体为了保持血糖正常，便不
得不释放更多胰岛素，长期下去人体
将不能承受，导致胰岛素敏感性降低。

此外，研究人员分别询问了
40—50岁年龄段的1600多人的睡
眠习惯，结果也发现，“夜猫子”有更
多的代谢综合征，将大大增加糖尿病
和中风的风险，该研究结果已发表
在《临床内分泌学与代谢》杂志上。

吸烟
发表在美国《糖尿病护理》杂志

上的一项新研究证实，既往吸烟和当
前吸烟都是2型糖尿病的独立危险
因素。所谓“独立危险因素”，是指引
发病症的主要或唯一的因素。这项
覆盖23万名欧洲人的研究发现，在
男性中，既往吸烟者和当前吸烟者
发生2型糖尿病的风险分别比从不
吸烟者增加40%和43%，且上述关
联不受年龄等因素的影响。

烟叶燃烧会产生尼古丁、焦油
等有害的物质，破坏包括负责调节
人体血糖的胰腺等人体脏器细胞。
胰腺功能受损后，其分泌胰岛素的
功能减弱，增加糖尿病患病的风险。

有研究表明，
60%的糖尿病和不健康

的生活方式有关。一般来
说，科学运动、合理饮食是防
控糖尿病的基本手段，除此之
外，远离糖尿病我们还需要
知道些什么？来看看国外
相 关 的 研 究 发 现

吧——

11月13日，市中心医院同济咸宁医院门诊大厅
人头攒动，热闹非凡。该院正开展2015年世界糖尿病
日“健康生活与糖尿病”大型义诊活动。

活动现场，内分泌科、风湿免疫科专家为广大市民
进行糖尿病知识科普和答疑，护士为市民免费发放宣
传资料、现场免费测血糖。

活动中还举行了拔河、抢凳子等有奖趣味游戏，既
活跃了现场气氛，又让患者从中学到了糖尿病的预防
保健知识。

通讯员 张帆 肖晓 摄
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市中心医院同济咸宁医院

成功实施股腘动脉假性动脉瘤切除术
本报讯 记者刘晖、通讯员陈伟琴报道：近日，市

中心医院同济咸宁医院血管外科成功为一例外伤后出
现左侧股腘动脉假性动脉瘤合并动脉血栓形成的患
者，实施了左侧假性股腘动脉瘤切除动脉修补、左侧下
肢动脉取栓、右侧经股动脉取栓探查术。这是我市开
展的第一例股腘动脉假性动脉瘤切除术。

该患者因膝关节外伤住进市中心医院，住院期间，
发现左肢痛疼难忍，而且皮肤发凉。经彩超和核磁共
振等检查，发现左侧股腘动脉破裂形成一大小约6×
10cm的假性动脉瘤。该动脉瘤压迫神经，让左肢不
能运动，而且阻断了动脉血供，长久以往将导致截肢的
严重后果。

经会诊，由血管外科主任、博士夏红利主刀，带领
该科医师团队，为患者实施了左侧假性股腘动脉瘤切
除动脉修补、左侧下肢动脉取栓、右侧经股动脉取栓探
查术。术后患者皮温恢复，胫后动脉、足背动脉搏动恢
复，下肢疼痛缓解，患者术后无并发症，恢复出院。

该手术合并多个术式，腘窝解剖相对复杂，是该院
血管外科继股腘动脉内膜剥脱术、颈动脉内膜剥脱术、
动脉取栓术、自体静脉移植动脉转流术、大的血管瘤切
除术等独立开展的血管手术方面的又一新进展。

同时，夏红利也提醒外伤患者，一旦发现损伤部位
以下的组织或肢体远离心脏远端出现皮肤发凉等症
状，有可能造成动脉损伤或者假性动脉性血管瘤，要及
时确诊并治疗，以免延误治疗造成截肢等严重后果。

我市免费检查干预心血管病
初查12000人 复查3000人

本报讯 通讯员黄飞雄报道：今年，我市启动心血
管病高危人群早期筛查与综合干预项目，已为1.2万名
35-75岁人群免费筛查，并将对其中3000名高危人群
进行免费复查和随访干预。

心血管病是威胁我国居民健康的重大公共卫生问
题之一，已经成为导致我国居民预期寿命受损，因病致
贫、因病返贫的主要疾病。

去年国家卫计委和财政部启动了心血管病高危人
群早期筛查与综合干预项目，以期延长国民期望寿命，
提高国家健康水平和生活质量、降低疾病负担。

市卫计委今年成功申请到该项目。参加筛查的
人群都将免费接受血压、身高、体重、腰围测量、肺功
能检测、快速血糖和血脂检测、尿常规检测以及初步
心血管健康状况调查，获得对自身心血管病健康状况
的专业评估。对被综合评估属于心血管病高危人群
的，我市将为其免费进行心电图检查、心脏超声和颈
动脉超声检查以及详细心血管健康状况调查，根据复
查和调查结果，提供专业的综合干预建议，指导就医，
持续随访。

受委托，我公司定于2015年12月8日上午
10时整，在本公司拍卖厅对赤壁市赤壁干堤太平
口村一批杨树林木的所有权和使用权按现状进
行公开拍卖。

一、标的概况：该批林木位于赤壁市赤壁干
堤管理段太平口村，杨木检尺长平均为10米，检
尺径为12cm至38cm不等。采伐面积：6.8公顷；
株数：1700株；采伐蓄积：730立方米；出材量：
547立方米（已办理《林木采伐许可证》）。

参考价：26万元。
二、标的展示时间及地点：自公告之日起至

2015年12月7日在标的物所在地展示。
三、竞买登记手续办理：竞买人须于2015年

12月 7日 17时前将竞买保证金人民币6万元
（￥60,000.00）汇至指定账户（户名：湖北华星拍
卖有限公司；帐号：42001698650053000959；开
户行：建设银行咸宁桂泉支行）。

四、联系方式
联系人：李女士18971829863

0715-8209633
联系地址：咸宁市银泉大道567号劲风大厦

A座16楼
公司网址：www.hbhxpm.net（具体图片及

详情请登陆本网站查询）
湖北华星拍卖有限公司
2015年11月26日

林木拍卖公告

崇阳中医院骨伤科崇阳中医院骨伤科
湖北省重点专科湖北省重点专科
咸医广咸医广【【20152015】】第第0404--1010--11号号

电话：3066175 3066171 13971802002
地址：崇阳县天城镇程家巷36号

本土企业 敬请惠顾

喜玛拉雅光电科技
专
营

LED照明灯具、亮化
美丽乡村太阳能路灯

电话：400 189 4599

根据咸宁市咸安区人民法院（2014）鄂咸安执字第00365号协助
执行通知书，我局于2014年12月29日已经将“咸土资城国有（2010）
第3850号”国有土地使用权证书注销，现将该宗地中经法院判决归属
于但华志所有的土地使用权办理变更登记手续。

自本公告发布之日起30日内如有异议者，请到我局申报，逾期不
报，我局将依法办理土地使用权过户手续，核发国有土地使用权证。

特此公告！
咸宁市国土资源局城区直属分局

2015年11月26日

公

告

丁梓瑞遗失在温泉碧桂园购房定金发票一
张，票据号01018446，金额45000元，特声明作
废。

米君妹不慎将座落于崇阳县天城镇山下村房
屋（面积112.9平方米），国土地使用证遗失，证号
为020813，特声明作废。

卢小华遗失赤壁华英布艺店个体工商户营业
执照正本，注册号：422302700004291，特声明作
废。

湖北盛强防水材料有限公司遗失组织机构代
码证，代码：097996763，特声明作废。

湖北盛强防水材料有限公司遗失营业执照副
本，注册号：422300000034229，特声明作废。

湖北盛强防水材料有限公司遗失地税税务登
记证副本，证号：421200097996763，特声明作
废。

湖北盛强防水材料有限公司遗失国税税务登
记证副本，证号：421200097996763，特声明作
废。

王静遗失位于咸安区温泉办事处泉塘村三组
的建设用地规划许可证，证号：地字第咸规地
2008311号，总用地规模152平方米，特声明作
废。

湖北水总水利水电建设股份有限公司赤壁八
角坳泵站工程项目部遗失赤壁市纯川农村信用合
作社大桥路分社临时存款账户开户许可证，核准

号：L5362000044301，特声明作废。
头墩商业公司商业大楼遗失位于头墩农场向

阳街的国有土地划拨使用证，证号为嘉国用
（2003）字第22910168号，登记面积为829.83平
方米，土地用途为商业用地，特声明作废。

头墩农场修配厂遗失位于头墩农场通江路的
国有土地划拨使用证，证号为嘉国用（2003）字第
22910165号，登记面积为3088.59平方米，土地用
途为工业用地，特声明作废。

李姣姣遗失嘉鱼县工商行政管理局2014年3
月19日核发的嘉鱼县嘉威铝材加工店注册号为
422322700045788 的个体工商户营业执照正
本。特声明作废。

通山兴和置业有限公司遗失中华人民共和国
房地产开发企业暂定资质证书正、副本，证书编
号：咸房开暂[2015]010号，特声明作废。

通山兴和置业有限公司遗失中国农业银行股
份有限公司通山县支行开户许可证，核准号：
J5366000208501，特声明作废。

咸宁市咸安区大世界苗木种植专业合作社遗
失 国 税 税 务 登 记 证 副 本 ，证 号 ：
421202083834448，特声明作废。

咸 宁 市 龙 鑫 置 业 有 限 公 司 [ 注 册 号 ：
422300000038529（1—1）]，不慎遗失“企业法人
营业执照”正本一份，核准日期为2014年10月15
日，特声明作废。

遗失声明


