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近日，“全面放开
二孩”成为热门话
题。然而受惠此政策
人群大多是 60 后、
70后，不少妇产科、
生殖科专家表示，这
两代人基本已错过最
佳生育年龄，一旦生
育将面临一系列挑
战。一些大龄夫妻尽
管心动，在这个问题
上也心存疑虑：“再生
一个，我的身体还能
行吗？”来看看专业医
生给出的备孕攻略。

【大龄女性篇】

专家提醒说，不少女性本身会有高血压、高血脂等基础
疾病，准备怀孕前最好先做血压、血糖、血脂和甲状腺功能
方面的检查，改善后再怀孕生育。因为高龄妇女怀孕时容
易发生妊娠高血压、糖尿病及甲状腺功能损害等，或者是怀
孕后会加重病情，提前检查便于在孕前进行一些处理治
疗。另外怀孕前要排除急性感染和传染病。血常规检查要
特别查一下血型，如果是RH阴性血，需要提早做准备。

先做基础疾病检查

一般来说，女性的最佳怀孕年龄为25—28岁，随着年
龄的增长，生育力逐渐下降，不仅卵子的质量下降，女性的
子宫内膜异位症、盆腔炎、子宫肌瘤等妇科疾病也会增多，
这些都会降低怀孕的几率。生殖系统检查包括妇科和超声
检查，排查生殖道、盆腔有无炎症、是否有肿瘤等。如果发
现异常，如宫颈病变、子宫较大的肌瘤、子宫内膜异常、卵巢
肿瘤等应该咨询专业医务人员，必要时要及时处理。

盆腔炎可以引起输卵管堵塞，盆腔有炎症和输卵管异
常等也可增加宫外孕的几率。如果曾发生过宫外孕，只要
输卵管的病变存在，仍然会发生异位妊娠，即使做试管婴
儿，受精卵放到子宫里也可能会向输卵管走，从而发生宫外
孕。要高度警惕，怀孕后如腹痛要及时去医院就诊。子宫
内膜异位症也会影响受孕。

生殖系统检查不可少

曾发生过怀孕期间胚胎停育的妇女，流产后一般需要
间隔3—6个月后再备孕。如果曾经多次发生胚胎停育，可
进行夫妇双方的染色体检查。有条件可对停育或流产的胚
胎组织进行染色体检查或基因检测。发现染色体异常问
题，应咨询生殖医学专业人员是否需要干预。反复流产的
妇女可能需要更详细的检查，排查原因。

如果第一次发生胚胎停止发育后，做完流产手术后一定
要等子宫内膜修复后才可以开始第二次怀孕，一般需要间隔
3—6个月。专家提醒，年龄越大，胚胎停止发育的几率越高，
畸形儿发生的几率越高，妊娠期出现并发症的机会也越高。

专家提醒，心理因素也非常影响受孕机会，心情放松更
容易怀孕，反之越急内分泌越乱，抑制排卵而导致难孕。

多次“胎停”检查染色体

从临床对胎儿的产前筛查
和诊断来看，35岁以上的高龄女
性怀孕对母体和胎儿都存在一
定的风险，考虑生二胎的妈妈要
充分重视这些风险，做好产前胎
儿和母体的筛查和检测。

高龄妈妈怀孕对胎儿的影
响主要表现在两方面：

一是胎儿染色体异常的几
率增加。不同年龄，胎儿染色体
异常的概率有所不同。随着母
亲年龄越大，胎儿染色体异常的
概率随之增长。一般通过抽羊
水、抽脐带、抽绒毛化验等方式
进行胎儿染色体异常检测，看看
胎儿是否存在基因异常情况。

二是胎儿结构畸形的概率

上升。目前对胎儿结构畸形的
产前筛查主要是通过超声检查，
也就是大家熟知的B超。超声检
查目前能实现 80%的畸形检出
率。

此外，对于高龄妈妈而言，
年龄越高，发生妊娠并发症的几
率越大。如先兆子痫（孕期高血
压）、妊娠糖尿病、早产等都是高
龄妈妈常见的妊娠并发症。高
龄妈妈如果出现先兆子痫（高血
压）的症状会造成宫内胎儿生长
受限，影响胎儿生长。

生育第一个孩子时选择剖
宫产的，在怀孕后期更要严密监
测，避免“疤痕子宫”带来的妊娠
风险。 （本报综合）

【专家提醒】

高龄孕妇，务必做好产前筛查

多锻炼少烟酒 一味补肾不可取

【大龄男性篇】

本报讯 记者朱亚平报道：立冬后，
随着气温下降，家住茶花路的周女士开始
苦恼，手脚冰凉，暖不起来怎么办？花坛
社区服务中心全科医生苏艳红表示，中医
中说“四肢冰冷，是气血不足所致”，这个
说法虽然对，但还不够全面。

“冬天手脚冰凉的原因，一方面是天气
寒冷，人体阳气潜藏，导致身体末梢的手脚
温度降低，这是大多数人遇到的情况；另一
方面是体内阳气不足，即肾阳不足。”苏艳
红说，肾阳不足首先因为脾虚，一旦脾虚，

食物消化功能必然降低，
也就无足够的营养来滋养
五脏六腑，进而使肢体末
端血流不畅、血运不足、失
其温运，导致手脚冰冷。

由此可知，要改善此类怕冷和手脚冰冷状
况，必先调节好脾胃功能，改善阳虚。“脾胃
阳虚可热水泡脚、补充钙铁。”

苏艳红提醒，手脚冰凉，每个人情况
都不尽相同，但最重要的一点就是保暖，
要适时添衣。冬季天冷，不宜做高强度运
动，慢跑、散步是不错的选择。运动时应
注意保暖，过冷过热对身体都不好；久坐
时，间歇性地站起来走一走、踏踏步，都可
帮助血液循环。

苏艳红说，市民想增强身体的御寒能
力，可多吃蛋白质、脂肪和碳水化合物等
被称为产热营养素的食物，适当增加主食
和油脂的摄入，保证优质蛋白质的供应，
牛肉、虾、海参等食物的热量高，对身体御
寒，效果是最好的。

本报讯 记者赵晓丽报道：立冬过后
如何养生？市中医医院治未病科主任王先
锋建议：起居早睡晚起，饮食多吃滋阴，可
以适当进补。

王先锋提醒，立冬后的起居调养切记
“养藏”阳气。早睡晚起，尤其老年人时间
允许的话，最好等太阳升起，阳气生发时再
起床，以保证充足的睡眠，有利于阳气潜
藏。

冬季风大，吹了风之后容易感冒，也会
引起头疼，他建议体质弱的人出门就戴帽
子，没风的时候多让脑袋晒太阳。王先锋
称，冬天气血不通畅，运行速度慢，肌肉凝
结粘连在一起，运动前要做热身运动。尤
其是关节部位，更要充分活动开，这些部位
在冬天时会变得很“脆”。此外，运动时应

注意保暖，预防感冒，但不要穿着过厚，以
微微汗出为宜。

专家最后提醒，有心脑血管疾病的人，
不要做剧烈运动；患有呼吸系统疾病的患
者，应选日照充足的时间段外出锻炼，避免
寒冷的刺激，以免诱发旧疾。初冬是心血
管病的高发期，饮食中适当多吃些醋，能软
化血管、预防心血管病的发生；尽量不吃寒
凉的食物，避免消耗能量。饮食上要注意
少食生冷，适当进补。可以多吃温补的食
物，如羊肉、乌鸡、猪肝、鲫鱼，莲子、苡仁、
红 豆 、大 枣 、银 耳
等。冬季还要多吃
新鲜蔬菜及豆制品，
如豆腐、萝卜、木耳
等。

立冬养生有讲究 手脚冰凉养脾胃

男性40岁尤其45岁之后生
育能力明显下降。饮食习惯、工
作压力大、酗酒、熬夜、久坐等都
会对精子造成伤害。代谢性疾
病，如高血压、糖尿病对精子质量
也都有影响。

对于大龄男性如何“备战二
孩”，专家给出的建议是：多锻炼
少烟酒，放松心态常检查。

1、多参加锻炼。研究表明，
男性身体过度肥胖，会导致腹股
沟处的温度升高，损害精子的成
长，从而导致不育。因此，体重控
制在标准范围内可以提高精子的
质量。特别提醒：精子喜欢呆在
35℃左右的环境里，所以，也不
要穿紧身牛仔裤。

2、少去桑拿房、蒸汽浴室。
高温蒸浴直接伤害精子，还抑制
精子的生成。总泡热水澡也会造
成不育。

3、戒烟戒酒。数据显示，吸
烟、饮酒是精子数量、质量下降的
最主要原因。

4、放松心态。精神压力过
大也对精子的成长有负面影响。

5、多吃绿色蔬菜。绿色蔬
菜中含有维生素 C、维生素 E、
锌、硒等利于精子成长的成分。

6、定期体检。经常到医师

处接受生育能力相关检查。
有的大龄男性，为了生二胎，

家人会不停给他吃补药。但有的
人越是“壮阳”，精子质量却越
差。专家特别强调，需要澄清的
一个误区是，并不是说性能力越
强生育能力就越强，对男性来说，
能否生育，精子质量是关键，不是
性功能。所以一味壮阳补肾并非
明智之举。

婴儿游泳生意渐火

8日上午，立冬第一天，幸福路的一家婴儿游泳馆
迎来了几名小顾客。

小方正带着一岁半的儿子豆豆在游泳，从豆豆两
个月开始，她就坚持每周带他游泳。“不仅商家是这样
宣传的，医生也说游泳对孩子的各项发育有好处，既然
这样，我们肯定要坚持啦！”小方说，游泳加抚触操的单
次价格在50元，自己办了会员卡，算下来每次价格接
近40元。

工作人员告诉记者，游泳馆是全年营业的，但夏秋
季节来的人不多，天气转冷，生意就慢慢红火起来了。

“现在差不多都是一个小孩，一次价格几十块钱，多数
家庭都能够接受的。”

位于机关幼儿园的艾可儿早教，除了提供早教辅
导之外，还有一个大的游泳池，可以满足大龄儿童的游
泳需求。正带6岁女儿游泳的朵朵妈妈说：“很多游泳
馆都是单独的小池子，只能让一两岁的小孩在里面游，
这个大游泳池蛮好。带孩子多来游泳，可以增强抵抗
力，少生病。”

记者走访发现，孕婴店或早教班附设的游泳馆、专
门的婴幼儿游泳馆、医院开设的游泳馆，温泉城区各种
类型的婴幼儿游泳场所越来越多。随着冬天的到来，
这些地方迎来的小顾客也逐日增多。除了提供游泳、
洗澡、剃头等服务外，大多数婴幼儿游泳场所还提供抚
触、按摩等服务。

父母忧心潜在隐患

采访中，尽管多数家长认可游泳给婴幼儿生长、发
育带来的好处，但一些细心的父母仍然存在担忧。

家住御龙花园的陈女士表达了对游泳馆抚触、按
摩服务的不信任。陈女士的儿子现在四个月，听大家
都说游泳、按摩对孩子有好处，她前不久带孩子去体验
了一次。

“店主说他们聘请的是专业护士给孩子按摩，但我
发现，那人给孩子按摩完就出去卖东西了，应该就是孕
婴店的促销人员。”陈女士说，小孩子皮肤娇嫩，不是专
业人士按摩，总让人感到不放心。

记者留意到，大多数婴幼儿游泳馆有两种池子，一
种是供低龄婴幼儿使用的单独池子，每次用完要换塑
料薄膜、换水；还有一种是可供较大儿童使用的大游泳
池。虽然商家承诺，每天都会换水，也会先给宝宝洗澡
再游泳，但依然有一些家长对大游泳池的卫生问题表
示担忧。

“那么多宝宝同时在里面游泳，就算是每天都换
水，冬天游泳的人多，下午如果去得晚水也不干净了，
还不知道有没有宝宝在池子里撒尿。”市民谭华担心，
水不干净会增加宝宝感染疾病的几率。

家住希望桥的陈玉荣一直反对儿媳带孙子去游
泳。她的理由是：“游泳馆的空间都是封闭的，里面空
调温度调得那么高，冬天外面又冷，一冷一热，孩子很
容易感冒。”

注意事项不可忽视

记者查阅资料了解到，根据我国出台的《公共场所
卫生管理条例》，成人游泳馆要求有机房、循环消毒过
滤设备、浸脚池、加氯等条件，但没有提到婴幼儿游泳
馆。在这种情况下，市场上婴幼儿游泳场馆的运营，只
能靠经营者自律。

花坛社区卫生服务中心全科医生苏红艳认为，家
长不用过度担心宝宝会在游泳过程中感染疾病，游泳
对宝宝的生长发育有很大好处，还可以发现一些疾病
的早期苗头，比如脑瘫，从而可以尽早地干预治疗。

但她也提醒，宝宝的骨骼发育不健全，接受抚触按
摩要由专业人员来操作。因为如果力度掌握不好或方
法不当，很可能造成宝宝的骨骼损伤，或者带来一些其
他不必要的伤害。

同时，并不是所有的宝宝都适合游泳。苏红艳说，
患有心脏疾病、传染性疾病、皮肤破损、腹泻、中耳炎、
上呼吸道感染等疾病的宝宝，不建议下水游泳。

很多家长认为，宝宝游泳时间的长短证明了宝宝
体力的好坏。对此，市妇幼保健院的一名护士表示，宝
宝游泳时间并不是越久越好，最好能循序渐进，第一次
10到15分钟就可以了，然后根据情况每次适当延长，
但最长也不要超过30分钟。宝宝游完泳后通常会感
到口渴，家长最好提前准备一些温开水。

“促进大脑神经发育”、“促进心肺
功能”、“提高免疫力”……婴幼儿游泳
的好处，已经成为年轻父母的共识。
尽管价格不菲，爱子心切的父母们还
是心甘情愿为之买单——

天气转冷，婴儿游泳受热捧
记者 王远远

受嘉鱼县人民法院委托，定于2015年11月27日11时对以
下标的依法按现状在咸宁市政务服务中心三楼D301第一开标室
以现场竞价方式进行公开拍卖，公告如下：

一、本次拍卖标的（以下简称标的）：位于嘉鱼县鱼岳镇南嘉
大道畔湖轩A1栋 1单元 1801 号房屋一套，房屋建筑面积：
138.78㎡，参考价：40.77万元，竞买保证金：10万元。

（注：上述标的尚未办理《房屋所有权证》、《国有土地使用证》。）
二、拍卖标的展示时间、地点：自公告之日起，在标的所在地公

开展示。
三、竞买登记手续办理：申请人应于2015年11月26日17

时前将保证金缴至咸宁市产权交易中心指定账户（户名：咸宁市
产权交易中心；开户行：湖北咸宁农村商业银行股份有限公司淦
河支行；账号：82010000000165731）（以到账为准）。2015年11
月26日17时前凭竞买保证金收据及有效证件到咸宁市产权交易
中心或湖北泉盛拍卖有限公司办理竞买登记手续（签订竞买协议
等）方可取得竞买资格，逾期不予办理。

四、特别约定：1、拍卖成交后，由嘉鱼县人民法院负责交付
标的物；2、标的面积最终以相关部门确权为准，若有出入，拍卖成
交价款以及拍卖佣金不予调整；3、标的过户及移交时所涉及的
相关税、费均由买受人自行缴纳；4、请被执行人、申请人以及相
关当事人见本公告后，在拍卖会当日到场参加拍卖会；

5、详情请见，人民法院诉讼资产网（网址：http://www.
rmfysszc.gov.cn）。

五、联系方式：
（一）咸宁市产权交易中心
联系人：陈女士
电话：0715-8126201 13986619871
地址: 咸宁市政务服务中心3楼D区D306室
( 二）湖北泉盛拍卖有限公司
联系人：汪先生
电话：0715-8278999 13545611280
地址：咸宁市咸宁大道39号国际大厦A座十九层
委托法院监督电话：0715-8158658
高院监督电话：027-67673161、67673497

咸宁市产权交易中心
湖北泉盛拍卖有限公司

2015年11月12日

嘉鱼县司法拍卖公告

根据咸编发[2015]5号文件要求，关于撤销市国土资源局咸嘉临港新
城土地储备中心的通知，按照《事业单位登记管理暂行条例》有关规定，拟
注销咸宁市事业单位法人登记证书（事证第142120000281号）注销登记。

特此公告！
咸宁咸嘉临港新城土地储备中心

2015年11月12日

事业单位拟注销公告

因我公司经营不善，现已倒闭。请下列曾在公司工作过的外聘人员，
于2015年12月15日前来我公司办理有关社保一次性补偿事宜，过期不
再受理。

具体名单如下：
张志栋 兰学军 甘细兰 张正权 谢家培 伍庆海 敖荷英
潘水秀 李忠良 陈恒英 兰治国 宋密波 刘宁宁 肖兴明
任 兵 向新红 蔡军军 贺良香 刘菊荣 刘新明 李衍生
黄淑珍 王 茂 金小琼 吴礼华 殷先梅 刘 波 董 旺
特此公告
地址：湖北省咸宁市温泉银泉大道723号

湖北挺拔新型建材有限责任公司
二〇一五年十一月十一日

公 告

转让方：方静，受让方：石金魁，遗失完税
证明审核通知书，号码：0000704号，特声明
作废。

通城县五里镇圳上村九组张继良遗失原
土地证，证号：1017109017，原证面积113.25
平方米，特声明作废。

通城县五里镇陈谷村十二组黎三朋遗失
原老屋土地证，证号：101312016，原证面积
249.23平方米，特声明作废。

湖北咸宁通圣太乙旅游实业有限公司遗
失 营 业 执 照 正 、副 本 ，注 册 号 ：
422301000003383，特声明作废。

湖北咸宁通圣太乙旅游实业有限公司遗
失 组 织 机 构 代 码 证 正 、副 本 ，代 码 ：
66225576-6，特声明作废。

咸宁市希望苎麻纺织厂遗失企业法人营
业 执 照 正 、 副 本 ， 注 册 号 ：
422300000008820，特声明作废。

徐润希遗失位于通城县隽水镇新桥一组
的土地证，证号：011001133，占地面积140
平方米，建筑面积131平方米，特声明作废。

徐润希遗失坐落于通城县隽水镇新桥村
一组的房屋所有权证，证号：08275，建筑面
积661.15平方米，特声明作废。

遗失声明 崇阳中医院骨伤科崇阳中医院骨伤科
湖北省重点专科湖北省重点专科
咸医广咸医广【【20152015】】第第0404--1010--11号号

电话：3066175 3066171 13971802002
地址：崇阳县天城镇程家巷36号

土地使用权人

武汉绿源置
业有限公司

土地座落

咸安区浮山办事处
余佐村

面积

6157.65
平方米

证书编号

咸安国用(2015)
第811号

证书类别

国有土地
使用证

咸安区国土资源局
2015年11月12日

根据《土地登记办法》的相关规定，下列土地使用权人
已就其土地权属证书遗失向原填发单位报失并申请补发，
现书面公告征询异议。自本公告发布之日起60日内无书
面异议的，原填发单位将补发相应的权属证书，同时原遗失
权属证书作废。

公 告


