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A
新赛季
十大看点

CB

2015至2016赛季CBA联赛上周末正式开
战。这是CBA联赛历史上的第21个赛季，也
将迎来一些新的变化。常规赛首度落户万人
级别球馆、北京迎来同城德比、大牌外援的加
盟以及处罚规则的改变等等，都令新赛季的
CBA看点十足。

8.看处罚 力度是否加大
新赛季，篮协将对比赛中出现的若干种违纪违规行

为加大处罚力度，进一步维护联赛秩序。其中，对恶意
伤人、激怒挑衅、暴力犯规等现象，无论裁判员判罚与
否，都将被追加停赛至少1场，而任何形式的带有明显主
观性的暴力动作，都将被追加停赛至少3场。另外，受到
停赛处罚的教练员、运动员、球队席人员、俱乐部工作人
员可以选择不来体育馆，如来到体育馆，比赛期间（赛前
2小时至比赛结束）只能留在球队休息室，不得出现在内
场及观众席。如违反规定，将自动延长停赛一场。再次
违犯，加倍处罚。这也意味着，像上赛季遭禁赛的郭士
强出现在替补席“指挥”这种情况将不会再出现。

此外，在上赛季增加主教练申请录像回放规定的基
础上，新赛季进一步增加了针对球队席人员违规行为录
像回放的规定。即在电视转播主机位的两侧，增加两台
分别针对球队席区域的录像机。今后，球队席人员如出
现规则所不允许的行为（如违规进入场地参与打架等），
将在赛后借助电子录像回放设备，对球队席人员违规行
为予以认定并给予停赛等处罚。不知道谁是新赛季处
罚新规的首位“受益人”？

9.看新人 谁是下个周琦
新赛季对于刚刚步入CBA的年轻球员来说，他们需

要为立足于CBA而战。不过并非每个新人都要为打不
上球而犯愁，上赛季就是周琦的处子赛季，但他场均能
够贡献 14分+7篮板，外加冠绝联盟的 3.3个盖帽，对于
很有希望前往NBA发展的周琦而言，这个赛季或许将
会是他的最后一个赛季。

长江后浪推前浪，新赛季CBA又有多名超级新人涌
入，为联盟注入了新鲜的血液，他们也成为最值得期待
的一年级新人。其中，广厦队的胡金秋是CBA新赛季最
为值得关注的新秀。1997年出生的胡金秋虽然只有 18
岁,但他的知名度却不亚于同时期的周琦。自从2013年
开始,胡金秋就是男篮青年队各个阶段的绝对核心，而广
厦队另一名新援赵岩昊的表现也值得期待。和胡赵二
人一样，国青当家后卫付豪同样在这个夏天升入八一男
篮一队，作为女篮猛将展淑萍的儿子,付豪自出道以来便
被外界所聚焦。后王治郅时代，他将和 1995年的张祖
铭、1996年的邹宇宸一起刮起青春风暴。除了这些人
外，广东的赵天熠、同曦的毕鹏飞以及新疆的阿不都热
西提等新人也都值得关注。

10.看争冠 至尊鼎归何处
新赛季的CBA各支球队实力相对接近，有多支球队

有实力冲击总冠军。老辣的卫冕冠军北京队雄心不已；
两次折戟北京的广东队复仇心切；没能打进季后赛新疆
队重金引援后盼望为自己正名；心比天高的辽小虎更是
志在夺冠。除了京广疆辽四强外，山西、广厦、江苏等第
二集团队伍也将扮演争冠搅局者。谁能在至尊宝鼎上
写上第 13个名字，正是新赛季的最大悬念，也是最大看
点！ （本报综合）

1.看李根 是否水土不服
经历了种种风波才从北京转到新疆的李根，无论

是其“背信弃义”的转会过程，还是那令人眼红的传说
中的高薪，都注定使他成为新赛季最引人瞩目的球员
之一。无数双眼睛都在盯着他，在离开北京之后，是否
还能一如往昔的风光。值得一提的是，李根的风头从
揭幕战就注定难以掩盖了，因为他将在北京队的主场
领取上赛季的CBA总冠军戒指。

尽管转投新疆队，但属于李根的冠军戒指还是不
会少的。借揭幕战客场交手北京队的机会，在北京队
领取总冠军戒指时，李根也得到了自己的第二枚总冠
军戒指。谈到揭幕战面对北京队，李根说：“这没什么，
反正还是少说多做吧，做好自己。我是运动员，努力训
练、努力比赛，踏上篮球场的那一刻什么都忘记，专注
比赛就行了。”

2.看奥登 何时受伤被换
今年的CBA球队在引进外援上都比较注重实用

性，并没有盲目选择过气大牌。在今年新加盟CBA的
外援中，最大牌的当属江苏男篮的马尚·布鲁克斯和格
雷格·奥登。健康的奥登，曾被认为可以统治NBA联
盟 15年。而他的伤病情况也是最令人担心的。因此
肯帝亚俱乐部在签约时就做好了风险备案。结果奥登
真的在季前赛最后一场对阵山西队的比赛中大拇指受
伤了，需要休息 20天。值得一提的是，从他受伤算起
到 11月 1日新赛季第一场比赛正好是 20天，在 11月 1
日举行的联赛首轮，奥登缺战辽宁队。但是，江苏男篮
真的开始寻找奥登的替代者了，他们选择的救火球员
就是CBA老面孔麦克唐纳。虽然江苏俱乐部总经理
史琳杰表示球队不会因为奥登目前的伤势替换他，团
队每一个人都很信任奥登等待他的复出。但也同时承
认他们正在接触麦克唐纳，如签约成功，麦克唐纳将作
为陪练留队。

6.看德比 北控如何抢滩
北京控股完成了对重庆翱龙男篮的收购，新赛季

CBA联赛将出现北京首钢男篮与北京控股男篮的“北
京德比”。北京城已经有了首钢队，而且首钢队已经三
次为这座城市带来总冠军，在京城有极为广泛的球迷
基础。北控队初来乍到，就像当年从圣地亚哥搬到洛
杉矶的快船队，经过几十年的努力才在天使之城拥有
一席之地。由此可见，北控男篮想在球市火爆的北京
分一杯羹并不容易。北控男篮新赛季如何摆脱首钢男
篮的阴影，在北京分流一部球迷很值得关注！

4.看新疆 土豪能否圆梦
新疆队上赛季引进周琦刘炜等悍将，可是常规赛

仅名列第九，无缘季后赛。本赛季新疆队再度加大投
入，新赛季望收复山河。除了一波三折签约李根，新疆
队还敲定了王磊、王子瑞等成名球员。新疆吸取上赛
季经验后，在小外援的选择上，也更加谨慎。古德洛克
虽然名气不大，但是实力已经在湖人队得到验证，迷你
曼巴，绝对名不虚传！再加之小诸葛李秋平的强力加
盟，强援加盟的新疆队在新赛季的唯一目标就是总冠
军！土豪拼了这么多年，不知能否在今年彻底摘掉“千
年老二”的帽子。

3.看群雄 谁能进季后赛

20支球队争夺 8张季后赛门票，倘若除去已被争
冠集团广东、新疆、北京、辽宁“预订”的4个席位，实际
上留给16强的门票只剩4张。4：1，如此低的“中签率”
远比春运时的一票难求更甚。当然，CBA的抢票大战
并非比拼眼疾手快的“手上功夫”，球队实力和运气才
是突出重围的关键。

7.看奥运 宫指导带谁去
中国男篮在长沙收获亚锦赛冠军，直接获得参加

2016年里约奥运会的入场券。CBA新赛季又恰逢奥
运年，想入选国家队征战奥运会，联赛表现至关重要。
纵观男篮亚锦赛 12人名单，除了易建联、周琦、郭艾
伦、周鹏等主力铁定会入选外，其他位置人选还值得推
敲。高尚、贺天举、韩德君、顾全、陶汉林等人甚至朱芳
雨、孙悦也都有机会和实力参加奥运。那么，宫指导会
带谁去里约呢？

5.看北京“失根”是否无恙
北京首钢男篮在过去四年三夺总冠军，而每个赛

季出征之前他们都不是最被看好的，但是马布里和他
的球队总是能够用成绩给予回击。本赛季，首钢男篮
连损李根和陈磊两位锋线大将，纸面实力大打折扣。
马布里也又老了一岁，看起来北京想要实现三连冠难
如登天。面对困难，球队从上到下都表示失去李根影
响并不大，但却给人死鸭子嘴硬之感，因为李根的价值
不仅在于他是一名微波炉式的得分手，更在于他还是
闵鹿蕾在整场比赛中体力布局中一颗关键的棋子，很
多时候，北京队都是靠李根的持球单打杀出一条血路
的，这种超强能力甚至强过孙悦，而翟小川这种接球投
或者放篮的工兵球员都根本不能和他相比，更不要说
一个初出茅庐的张才仁。失去李根，到底有没有影响，
只有到联赛中去看清楚了。

北京 97:103 新疆

八一 71:113 广厦

北控 88:105 吉林

深圳 116:111 佛山

广东 95:98 山东

江苏 103:104 福建

辽宁 109:97 青岛

上海 95:88 浙江

四川 131:99 同曦

天津 114:106 山西

CBA首轮战报

体操世锦赛中国2金收官
美国日本分列前两位

北京时间 11月 1日，在英国格拉斯哥进行的第四
十六届世界体操锦标赛收官，中国队获得男子双杠和
女子高低杠金牌，以2金2银4铜的成绩排在奖牌榜第
四位。

本届世锦赛共有 7个国家代表队获得金牌，15个
国家代表队获得奖牌，在金牌榜上，美国队以5金2银
3铜排第一，中国队2金2银4铜排第四，日本和俄罗斯
列第二和第三位。而在奖牌榜上，美国队 10块排第
一，中国队8块列第二。

男子方面，男团冠军被日本队摘得，日本选手白
井健三获得了自由操冠军，而名将内村航平则获得了
全能和单杠的冠军。东道主英国选手怀特洛克获得
鞍马的金牌，吊环冠军属于希腊选手佩特罗尼亚斯，
朝鲜选手李四光卫冕跳马冠军，而中国选手尤浩则夺
得双杠的金牌。

而在女子方面，美国女队以巨大优势卫冕，拜尔
斯一人独得全能、自由操与平衡木金牌，跳马冠军归
属俄罗斯的帕塞卡，而高低杠金牌则有中国的范忆
琳、俄罗斯选手科莫娃、斯皮里多诺娃和美国选手科
西安共同分享。

国锦赛希金斯夺生涯第28冠
超火箭平球王

北京时间11月1日晚，2015年斯诺克国际锦标赛
在黑龙江大庆全部结束。决赛第一阶段，四届世界冠
军希金斯遭遇黑马吉尔伯特的顽强阻击，前九局双方
各轰一杆破百，希金斯暂以5-4微弱领先。第二阶段，
希金斯发力，再添一杆破百，总比分10-5获胜，摘得职
业生涯排名赛第28冠，领走12.5万英镑的冠军奖。大
型排名赛上，希金斯已超越奥沙利文，追平老球王戴
维斯。

大庆国锦赛希金斯和吉尔伯特争夺冠军，希金斯
今年赢得威尔士赛、澳大利亚赛冠军，这次国锦赛6-0
血洗墨菲，9-4大胜塞尔比，尽显冠军相。而吉尔伯特
是超级黑马，淘汰了肖国栋、瑞恩-戴、傅家俊、塔猜亚
等好手，此前他在大型排名赛最好成绩仅仅是16强。

咸宁锦泰广告传媒有限公司（注
册号：422300000036226）经股东会决
议，拟向公司登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告见报之日起45
日内向本公司清算组申报债权。
特此公告

咸宁锦泰广告传媒有限公司
2015年11月3日

刘诗雯四次参赛4次夺冠
追平王楠张怡宁

2015年女乒世界杯 11月 1日在日本仙台落下帷
幕，中国队的刘诗雯在决赛中以 4比 0横扫东道主选
手石川佳纯，第4次在这项杯赛中封后，刘诗雯四次参
加世界杯单打比赛四次均夺冠，也追平了两名国乒前
一姐王楠与张怡宁在世界杯上创造的4冠纪录。

对于曾经在 2009年、2012年以及 2013年三度在
世界杯上封后的刘诗雯来说，此次征程的唯一目标就
是夺冠。在她之前，国乒的两位前一姐王楠与张怡宁
已经分别缔造过4次夺冠的辉煌。在小组赛与淘汰赛
的晋级路上，刘诗雯一路顺风顺水，并没有遇到太大
阻力，反观其他高手则冷门迭爆，冯天薇、福原爱早早
出局，朱雨玲也在 1/4决赛中输给了比自己年长 22岁
的老将李佼。

崇阳中医院骨伤科崇阳中医院骨伤科
湖北省重点专科湖北省重点专科
咸医广咸医广【【20152015】】第第0404--1010--11号号

电话：3066175 3066171 13971802002
地址：崇阳县天城镇程家巷36号

土地使用权人
胡先奇

土地座落
石南镇漂垅村十八组

面积
111.00m2（其中建筑占地98.88m2）

证书编号
130218050

证书类别
集体土地使用权证

通城县国土资源局 2015年11月3日

根据《土地登记办法》的相关规定，下列土地使用权人已就其土地权属证书遗失向原
填发单位报失并申请补发，现书面公告征询异议。自本公告发布之日起60日内无书面
异议的，原填发单位将补发相应的权属证书，同时原遗失权属证书作废。

通城县国土资源局土地证书遗失补发公告

短道世界杯首站中国3金收官
武大靖夺两冠女队无金

北京时间 11月 2日，2015-2016赛季短道速滑世
界杯首站加拿大蒙特利尔站的比赛落下帷幕。中国
队共获得了三金（男子1000米韩天宇、男子500米武大
靖和男子5000米接力）一银（男子1000米石竟男）两铜
（男子 1500米徐富、女子 1000米范可新）的成绩，圆满
收官。

在女子女子3000米接力决赛中，中国队本以第二
位完赛，但是被判犯规，无缘奖牌。作为今年世锦赛
的新科冠军，由武大靖、韩天宇、石竟男、陈光组成的
男子5000米接力队再次展现出强大的实力，以6分54
秒 708的成绩技压群雄，夺取中国队本站比赛第三枚
金牌的同时，为蒙特利尔站比赛画上了圆满的句号，
荷兰与匈牙利队分列第二、第三位。

（本报综合）

遗
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明

武汉市够派宠物用品有限公司不慎遗失嘉鱼县工商局2014年5月7日颁发
的注册号为422322000016268的营业执照正本。特声明作废。

湖北玉立华隆建筑工程有限责任公司遗失股权出质设立登记通知书，编
号：（咸宁工商）内股质登记设字[2014]第068号，特声明作废。

殷莺遗失失业证，编号：4212022014038375，特声明作废。
湖北金地华腾置业有限公司遗失房地产开发企业暂定资质证书正本，编

号：咸房开暂[2011]004号，特声明作废。
通城县五里镇汉上村原圳上村五组刘传明遗失原老屋土地证，证号：

101105023，面积202.11平方米，特声明作废。

注销公告

献血热线献血热线：：82650788265078 1899581103618995811036 1897181501818971815018
献血地址献血地址：：市中心血站市中心血站（（温泉幸福路温泉幸福路11号号）、）、中国信合中国信合（（大商城对面大商城对面））

市中心血站热忱欢迎广大市民踊跃参加无偿献血市中心血站热忱欢迎广大市民踊跃参加无偿献血，，奉献爱心奉献爱心！！
无偿献血光荣 利国利民利己无偿献血光荣 利国利民利己

献 血 专 栏
献血是一种非常崇高的行为，不

仅能挽救很多人的生命，同时对于献
血者本身来说，定期献血对其健康也
是十分有利的。今天为大家盘点一
下献血的7种好处，年轻力壮的亲们
不妨也为社会做点力所能及的贡献，
利人利己，何乐而不为呢?

NO.1 献血可降低心脏病风险
定期献血能适当降低血液内铁

元素的水平，帮助缓解心脏病的发病
风险。发表在《美国流行学杂志》上的
一份研究报告称，有献血习惯的人患
心脏病的风险比普通人群的风险低了
88%。原因很简单，一个人在献血之
后，其体内过量的铁元素就会出现降

低，这能大大缓解心脏病的风险。
NO.2 献血等于免费体检
别说，还真是这么回事!献血前

医务人员都会对献血者的各项身体
指标进行检测，例如血压、胆固醇等，
可以称得上是一次迷你体检，而且对
健康来说，这种体检也是十分有必要
的。一旦在献血过程中发现自己的
某些指标偏离正常水平，事后我们就
能有针对性地采取应对措施，从源头
上为健康保驾护航。所以免费体检
这事，不说你也知道该怎么做了!

NO.3 献血可知自己血型
除了迷你体检之外，献血也是一

项免费的血液分析，同时也能让我们
知道自己到底是什么血型。要知道，
如果专门去医院做血液检测的话，可
是要收费的。所献的血在使用之前
都会进行多方面的检测，包括是否携
带HIV、梅毒和乙肝病毒等，以保证

百分百安全。一旦发现血液在某方
面不合格，也算给献血者一个健康提
醒，做到早发现早治疗。

NO.4 献血可享受免费用血
无偿献血最重要的是，还会发一

个象征荣誉的“献血证”，献血者本人
献血后 5年内无限量免费用血，5年
后终身享受与其献血量等量的免费
用血；无偿献血累计 800 毫升以上
者，无偿献血者终身免费用血。无偿
献血者的父母、配偶、子女或未成年
弟妹自献血之日起三个月后五年内
享受与其献血等量的免费用血，如超
出其献血等量的免费用血的，超出部
分只收取用于血液采集、储存、分离、
检验等费用。

NO.5 献血可促进血液再造
献血后，人体会自动启动血液再

造过程，为人体补充更多新鲜的血
液，这对健康是非常有利的，能帮助

人体维持各系统功能的正常和高效，
提高工作和学习的效率。

NO.6 献血可改善心理健康
大量研究表明，健康的情绪可通

过神经、体液、内分泌系统沟通大脑
及其他组织与器官，使其处于良好的
状态，有益于人体免疫力的增强、抵
抗力的提高。而献血是救人一命的
高尚品行，在助人为乐、与人为善的
同时，也使自己的精神得到净化，心
灵得到慰藉，工作与生活更加充实。

NO.7 献血可延年益寿
国外曾有学者对 66 岁以上的

332人(献血者)与同年龄、性别的399
人(未献血者)作前瞻性对照研究，结
果显示：献血组平均寿命为 70.1岁，
高于未献血组的平均67.5岁；献血组
的存活率为 67%，高于未献血组的
40%；献血组的死亡率为33%，低于未
献血组的60%。

献血的七种好处，您了解多少？


