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■科技资讯

接近正午的阳光，透过玻璃窗照射
到聋哑班教室的书桌上，上午最后一节
课的上课铃声响起。

“老师好。”聋哑班一年级和六年级
的复班教室，传来了孩子们吐词不清晰
的问候。

“同学们，今天我们学习字母‘b’和
‘p’。”蔡珊红在黑板上写上“b”和“p”
的拼音，开始给一年级的聋哑学生上
课。

蔡珊红一边说话，一边不断地用手
语告诉学生她讲的内容。为了让学生
看清发音的口型，蔡珊红尽量把每个字
的嘴型都张得充分一些，甚至有些夸
张，但这样做，能让孩子更加形象地理

解拼音的发音。
一年级学生端坐着，尽管聚精会神

地看着老师的一举一动，但也很难立即
领会她的意思。“好，下面请同学来念一
下。”学生念过之后，记者听到，学生们
的回答有些较清晰，有些则含糊不清。

看到这种情况，蔡珊红耐心地把每
个学生的回答“翻译”了过来，并指出其
中的语病。此外，为了让学生看清两个
字母发音的区别，她拿出一张白纸，用
手语打着手势，读“b”的时候，纸是不动
的；读“p”的时候，纸则被口中爆发的气
流吹动。如此不断地示范，学生终于心
领神会。

今年45岁的蔡珊红，自创校以来，

就在该校任教，是该校元老级教师。说
起身边的孩子，她坦言：“我觉得这些孩
子跟其他孩子是一样的，只不过语言健
全的孩子可以用说话的方式沟通，这些
孩子通过手语沟通。”

班级里面的孩子，互爱互助。六年
级的学生经常帮助一年级的新生，而且，
六年级的学生还经常帮助老师派发课间
牛奶，在蔡珊红的心目中，这些孩子的能
力都很强，丝毫不比健全的孩子差。

聋哑班老师蔡珊红：
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“午后一点左右，从远处传来隆隆
的响声，好像闷雷在滚动。顿时，人声
鼎沸。熟悉江潮的人告诉我们：潮来了
……”走近市特殊学校的教学楼，便传
来朗朗的读书声。

记者走进教室，发现这些朗朗书声
正是由一群盲童，摩挲着盲文教材读出
来的。他们的语文老师、1992年就在该
校从教的潘佳站在一旁，满脸欣慰。

这是复班，两面墙各有一块黑板，
一边是四年级的4名学生，一边是一年

级的4名学生。潘佳教完一边，便赶紧
跑向一边。用她的话说：一节课40来分
钟，根本不够用。

这里的学生有的全盲，有的是低视力，
但是，这些孩子里不乏一些聪明的孩子。

来自通城县马港镇的徐佳怡，今年9
岁，上学期刚刚转来。徐佳怡是个苦命的
孩子，妈妈生下她之后就走了，由爸爸一
人带着她。后来到了上学年龄，她就被送
去幼儿园，跟正常孩子一样，一直在幼儿
园读到9岁。得知咸宁有这所特殊学校，

爸爸便把她送到了学校，自己出去打工。
教孩子盲文，其实不是一件轻松的

事。就拿一个动词“撑开”来讲，因为这
些孩子从来没有看见过别人做这个动
作，因此，潘佳就让孩子们一个一个地
摸索着雨伞，感受撑开的动作。这样才
能让孩子对这个动词有一个具象的感
受，才能在生活中正确地使用这些词。

潘佳感慨：“目前学校的教具比较
缺乏，很多知识没有办法教。要是有一
天，这些孩子都看得见了，多好！”

都说培智班的新生难带，站在培智
一班的教室外，便能感知一二。

教室内，老师在讲台上讲课，但课
堂却乱糟糟一片，有的孩子到处窜，有
的孩子高声尖叫喧哗，甚至，还有的孩
子把课桌椅搬得高高的。每逢出现这
样的情况，班主任汪雯姝便匆忙走下讲
台，劝说孩子们归位。没过几十秒，这
些孩子又重新闹腾起来，早已把汪雯姝
刚刚的叮嘱忘掉了。一节课的时间，一
个15人的班级，见得最多的就是汪雯姝
在讲台上下忙碌的身影。

课间操时期，汪雯姝一般也是在维持班

级秩序中度过，把一个从操场的东角牵过来，
过一会又从另外一个角落拉出一个学生。

汪雯姝今年23岁，崇阳人。去年，
她辞去了杭州的特殊教育工作，应聘市
特殊学校，带起了培智班。

说起这些孩子，汪雯姝介绍：班上
的学生大多数是智力落后的，或者多动
症小孩，还有自闭症倾向的小孩，一般
都没什么纪律性，特别是新生。

最让汪雯姝难受的，是有些孩子的
习惯不好，喜欢翻垃圾堆。经常是到
了课间休息时间，孩子一出门，便溜到
垃圾堆旁翻东西。汪雯姝几次赶到垃

圾堆旁时，都看到孩子正在捡东西
吃。无奈，每到下课时间，为了防止小
孩子乱跑，王淑琴便一个一个领着孩
子去上卫生间。

工作辛苦，汪雯姝也被学生打过骂
过，但汪雯姝说起来都是云淡风轻。看
着孩子们能认识天气，知道星期几，会
握笔了，她心里满满的成就感。

不过，汪雯姝也有感慨：很多家长
把孩子送到学校来之后，就什么都不
管，孩子回家了也不教育，这样对孩子
不公平，毕竟，家校齐努力，才能让孩子
得到更快的进步。

培智一班班主任汪雯姝：

爱心“开启”智慧B

盲文班语文老师潘佳：

实物“触摸”盲文A

从教育的角度出发，从办教育的
角度出发，学校，应该是有故事的地
方。所幸，咸宁市实验小学是一所有
故事的学校。

2015 年，恰逢学校 50 华诞。从中
国传统文化来解析50年这个特定的时
间节点。50 岁，乃知天命之年。“知天
命”不是听天由命、无所作为，而是谋
事在人，成事在天，努力作为但不企求
结果。于学校而言，正契合了这一儒
家哲学思想。

五十年前，咸宁市实验小学应运
而生，当时，一穷二白，用董宏文同志
的话说就是“这是一所农村学校”。建
校之初，学校二三十位老师开疆拓土、
全力以赴，给后人打下坚实的基础。
学校后来者在前人的肩膀上，在传承
中发扬，学校规模越来越大。时至今
日，学生人数达到4600人之多，教职工
也由当年的二三十人到今天的两百余
人。

站在 50 年这个节点上，作为现任
校长，我感到压力重大，一是要继续传

承好老一辈的优良传统；二是要把学
校这把闪亮的“金钥匙”传递给后来
人。于我个人而言，于学校全体教师
而言，仍然要发愤忘食、乐以忘忧，并
要坚定地淡化个人荣辱，以学校大局、
学校发展为己任，再创学校辉煌。

1984年，我从师范毕业后便在学校
任教至今，已经整整31年。学校很多老
师和我一样，把毕生的才情和青春献给
了学校，见证了学校的发展壮大，并且
对学校的“正史”和“趣闻轶事”都了然
于胸。

自去年起，学校就着手筹备 50 年
校庆事宜。我认为，学校的校园环境
以及物化的硬件设施，随着时代的更
迁和时光的流逝，都会黯然失色，唯有
学校的故事、学校的文化、学校的精
神，才会历久弥新。况且学校有优良
的传统、有和谐的教师队伍、有深厚的
文化底蕴、有积极向上的学校精神，等
等，都值得记录。在筹备校庆工作期
间，学校一再强调要以“抢救性”的高
度认识、记录、再现学校发展的故事与

历程。于是，我们邀请了学校的老校
长、老书记董宏文和刘应会同志来主
持校史的编印工作，并且发动全体教
师回忆在学校工作过程中发生的精彩
瞬间，以回忆录的形式呈现给读者及
后来人。

通读本册校史，1984年以前发生的
事情，特别是在特定年代，学校的艰苦
创业、筚路蓝缕，前辈的爱岗敬业、以校
为家，都给予我温暖的力量。1984年以
后的事情，勾起了我深深的回忆，很多
事情就仿佛发生在昨天。可以肯定地
说，校史记载的故事，都是传播正能量
的故事，基本都能有时代烙印，也大多
再现了老师的成长经历和学校的优良
传统。虽然有些老师的文字功底略显
单薄，有些文章的谋篇布局有待完善，

但我还是感到很欣慰，毕竟，我们是客
观地反映，而不是艺术地创造。读着每
篇文章，一股真情扑面而来，一腔热爱
涌上心头。

应该说，咸宁市实验小学的创业
史、发展史是一幅波澜壮阔的画卷，在
咸宁教育发展改革的历程中是浓墨重
彩的一笔，也是我们每个在咸宁市实
验小学工作过、奋斗过的教职工一笔
厚重的人生财富。

我希望，我们学校的故事继续续
写，没有剧终；我也希望，我们的老师
继续勤奋努力，让金钥匙的光芒照亮
更多学生前行的道路；我更希望，我们
的学校有着更多正能量的故事传扬，
既记载历史，又告慰先辈，更启迪后
人。

听我们讲学校的故事
咸宁市实验小学校长 习海平

微生物“入住”空间站
美国航天局研究人员27日在英国《微生物组》杂志上报告

说，国际空间站上不仅生活着宇航员，还有肉眼看不见的微小
生物居住，其中源自人类皮肤的细菌占多数。

美国航天局在一份声明中总结道：“哪里有人，哪里就有细
菌，哪怕是在太空里。”不过该机构也强调，尚不清楚这些微生
物是否损害空间站宇航员的健康。

国际空间站在地球上方约400公里处运行。现有观点认
为，空间站微重力环境总体上不利于微生物生存，但一些幸存
下来的微生物可能会毒性变强。

为了解空间站上的微生物“居民”，美国航天局喷气推进实
验室卡什图里·文卡特斯瓦兰等人利用新一代高通量测序技
术，分析了空间站的尘埃样本，并将其与该实验室两个地面洁
净室中的尘埃样本对比。空间站尘埃样本取自一个工作了40
个月的空气过滤器以及一个使用1天的真空吸尘器袋。

研究显示，空间站尘埃样本中最常见的是源自宇航员皮肤
的放线菌，这是一类机会致病菌，平时对人体无害，但在人体免
疫功能下降时会引发炎症或皮肤不适。而地面洁净室的尘埃
样本最常见的是变形菌。

文卡特斯瓦兰说，研究空间站的微生物菌落，将能帮助找
到可能损害空间站设备或威胁宇航员健康的微生物种类。这
类研究对长期太空任务，如载人登陆火星任务非常重要。

日本专家为宠物狗研制人造血液
日本研究人员日前在日本血液替代物学会年会上报告说，

他们开发出一种人造血液，可以替代血液中的红细胞发挥作
用。未来这种人造血液有望用于宠物狗的输血治疗。

目前，日本的宠物狗和猫的数量远远超过15岁以下儿童人
数。当宠物有出血和贫血问题时，就需要输血。但由于日本尚
未建立动物用血库，兽医需自行寻找血液，面临很大困难。

日本中央大学的研究人员从狗的肝脏中提取出血清白蛋白
的DNA，然后加入酵母使其增殖，再从中提取血清白蛋白。研究
人员随后用这种血清白蛋白包裹从牛的红细胞中提取的血红蛋
白，制造出直径约8纳米的复合体。这种复合体能与氧结合。

研究人员认为，借助这一技术，可以提供能长期保存、随时
使用的人造血液供宠物狗使用，而且无需检测血型是否匹配，
也没有感染病毒的风险。

研究人员准备与制药企业合作，验证这种人造血液为狗治
疗的有效性和安全性，争取在5年后达到实用化水平。

好消息和坏消息你喜欢先听哪个
我们常常听到电影里的人说：“嗨，我有一个好消息和一个

坏消息，你想先听哪一个？”其实有研究称，如果是听的那个人，
通常会想先听坏消息，而如果是公布消息的那个人，则更想先
告诉对方好消息。

这项研究的实验由121名大学生参与。他们成对地进入实
验室，研究人员会提前对其中一人告之一个好消息和一个坏消
息，再由知道的人告诉给另一个人。这些学生事先都不认识他
们的合作伙伴，他们之前也都做过一项性格测试，都被评估属
于“五大人格特质”范围。

结果显示正如开头所说，人们都真的很喜欢先听到坏消
息。因为其中有78%接受测试的学生会说，他们想先听到坏消
息。但不管你多想先听到坏消息，你都可能无法如愿——因为
在发布消息的人中，有54%至68%的人会想先说好消息。尽管
研究人员之前曾提醒发布消息的人说：“请站在接收者的立场
想想再告诉对方消息。”但这只能让先说坏消息的比率稍有增
加，效果却相当有限。

浅度睡眠能促进记忆和学习
人的睡眠是有节律的，深浅交替进行。日本研究人员最新

发现，如果没有浅度的快速眼动睡眠期，在深度的非快速眼动
睡眠期出现的能促进学习记忆能力的脑电波会减弱。

快速眼动睡眠以眼球的快速运动为特征，梦境会出现在这
个阶段；非快速眼动睡眠是深度的睡眠状态，有利于促进生长
和恢复体力，通常被认为是决定人睡眠质量好坏的关键。科学
界对快速眼动睡眠对整体睡眠的意义及两种睡眠之间的关系
一直没有深入的认识。

日本筑波大学研究人员在美国《科学》杂志上报告说，他们
通过研究实验鼠脑内与睡眠和觉醒有关的脑干部位，确定了在
切换两种睡眠模式时发挥开关作用的神经细胞。

实验中，通过控制这种神经细胞，如果减少实验鼠的快速
眼动睡眠，在非快速眼动睡眠阶段出现的一种德尔塔脑电波就
会随之降低。另一方面，如果是增加快速眼动睡眠，德尔塔波
则会增强，生长激素的分泌量也会增加。

先前研究发现，德尔塔波能够增强神经细胞之间的联系，
被认为与学习和记忆能力有关。研究小组由此认为，这显示浅
睡眠对于脑的学习和记忆功能发挥了重要作用。

研究人员表示，阿尔茨海默氏症、抑郁症等疾病患者的脑电
波会有所减弱，他们希望进一步研究睡眠和这些疾病的关系。

“删除”衰老基因可延寿60%
一项前沿性研究发现，如果某些基因被“删除”，人类寿命

可以延长多达60%。科学家发现，如果对200多个基因进行
“微调”使之变成非活动状态，就可以掌握让人类寿命延长几十
年的秘密。

英国《每日快报》网站10月12日报道称，这项研究发现，在
某些有机体身上，这一做法可以让寿命延长多达60%。这会让
英国的人均寿命从81岁增加到149岁。

美国巴克老龄化问题研究所和华盛顿大学的专家耗时10
年确定了大约238种基因，如果让这些基因“静默”，会让酵母细
胞的存活期限延长。

许多相同的基因也存在于包括人类在内的哺乳动物身上，
这意味着将它们关闭就可能大幅延长寿命。

研究报告的主要撰写人布赖恩·肯尼迪说：“这项研究让我
们对衰老有了更全面的认识。在我们发现与衰老有关的基因
中，几乎一半存在于哺乳动物身上。”

他还说：“从理论上讲，这些基因中的任何一个都有可能成
为旨在延长寿命的治疗靶点。我们现在需要做的是找出哪些
基因容易成为治疗靶点。”

巴克研究所的马克·麦考密克说，通过对一些可确认的衰
老基因加以抑制，他们取得了惊人的成果。

他还说：“我们获得的最好结果是，通过删除一个基因，让
酵母细胞的存活期限比正常存活期限增加了60%左右。”

（本报综合）

在市特殊教育学校，
有63个学生、8个班、19
名老师。这些学生大多
在身体或智力上有缺陷，
但是，这所学校的老师们
却以令人难以想象的爱
心、耐心、责任心，坚守着
这方领地，呵护着这些折
断了翅膀的小天使们，让
他们感受到了这个世界
的温暖。

近日，记者来到市特
殊教育学校，走近这群用
爱心和微笑温暖孩子的
老师。

若水无痕 花开有声
咸宁市实验小学50周年献礼
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