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献 血 专 栏
一个健康人的总血量，约占体重的

8％，一个成年人的总血量约为 4000至
5000毫升。平时 80％的血液在心脏和
血管里循环流动着，维护正常生理功能，
另外 20％的血液储存在肝、脾等脏器
内，一旦失血或剧烈运动时，这些血液就
会进入血液循环系统。

一个人一次献血 200至 400毫升只
占总量的 5％至 10％，献血后储存的血
液马上会补充上来，不会减少循环血容
量。献血后失去的水分和无机物，1至2
个小时就会补上；血浆蛋白质，由肝脏合
成，一两天内就能得到补充；血小板、白
细胞和红细胞也很快就恢复到原来水
平。人体的血液在不断新陈代谢，每时
每刻都有许多血细胞衰老、死亡，同时又
有大量新生细胞生成，以维持人体新陈
代谢的平衡。献血后，由于造血功能加
强，失去的血细胞很快得到补充，所以说
一个健康的人，按规定献血，对身体不会
有任何影响，更不会“伤元气”，反而会有
利于健康。

献血不会“伤元气”
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“好的防守可以带来冠军”，这是世界
足坛公认的定理。不论在联赛或是赛会制
比赛中，防守坚固的球队成绩不会差，更是
冠军的有力争夺者，恒大俱乐部也深知这
一点，从其选帅的取向可见端倪。从里皮
到卡纳瓦罗，再到斯科拉里，无一不是注重
防守的名帅。

虽然是本赛季中途才接手广州恒大，
但是斯科拉里和他的教练团队已经给广州

恒大带来了极为可喜的变化。稳健正在成
为广州恒大在球场上最为可怕的武器。这
就是斯科拉里短短3个月的工作成效。

斯科拉里十分看重球队的防守能力，
毕竟打法激进的球队会很好看，但夺得冠
军的却一定是防守最好的球队，现在广州
恒大的逼抢从前场就开始，没有人有特权
不参与防守，比赛中经常可以看到恒大的前
锋从对方禁区一直逼抢到本方禁区，这就是
全队都参与防守的力量，而这也让广州恒大
的后防线减轻了巨大的压力，加上几名外援
超强的个人能力，恒大在做好防守的同时，
攻破对手的大门只是时间早晚的问题。

2明智 历任教练主抓防守

本赛季中超多支球队在引援方面砸下
重金，上海上港引进了世界杯最佳射手吉
安，上海申花则有卡希尔、登巴巴等名将加
盟，山东鲁能一如既往地挥金如土。随着
各支球队更加注重大牌外援的引进，广州
恒大的引援动作不再如以往那样瞩目。但
热闹的转会大战后，赛季临近尾声，始终能
够占据媒体显著位置的还是广州恒大。闯
入亚冠四强，重回中超榜首，同样是花大钱
买外援，恒大似乎更有心得。

高拉特、埃尔克森和保利尼奥，被看做
是亚洲足坛历史上最为合理的外援组合，
而赛季中途引进的罗比尼奥，让广州恒大
在进攻端的技战术选择变得更加丰富。
然而让球迷和媒体吃惊的是，广州恒大并
没有为重金引进的罗比尼奥在亚冠中报
名，而是让他专心打中超联赛。此举保证

了罗比尼奥的体能，此前在客场与争冠的
直接竞争对手上海上港的比赛中，正是罗
比尼奥的进球帮助广州恒大打开了胜利
之门，而罗比尼奥也很理解球队没有给自
己在亚冠联赛中报名，在接受巴西媒体采
访时他表示：“我当然很渴望参加亚冠联
赛，但是我服从球队的决定，我可以在中
超联赛中尽情发挥我的能力，而且在我看
来，联赛冠军也是我们必须拿下的重要奖
杯。”

除了外援罗比尼奥专心打中超联赛以
外，在联赛中，斯科拉里的教练组团队也十
分注意球队阵容的轮换，相比较其他球队
经常一套阵容打一个赛季的情况，坐拥深
厚板凳的广州恒大有充足的资本轮换，替
补席上全是国脚。现在的恒大，有能力在
任何一项锦标中夺魁。

1敢为 大牌外援专时专用
本赛季，亚冠联赛恒大采取“31031”的

奖金方案，即赢球奖金300万元、打平奖金
100万元、输球不奖不罚、一个净胜球 300
万元、每晋级一轮1000万元。小组赛恒大
拿到 2900万，淘汰赛两轮过后，恒大再拿
晋级奖 2000万，赢球奖 600万、打平奖 100
万和净胜球奖1200万，总奖金达到了6800
万元。

在这种重金的刺激下，没有球队不会
卖力，这也是广州恒大双线作战能够成绩
一路飘红的重要原因，钱到位，心情也会变
得更好。恒大从来不会拖欠球员的工资和

奖金。据了解，恒大的奖金都会在规定时
间内打到球员的账户上，从恒大接手球队
开始，没有任何一名球员或者教练晚收到
过球队支付的工资和奖金，而球队的奖金
甚至已经超过了部分中超其他小俱乐部的
总投入。

而在内外援的引进上，广州恒大也很
是舍得下大血本，只要教练组团队提出，恒
大俱乐部都会尽力满足，本赛季引进的保
利尼奥、罗比尼奥都是这种引援思维的体
现，而高水平内外援也让广州恒大的成绩
得以傲视群雄。

3信用 工资奖金从不“迟到”

除了金钱、优秀的教练组、实力超群的球
队以外，在恒大双线崛起的背后，还有一条看
不见的战线，这就是后勤保障极为到位。

队长郑智说：“恒大俱乐部的职业化并
不只体现在加大投入方面，现在都在说恒
大队投入很大，但这只是大家看得到的，而
更多看不到的东西，包括后勤、医疗保障、
对手的情报搜集与分析等。我们在这方面
做得更好，这是球队成绩提高更快的重要
原因。”

在广州恒大俱乐部，绝对看不到俱乐
部领导指手画脚的情况。斯科拉里上任以
后，对于俱乐部十分满意，聘请欧洲专业球
探、青训教练、体能训练师、守门员训练教
练等，每一个决定都让斯科拉里赞不绝口。

此外，俱乐部还组建了由国内专业足
球精英组成的工作团队，依托恒大集团的
强大实力，为球队提供高标准的训练、比

赛、食宿、交通等条件，全面保障球队的高
效运转。可以说，这个幕后团队，放在世界
足坛都称得上是高水准的。另外许多恒大
队员在接受记者采访时，都会特意提到恒
大的后勤团队、医疗团队：“放眼亚洲，很少
有俱乐部能驾驭好亚冠、联赛双线作战。
如果我们没有这些职业的、专业的团队，我
们不可能在两条战线上高歌猛进。”

另外，广州恒大的情报小组分为两个
部分，一个对内、一个对外，这在李章洙时
代就已经成型。对内的部分专职本队每场
比赛的数据搜集和统计，使用当今世界足
坛主流的、价格昂贵的技术分析软件，为主
帅了解球员的比赛表现和状态提供最直观
的数据。对外为球队在全亚洲搜集对手情
报，完备的后勤加上最好的情报团队、最为
职业化的管理理念，这也是广州恒大能够在
本赛季一飞冲天的终极秘密。（本报综合）

4专业 后勤保障极为到位

再启双冠模式 恒大强在哪儿
亚冠四强，中超领跑，广州恒大本赛季再启双冠模式。而其优秀的教练团队、足够的板凳厚度、诱人的奖励机制

都是成绩优秀的重要保障。日前，广州恒大老板许家印在伦敦出席了中英足球发展座谈会。会上，许家印提出了恒

大的第二个五年计划：“目标是国际接轨、世界一流，使恒大成为世界排名前二十的俱乐部。”

斯诺克上海大师赛

大黑马威尔逊夺冠
2015年世界斯诺克上海大师赛决赛，超级大黑马

威尔逊延续出色的表现，通过决胜局10-9力克特鲁姆
普，首次获得大型排名赛冠军。

半决赛特鲁姆普 6-3 力克卫冕冠军宾汉姆，继
2012年之后，第二次闯入上海大师赛决赛。而在 1/4
决赛淘汰丁俊晖的黑马威尔逊则继续前进，半决赛
6-1横扫马克-艾伦，职业生涯首次闯入大型排名赛决
赛。

随着2015年斯诺克上海大师赛落下帷幕，最新一
期世界排名随之出炉。塞尔比依然高居第一，丁俊晖
排名第三，特鲁姆普排在第七，威尔逊夺冠后升至第
22位。

韩羽赛谌龙完胜对手

夺个人今年第5冠
2015年韩国羽毛球公开赛男单决赛，中国选手谌

龙 2-0(21-14、21-13)轻取大黑马印度的贾亚拉姆，夺
得赛季第五个大赛男单冠军。

韩羽赛谌龙与印度选手贾亚拉姆争冠，谌龙世界
排名第一，贾亚拉姆世界排名第 32，2014年香港赛双
方有过一次过招，谌龙直落两局取胜占据心理优势。
此番韩国赛谌龙淘汰了队友王睁茗，韩国一哥孙完
虎、日本名将桃田贤斗，彰显了不俗状态；而贾亚拉姆
是匹大黑马，击败了日本的佐佐木翔、中华台北的周
天成。

男篮欧锦赛

西班牙三度加冕
北京时间 9月 21日凌晨，2015年男篮欧锦赛迎来

了决赛的争夺，西班牙迎战立陶宛。比赛一上来，西
班牙就建立了两位数的领先优势，他们一路领先到最
后，最终80-63击败立陶宛，第三次捧起欧锦赛冠军。

数据方面，加索尔得到 25分、12个篮板、4次助攻
和3次盖帽，卢尔得到12分、6个篮板和5次助攻，费尔
南德斯得到 11分，米罗蒂奇和雷耶斯各得到 8分。立
陶宛队的卡尼提斯得到 13分和 6次助攻，塞布蒂斯得
到 13分和 4个篮板，瓦兰斯尤纳斯得到 10分和 9个篮
板，库兹明斯卡斯得到 8分和 6个篮板，马丘利斯得到
8分和4个篮板。

Ｕ16亚锦赛

国少连续6届没出线
北京时间9月21日凌晨，2016年第17届亚洲少年

（U16）足球锦标赛预选赛全部结束。最终，中国U16
国少队在比较小组第 2名成绩时处于劣势，最终无缘
亚少赛决赛阶段，连续6届无缘世少赛。

亚足联旗下的 45个国家和地区的所属协会参加
了预选赛抽签，按地域分为西区和东区两大赛区。
U16亚预赛共分为11个小组，其中西区共有6个小组，
东区共有5个小组，每个小组第1名和4支成绩最好的
小组第2名以及东道主印度进入决赛。

国少队只是排在所有11支小组第2球队中的第8
位，从而失去了在印度举办的亚少赛决赛阶段比赛。

根据国家有关法律、法规规定，经县人民政府批准，通城县国土资源局以挂牌交易方
式对G（2014）006号地块国有建设用地使用权进行挂牌出让，现就有关事项公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求

名称

G（2014）
006号

土地
位置

五里镇
锡山村

面积
（㎡）
1157

土地
用途

工业用
地

规划设计要求

容积率

＞1.0
＜1.5

建筑密度

≤40%

绿地率

≤15%

出让年
限（年）

50年

竞买保证
金(万元)

8

竞买准备
金(万元)

0.72

起始价
(万元)

14.334

通城县国有建设用地使用权挂牌出让公告

二、中华人民共和国境内外的法人、自
然人和其他组织均可申请参加竞买（法律法
规限制的除外）申请人可以单独申请，也可
以联合申请。

三、本次国有建设用地使用权挂牌出让
按照价高者得原则确定竞得人。

四、本次挂牌出让的详细资料和具体要
求，见挂牌出让文件。申请人可于 2015年 9
月21日至2015年10月21日，到通城县土地
储备交易中心获取挂牌出让文件。

五、申请人可于2015年9月21日上午九
时至2015年10月21日下午16时，到通城县
土地储备交易中心提交书面申请。交纳竞
买保证金和竞买准备金的截止时间为 2015
年10月21日下午15时（以到账为准）。

经审查，申请人按规定交纳竞买保证

金，具备申请条件的，我中心将在 2015年 10
月21日16时前确认其竞买资格。

六、本次国有土地使用权挂牌地点为通
城县便民服务大厅五楼开标厅，挂牌报价时
间为：2015年9月21日上午9时至2015年10
月 21日下午 17时,揭牌时间为 2015年 10月
23日上午9时整。

七、联系方式：通城县土地储备交易中心
联系地址：通城县银山广场旁便民服务

大厅五楼土地储备交易中心土地交易办公室
联系电话：0715-4355528

13789920288
联系人：吴雄伟

通城县国土资源局
二0一五年九月二十一日

拍卖公告
受赤壁市人民法院委托，定于

2015年 10月 9日上午 10时在咸宁市
公共资源交易中心第一开标室（市政
务服务中心三楼D301室），对如下标
的进行现状拍卖：

一、拍卖标的：位于赤壁市建设大
道湖北省赤壁盛宇纺织有限公司的房
屋三栋和土地一宗及地面附着物(已
办证房屋建筑面积 43464.61m2，未办
证房屋建筑面积 293.40m2,土地使用
权面积为 179193.09m2)，整体拍卖参
考价6763.20088万元。

二、展示时间及地点：自公告之日
起在标的物所在地展示。

三、竞买登记手续办理：竞买人应
在2015年10月8日下午17时（到账为
准）将竞买保证金 600万元缴至指定
账户，并于2015年10月8日下午17时
凭保证金进账凭证及有效证件到湖北
诚成拍卖有限公司办理竞买登记手续
方可取得竞买资格，逾期不予办理。

四、特别说明：
1、拍卖成交后，由赤壁市人民法

院负责现状交付标的物；
2、标的房产、土地面积最终以相

关部门确权为准，若有出入，拍卖成交
价款及佣金不予调整；

3、标的过户及移交时所涉及的相
关税、费依法律规定办理；

4、请被执行人、申请人以及相关
当事人见本公告后，在拍卖会当日到

场参加，不另行通知；
5、详情请见，人民法院诉讼资产网（网

址：http://www.rmfysszc.gov.cn）
6、指定银行账户：
户名：咸宁市产权交易中心；
开户行：湖北咸宁农村商业银行股份

有限公司淦河支行；
账号：82010000000165731
五、联系方式：
（一）湖北诚成拍卖有限公司
联系人：周先生
电话：0715—8210655、2881550、
13476952051、18071259411
网 址：http://www.hbccpm.cn/
温泉报名地址：咸宁市咸宁大道1+8

时代广场1栋3单元601室
通山报名地址：通山县通羊镇新城滨

河路58号三楼（政务服务中心对面）
（二）咸宁市产权交易中心
联系人：陈女士
电话：0715—8126201、13986619871
网址：www.xncq.cn
地址：咸宁市行政服务中心3楼D区

D306室
委托法院监督电话：
0715-8158682/8158658
0715-5360533/0715-5360517
高院监督电话：027-87220133

湖北诚成拍卖有限公司
咸宁市产权交易中心

二〇一五年九月二十二日

国青男排3-1擒巴西摘铜

创历史第二佳绩
北京时间9月21日，正在墨西哥进行的男排21岁

以下世青赛传来好消息，中国青年男排在三四名决赛
中以3-1击败巴西队，继1977年首届世青赛获得银牌
后，时隔38年再次在世青赛上收获奖牌。

本次世青赛，由名帅鞠根寅率领的中国青年男排
被分在了死亡之组，小组对手有伊朗、巴西以及古巴
等强队。中国青年队首战 3-1击败亚洲冠军伊朗，随
后3-0完胜古巴，小组末战1-3不敌巴西，以第二身份
小组出线。 （本报综合）

汤浩遗失工程师职称证，编号：L08364903，特声明
作废。

佘建新遗失温泉都市装饰行地税税务登记证正
本，证号：422323196809285716，特声明作废。

厚福医疗装备有限公司遗失营业执照副本，注册
号：422300000016549，特声明作废。

万琢珪遗失坐落于通城县隽水镇秀水村南门组的
房屋所有权证，证号：012999，建筑面积 445.5平方米，
特声明作废。

刘美娜不慎将于太平洋财产保险公司购买的
机 动 车 辆 交 通 强 制 保 险 （ 单 据 号
AWUHA71CTP15B002808W）、商 业 保 险（单 据 号
AWUHA71ZH915B001217Y）遗失，特声明作废。

米君妹不慎将由崇阳县城区建设指挥部出具的拆
迁安置通知书（安置地址：崇阳县天城镇金三角安置小
区104号，80平方米）遗失，特声明作废。

米君妹不慎将由崇阳县城区建设指挥部出具办理城
建规划许可手续的《办证通知书》（安置地址：崇阳县天城
镇金三角安置小区104号）遗失，编号为103，特声明作废。

米君妹不慎将由崇阳县城区建设指挥部出具办理
土地使用手续的《办证通知书》（安置地址：崇阳县天城镇
金三角安置小区104号）遗失，编号为103，特声明作废。

崇阳县沙坪名人购物广场（负责人，刘正姣，类型，
个体工商户）遗失崇阳县工商行政管理局2014年06月
25日核发的注册号为 422325600117717的营业执照正
本，特声明作废。

郑敏，女，1992
年出生，现年23岁，
于 2015 年 4 月 5 号
回娘家至今未归，
有人知道请给夏先
生联系，当面重谢。
联系电话：
15997991376
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