
杜兆才：

这不是

昙花一现

跑走跳投 中国全面开花
告别鸟巢的辉煌 期待里约更精彩

张国伟（男子跳高银牌）、吕会会（女子标枪银牌）为中国队收豹尾。
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中国短跑的崛起，这是本届
世锦赛最大的惊喜，很多网友担
忧，这会不会又是刘翔式的昙花
一现，毕竟，刘翔退役后，中国男
子110米栏几乎无人可看，再无统
治力。对于这一点，国家田管中
心主任杜兆才坦言，要夯实短跨
跳人才：“比如接力，去年仁川打
破38秒后，我就提出，你们不能只
是昙花一现，成绩需要巩固。今
天的预赛，我们再次打破了亚洲
纪录，就是一个证明。”

关于短跑项目，杜兆才指
出：“中国短跑的基础还要继续
扩大，坚持用接力带动单项。
比如，苏炳添能破 10秒，其他人
可能还做不到，但接力项目可
以做到，进而培养团队优势。另
外，百米项目在接力的带动下，
每个人的实力都得到了再提
高。”

接力带动短跑的背后，是中
国田径正在寻求的“团队优
势”，例如男子跳远。今年，共
有 4 名中国男子跳远选手达到
世锦赛 A 标，3 人进入前 8。杜
兆才分析：“跳远项目偶然性很
大，但如果多人进入决赛，即使
一个人踩不上步点，也总有人
能踩上 8 米 20、8 米 30。单兵作
战肯定是行不通的，比如竞走，
如果一个人孤军作战，一旦被
三张红卡罚下，四年的辛苦就
白费了。因此，我们要建立人
才体系，夯实厚度。”

中国田径在本届世锦赛的好
成绩，让国内几代田径人都很振
奋，谈到这次田径队整体成绩提
高的原因，名宿邹振先领队也给
出了答案：“现在田管中心的杜主
任，意识非常超前，他一直逼着大
家出国训练比赛，还请来了 7个
高水平洋帅带队。有高水平教练
站在旁边，队员心里都觉得妥妥
的，比赛时的自信心也增加不少，
所以都不怵外国的高水平运动
员。照这么下去，相信中国田径
还能出成绩。”

（本报综合）

中国田径崛起

跑走跳投拿满奖牌
本届世锦赛落幕，中国队以 1 金 7

银 1 铜，奖牌榜上排名第 11 位，不论从
成色还是数量上，中国田径都是遍地开
花的景象。这 9枚奖牌里，涵盖了田径

“跑走跳投”四个大项，这也是中国队第
一次拿满四大项的奖牌。

中国队最大的突破来自“跑”，刘翔
退役后，短道上已沉寂多年，110米栏不
再有惊喜，而谁也没想到，更大的惊喜
来自更刺激、更激动、分量更重的男子
百米。在田径世锦赛分量最重的项目
中，中国队两次带来惊喜：苏炳添以 9秒
99 杀进决赛，成为第一个跻身世锦赛
男子百米决赛的亚洲人，这是连“归化
选手”们都没有触碰到的荣誉和成绩，
黄种人自己做到了。苏炳添的惊喜后，
男子百米接力真的“再接再厉”，由莫有
雪、谢振业、苏炳添和张培萌组成的中
国百米接力队，预赛就跑出 37 秒 92 的
成绩，技惊四座，这个成绩再度刷新了
由他们保持的亚洲百米接力纪录。而
在决赛场上，他们稳健的发挥、艺高胆
大的冲刺，拿到了一枚伟大的银牌。这
个成绩，不仅让中国体育迷激动，也让
日本、韩国等亚洲国家的体育迷感到骄
傲。

另一大突破，来自“跳”，中国男子田
赛32年没有奖牌的历史被终结。中国男
子跳远队三名选手——王嘉男、高兴龙、
李金哲，一起进入决赛，这是美国1991年
梦之队之后，其他任何队伍没有复制过
的辉煌。更让人感到可怕的是，他们最
终的成绩是三、四、五名，这是相当强悍
的团体实力。而最后一天的跳高比赛，
张国伟也超越了自己的偶像朱建华，夺
得一枚世锦赛跳高银牌。

投掷和竞走两个优势项目，中国队
也终于开花结果，世界纪录保持者刘
虹拿到了 20 公里金牌，小将吕秀芝拿
到银牌，王镇拿到男子 20 公里竞走银
牌。老将张文秀“八朝元老”也取得了
职业生涯最好的突破，铜牌变银牌，女
子标枪吕会会也勇夺一枚银牌。这些
一点一滴的升级和突破，构成了中国
田径的美好时代，我们也有更多的理
由去期盼明年的里约奥运会。

本届世锦赛开始前，很多媒体预测，也许，这
一届世界赛我们将看到博尔特的陨落，7年前他
从鸟巢升起，显然，这颗巨星并没有到陨落的时
候。拿满3金，继续让牙买加短跑队一骑绝尘，美
国队纵然有再多的巨星、妖人，也依然只能是银
牌。

而本届世锦赛另一个巨大的变化，是国际田
径的大格局，美国梦之队的优势不再，最为拿手
的接力项目，只收获了男子4×400 一枚金牌，以6
金列奖牌榜第三位。与此同时，很多国家和队伍
都取得了突破：非洲拥有了第一个男子400米王，
肯尼亚拥有了一个标枪冠军，古巴也有了撑杆跳

女皇……长期被欧美强队垄断的项目，在鸟巢一
一易主，即便是最后强队拿到了金牌，也可以看
得出优势和差距不再巨大。

从肯尼亚标枪王耶戈的成长经历就可以看
出，这些年来，各个国家高水平运动员之间的交
流在增多，国际高手之间的环境更公开。四年
前，耶戈的学习途径是互联网，看着视频提高，
随后，他获得了国际田联给予的“留学”机会，
来芬兰学习，跟随标枪教父教练皮隆宁训练，
2015年初，耶戈正式投身皮隆宁门下，与世锦赛
冠军皮特凯迈基成为了同门师兄弟，本届世锦
赛，他意外地击败了师兄，成为非洲历史上第一

个标枪世界冠军。
本届世锦赛，只有男子十项全能的世界纪录

被打破，从刺激的破纪录来说，有些不过瘾。不
过，也看得出，大赛里运动员们都求稳，很多选手
拥有破纪录的实力，或者说，本身也是世界纪录
保持者，但因为保金牌，只是稳健发挥了，比如，
根泽贝·迪巴巴，比如，刘虹。

其他国家的崛起，让俄罗斯、德国为代表的
传统欧洲强队很难亮相冠军领奖台，这些得奖者
很多都是参加过多次大赛的老将，而牙买加、肯尼
亚等7金领跑本次奖牌榜强队，又一大波优秀的年
轻选手正在涌来，明年里约，差距也许会更大。

世界格局巨变

美国不再是梦之队
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治疗肝病要积极 找对方法更关键
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肝病科简介

湖北省咸宁市中医医院肝病

科科始建于1987年。建科以来，一

直从事肝病的科研、教学和临床工

作。现有正副主任医师 6 人，病床

50 张。设有抢救室、液体配送室、

煎药室、名老中医工作室、肝病研究

室、资料室。同时配有B超室、化验

室、CT 室、人工肝支持系统治疗

室、腹水回输治疗室、中医治疗室、

肝病治疗议、电子灌肠仪等。是湖

北中医药大学的教学科室、国家中

医药管理局“十一五”“十二五”重点

肝病专科、国家肝病协作组成员单

位。与北京、上海、广州、湖南、湖

北、重庆、海南、甘肃、河南、河北、深

圳、陕西等50多家国家重点肝病学

科组成国家肝病协作组,共同研究

和运用防治肝病的新知识、新方法、

新技术。协作组对病毒性肝炎、肝

硬化、脂肪性肝病、免疫性肝炎、药

物性肝炎、酒精性肝炎、淤胆型肝

炎、肝胆结石、肝脏肿瘤等肝病的诊

断和治疗进行了实质性的临床研

究，取得了良好的效果，并在全国推

广应用。在此基础上，我们运用自

制系列中药丸剂、多剂型多途径给

药、辨证与辨病相结合的方法治疗

各型肝病疗效满意，得到国家相关

专家的认可。其中乙肝系列丸治疗

慢性乙型肝炎、降脂护肝胶囊治疗

非酒精性脂肪肝、软肝健脾丸治疗

肝纤维化已获湖北省科技厅颁发的

科技成果证书，达到国内、国际先进

水平。

专科主要产品

1、乙肝系列丸（清肝化湿丸、

疏肝健脾丸、养肝滋肾丸）

2、降脂护肝系列胶囊（降脂护

肝Ⅰ号胶囊、降脂护肝Ⅱ号胶囊及

降脂护肝Ⅲ号胶囊）、荷蓝茶颗粒剂

3、软肝缩脾丸、复方水蛭胶囊

中西医结合 可事半功倍
“在肝病治疗方面，中西医各有优

缺点，若中西医结合，各取优势治疗肝
病，可起到事半功倍的效果。”张自富主
任介绍，治疗乙肝时，西医的优点在于
抗病毒，它可以迅速抑制乙肝病毒，而
中医的优势，恰恰就在调理，它能使人
体免疫力迅速提高。

“乙肝病毒与人体的关系，就像两军
对垒，如果人体的免疫力强大了，对抑制
乙肝病毒可起到推动作用，如果人体免
疫力弱了，乙肝病毒就会乘机入侵，加大
对人体的伤害。”在张自富主任看来，中
医在抗病毒方面，虽然没有优势，但可以
通过调理人的体质，采取曲线救国的策
略，帮助患者战胜乙肝病毒。

记者了解到，市中医医院肝病科，
中医治肝病的方法有很多，不同的患
者，治疗方法各异。入院患者，张自富
主任会根据情况，把他们分成阴阳虚实
寒热等类型，给予口服汤药。如果有腹
水，张自富主任会用膏药贴到患者的肚
脐进行治疗，利水效果很好。除此之

外，他还会有选择地给患者进行丹参针
穴位注射，可有效防止肝硬化。对于一
些重症肝病患者，可以用中药进行灌肠
治疗。

中西医结合 效果好还省钱
既用西医方法，又用中医方法，会

不会增加看病负担呢？张自富主任说，
这是个误区，其实，中西医结合的治疗
方法，不仅不会增加治疗负担，还比单
纯使用西医方法更省钱。以肝腹水治
疗为例，一般情况下，肝腹水患者单纯
使用西医方法，排水慢，还容易反复，不
良反应也多。如果中西医结合，治疗周
期可以缩短1-2周，也就省了1-2周的
治疗费。而且，中西医结合后，提高了
治疗效果，使腹水排得更彻底，不容易
复发。

“人是一个综合的整体，全面综合
地去考虑，辨证之后才能给患者开处
方。”张自富主任反复强调，虽然治疗慢
性乙肝抗病毒是主流，但并不是说所有
的乙肝患者只能用抗病毒治疗，或必须

用抗病毒治疗。“我们虽说注重中医治
疗，但也不是说只用中医，也会用抗病
毒治疗。在为患者治疗时，会根据患者
的具体情况，考虑是否需要抗病毒治
疗。临床效果证明，中药和西药联用，
对治疗慢性乙肝的效果非常好。”张自
富主任称。

肝病患者 要学会自我调养
肝脏病病情较长，是慢性病，尤其是

在春秋季，气候变化快，忽冷忽热时，病情
更容易反复。要预防肝病复发，就要重视
自我调养，调养不仅能防止复发，而且对
治疗中的慢性肝病的康复也非常重要。

“首先要合理调配，粮谷、肉类、蔬
菜、水果是组成食物的主要内容。”张自
富主任强调，肝病患者大多肝脾同病，
消化吸收功能受到影响，气血生成不
足。如果饮食不当，造成营养不足，正
气虚弱，可使毒邪乘虚而入或使伏邪再
次猖獗而发病。一般来说，肥甘厚味，
容易助湿生痰；辛辣香燥之品易动火散
气，肝病患者，均不适合。

另外，对于慢性肝病病人，有规律
的生活、工作劳逸，结合十分重要。张
自富主任建议，首先患者要注意休息，
不要过度劳累。其次，肝病患者大多体
质虚弱，容易感受外邪而发病，使病情
发生变化。所以应注意居室通风，做好
防寒保暖工作，适当增减衣物，做到“虚
邪贼风，避之有时”。如果遇到感冒发
热或感染，应及时采取相应措施治疗，
防止影响到肝脏。

“多数乙肝患者肝气郁结，表现就
是不开心。”张自富主任说，中医认为

“肝主疏泄，为风木之脏，其性刚暴，喜
条达而恶抑郁”。所以，肝病患者要保
持心情舒畅，减少不良精神刺激，切莫
因疾病产生悲观、消沉、畏惧等情绪。
他建议，患者平时应适当参加文体活
动，振奋精神，以有效排遣消沉、忧悲等
不良情绪。家属应多给予鼓励，使之树
立战胜疾病的信心，这样才能使病情稳
定。他同时提醒，为积极预防肝病的发
生，市民定期去医院检查身体是非常有
必要的。

得了肝病改如何进行治疗？究竟
是西医好还是中医治疗肝病好？许多
患者在错误的宣传、误导下感到无所适
从。如何选择医院？如何选择治疗？
如何自己能够判断疗效？这是目前长
期困扰许多慢性肝病患者的严重问
题。对此，咸宁市中医医院肝病科主任
张自富认为，“慢病”就要慢养，乙肝患
者应该了解一些乙肝常识，中西医治疗
乙肝等慢性疾病是各有优势的，如果得
了乙肝，最好中西医结合治疗。

骆传佳

男，生于 1956 年 8 月，1982 年 12
月毕业于湖北中医药大学中医系中
医专业。现任咸宁市中医医院正县
级调研员，中医内科主任医师。国
家级重点专科肝病科学术带头人。
目前从事中医内科、肝病科的临床与
科研工作。兼任湖北中医药大学教
授、中华中医药学会临床中药学分会
委员、湖北省中医中药学会理事、湖

北省中医中药学会肝病专业委员会常委、湖北省中西医结合学
会理事、湖北省科学技术奖励评审委员会学科（专科）评审委
员、湖北省卫生高级职称评审委员会委员、咸宁市中医药学会
副会长、咸宁市医学会感染性疾病学分会副主委、湖北省老中
医药专家学术继承工作指导老师等职务。在《中医杂志》、《中
国中医药科技》、《中西医结合肝病杂志》等核心刊物发表论文
40余篇。曾获湖北省自然科学优秀学术论文二等奖，主持三
项科研项目均获“湖北省重大科学技术成果”，在研已立项科
研项目二项，出版专著二部。担任《湖北中医杂志》编委。获

“湖北省第一批知名中医”、“首届鄂南十大名医”、“咸宁市新
世纪高层次人才”、“全市十佳卫生工作者”等荣誉称号。

张自富

副主任医师，湖北省中医
药大学兼职教教授。咸宁
市中医医院肝病科—国家
中医药管理局重点肝病专
科主任。湖北省中医药学
会会员，湖北省中医药学会
肝病专业委员会理事，湖北
省老年保健医学研究会理
事，咸宁市医学会感染性疾

病专业委员会常委，国家肝病协作组成员。擅长多剂
型、多途径给药治疗各型肝病。发表《多剂型多途径
给药治疗重型病毒性肝炎48例临床观察》、《中西医结
合治疗肝硬化门静脉高压上消化道出血31例临床研
究》、《天龙保肝汤治疗高胆红素血证63例临床观察》、

《保肝降糖汤治疗肝病性高糖血证32例临床研究》、
《疏肝健脾丸治疗慢性乙型肝炎肝郁脾虚证156例临
床观察》等论文。每年参加国家中医药管理局主办的
全国肝病协作组会议，与全国肝病专家共同探索、研
究治疗肝病的新技术、新方法，不断提高为肝病患者
的服务能力和水平。

丁诗正

男，38岁，副主任医师，毕业
于湖北中医学院，大学本科，
学士学位，从事内科及肝病临
床工作 13 年；2009 年专门去
全军肝病治疗中心——北京
解放军302医院学习各种肝病
临床诊疗，得到汪承柏等多位
名家的精心指导；现任咸宁市
唯一国家级重点专科——肝

病科副主任；是鄂南首届十大名中医和湖北省第一批知
名中医骆传佳先生的爱徒；湖北省中医药学会和咸宁市
感染病学会委员。在国家重点期刊发表学术论文多篇，
主持并完成国家中医药管理局中医肝病课题两项，其中

《降脂护肝系列胶囊治疗非酒精性脂肪性肝炎的临床研
究》经专家评审，达到国内先进水平；另一项《软肝健脾
丸治疗慢性乙型肝炎肝纤维化的临床研究》达到国内领
先水平；《复方水蛭胶囊治疗乙型肝炎肝纤维化的临床
研究》获咸宁市科学技术研究与开发项目资助立项。在
中西医结合治疗急慢性肝炎、脂肪肝、肝硬化等肝病领
域有较深的造诣。


