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卫生计生
咸宁市卫生计生委协办

wei sheng ji sheng

近日，为认真贯彻“三严三实”精神，切实转变工
作作风，市中心医院同济咸宁医院团委组织行政后勤
部门40余名职工，每周一、周二上午8时至10时开展
志愿者义务导医活动。通过志愿者义务导医活动，进
一步提升医疗服务，改善患者的就医感受。

通讯员 汪姣慧 摄

市疾控中心下基层服务群众
本报讯 通讯员李远宁报道：7月28日，市疾控中

心赴通山县黄沙镇源头村开展“千名干部下基层”活动。
在履职尽责、“三严三实”专题教育工作中，市疾

控中心将开展“千名干部下基层”作为密切联系群众、
服务基层的载体。

当天，市疾控中心班子成员与源头村支部书记阮
家兴等进行了深入的交流，了解该村党支部一班子人
带领群众脱贫致富的情况，并送上扶助资金 2000
元。

针对源头村卫生状况较差的问题，疾控中心向源
头村赠送了一批除四害药品。健管中心医生为前来求
医问诊的村民听心肺、测血压，耐心解答群众提出的各
种医疗保健问题，并为村民开展慢性病知识讲座。

人人都爱智能手机。人们对这种随
身设备的依赖已经达到历史最高点。但
同时，智能手机对健康的影响也越来越
大，以下是根据权威健康专家调查所得出
的五个方面、以及适当的应对措施：

1.听力损耗
根据美国国家健康研究所数据显示，

约有 2600万美国人的听力损耗来自噪
音。事实上，使用手机耳机听音乐、打电话
便是罪魁祸首之一，过大的音量会直接损
害内耳细毛，导致听力损耗。

数据显示，经常暴露在85分贝以上的
环境会造成永久听力损耗，将其具象化，
交通拥堵噪音为85分贝、演唱会则高达
105分贝，也就是说如果你习惯使用手机
连接耳机听音乐，同时声音过大的话，无
异于长时间暴露在演唱会环境。

如何应对：首先，自然是降低音量，如
果手机内置了听力保护或音量平衡模式，
最好开启防止某些音源声音过大。另外，
一款支持降噪、高品质的耳机也有利于缓
解耳朵压力。还有一些数据显示，多吃包
含抗氧化剂和镁的食物有助于减少听力
损耗，如坚果、牛奶、香蕉等。

2.肥胖
根据一项数据表明，“屏幕时间”是导

致现代人肥胖的一大原因，2012年全球肥
胖人群相比1980年翻了一倍。在电子设
备不发达时期，人们更热衷于运动等娱乐
项目，而现在则是被电视、游戏、手机所占
据，再加上垃圾食品的盛行，自然更容易
肥胖。

同时，由于手机的功能越来越全面，

甚至完全改变了一些人们的生活方式，使
得以前需要使用肌肉完成的事情全部由
技术所代替（比如用手机支付水费），也使
得现代人越来越容易肥胖。

如何应对：吃饭时不要使用手机，同
时每天保持固定的运动量。同时，可以使
用手机健身应用，来监测、提醒运动，这是
其健康的一面。

3.视力损害
毫无疑问，任何需要使用眼睛长时间

观看的事物，都会带来一定的视力损害，
包括读书、手机、电脑、电视等。手机最主
要的问题是在于液晶屏幕，通常来说液晶
屏幕更倾向于发射蓝紫色光线，测试显示
人类眼睛过度暴露于蓝紫色光线下容易
导致视力下降。

另外，长时间将眼睛注意力集中在小屏
幕上，要比大屏幕更容易导致眼疲劳。所以
即便你的手机拥有5.5甚至6英寸屏幕，使用
它来看一部长达3小时的电影，所导致的眼
疲劳都要比在55英寸电视上来得多。

如何应对：遵循20/20规则，即每观看
屏幕20分钟，休息20秒，并适当远眺放松。

4.睡眠
相信看到这个部分你会感同身受，比

如睡前刷微博、朋友圈，直到入睡。事实

上，导致睡眠质量不佳的罪魁祸首依然是
手机屏幕，蓝紫色光线会影响褪黑素生
成，而褪黑素则是关系到睡眠质量的关
键。虽然电视屏幕也会发出蓝紫色光线，
但由于电视屏幕离面部较远，所产生的影
响不及手机、平板更大。

第二个因素则是大脑活动。如果你
喜欢睡前用手机玩游戏，实际上是激活了
本应该放缓的大脑细胞，即便感觉到倦
意，但激活的大脑细胞显然无法很快放
缓，从而影响深度睡眠。

如何应对：通过各种有效形式实现自
律，减少睡前使用手机的情况。另外，通
过一些智能灯泡所产生的助眠光线，也能
够中和蓝紫光影响，提升睡眠质量。

5.心理健康
最后一个部分则是“手机焦虑症”，这

显然是对心理健康的明显影响。频繁的
消息通知会增加对手机的依赖，导致频繁
查看、手机不在身边明显焦虑等情况，对
于情绪的影响是完全负面的。同时，多种
电子设备共用，也会增加情绪负担。

如何应对：集中时间处理一些内容，如
电子邮件、社交内容等，在睡前或一些时段
设置免打扰模式，尽量不去使用手机。

（本报综合）

崇阳县医院入村扶贫义诊
本报讯 通讯员宋璐报道：7月30日，崇阳县人

民医院组织外科、内科、骨科等12位专家深入桂花泉
镇双港村开展义诊活动，为偏远村民送医送药。

到偏远农村定期开展义诊活动是该县人民医院
开展履职尽责的一项重要举措。

据统计，县人民医院此次义诊活动，惠及桂花泉镇双
港村及周边村约400名群众，发放免费药品3万余元。

义诊的同时，医务人员特地为前来看病的妇女举
办了一场“预防妇科疾病知识”讲座。

义诊结束后，大家还到结对帮扶的困难家庭中走
访慰问，并制定针对性的帮扶措施。

各有关拟申请涉密信息系统集成资质的单位：
接省国家保密局通知，按照国家保密局《关于开展涉密信息系

统集成资质审查工作的通知》（国保局字〔2015〕3号）要求，定于近
期开展我市涉密信息系统集成资质（以下简称涉密集成资质）的审
查审批工作。现将有关事项通知如下：

1、拟申请乙级涉密信息系统资质的单位，请于2015年8月10
日起，向市国家保密局提交申请材料。

2、国家保密局已授权国家保密科技测评中心，通过其门户网
站(www.isstec.org.cn)向社会公开发布了《涉密信息系统集成资
质管理办法》及审查工作规程、申请条件、保密标准等配套文件，请
资质申请单位遵照执行。

市国家保密局联系人：肖斌发
地址：咸宁市行政服务中心625室
联系电话：0715-8896606

咸宁市国家保密局
2015年8月5日

关于启动湖北省涉密信息系
统集成资质审批工作的通知

本报讯 记者赵晓丽报道：连日来，
气温节节攀升，因为天热，市民选择吃水
果降温解渴。

市疾控中心健管中心主任钟平指
出，夏日吃水果时应尽量根据自身的体
质选择相应的水果种类，同时还需要控
制一定的量，这样才能吃出健康。

“有人因为吃了荔枝感觉燥热不已，
晚上难以入眠；还有人本身体质寒凉，却

爱吃西瓜，结果吃得肚子
疼、腹泻。”钟平说。

中医认为，水果具有
寒、凉、温、热四种性质，

其中脾胃虚寒、容易腹泻的人，不宜多吃
西瓜、荸荠等寒凉性的水果；湿热体质或
阴虚火旺的人如果多吃荔枝、龙眼等温
热性的水果，则容易上火。橙子、葡萄等
平性水果的寒热性质都不太明显，作用
比较和缓，因此，寒性体质和热性体质的
人都可以食用。

此外，钟平建议，平时吃水果一定要
在种类方面保持多样化，每天最好能够
吃两种不一样的水果，这样由于每一种
水果所含的营养成分不一样，食用起不
同的水果能够更好的帮助身体摄取所需
要的营养物质。

本报讯 记者朱亚平报道：“一入夏，
我们家空调24小时开着，长期下去，家人会
不会因此生病？”7月28日，正在市中医医
院咨询的市民周先生表示，家里老人孩子
都特别依赖空调，怕因此患上“空调病”。

市中医医院治未病中心主任王先锋
介绍，长时间在空调环境下工作、学习、生
活的人，因空气不流通，环境得不到改善，
会出现鼻塞、头昏、打喷嚏、耳鸣、乏力、记
忆力减退等症状，以及一些皮肤过敏的症
状等。这类现象在现代医学上称之为“空
调综合症”或“空调病”。

在中医看来，“空调病”是因为人们先

受暑湿之邪侵袭，又感受寒邪，导致暑湿
被寒邪遏制。

使用空调必须注意通风，建议每天定时
打开窗户，让新鲜空气流通，每两周清扫一
次空调机最佳；长期在空调室内者，应该到
户外活动，多喝开水，加速体内新陈代谢；空
调室温和室外自然温度不宜过大，以不超过
5度为宜；空调环境下注意衣着保暖，不要让
通风口的冷风直接吹在身上；经常使用消
毒剂杀毒，防止微生物生长；不
要在静止的车内开空调，以防
汽车发动机排出的一氧化碳回
流车内而发生意外，导致中毒。

开窗通气远离空调病 吃什么水果看体质

咸宁爱尔眼科医院协办 0715-8687222

科技改变生活，但似乎改变得太多了，过度使用手机易造成人体损害，
也容易让人们失去思考动力和能力——

手机五桩罪 一一来应对

★核心提示
手机似乎正在成为人身体之外的

延伸“器官”。据一项调查显示：77%的
人每天开手机 12 小时以上，34%的人
24小时开机。“如果去一个遥远的地方
公干或度假，你最希望带上的是什
么?”超过60%被调查者首选手机。有
65%的人表示，如果手机不在身边，会
变得焦虑。

医生指出，凡事有利必有弊，过度
使用手机，一方面造成人体的损害，一
方面容易让人们失去思考动力和能
力，从而全面损害人体的身心健康。

8月8日同济医院整形美容科叶

子荣教授来咸宁市中心医院 同济咸

宁医院医学美容中心坐诊、手术，欢

迎前来咨询、手术。

联系电话：8896118

地址：市中心医院门诊大厅一楼

东侧医学美容中心

叶子荣 教授：资深整形美容外

科专家。手术解剖清晰，手法细腻，

既遵循传统又刻意创新，在业内备受

推崇，在广大求美者心中有极高的美

誉度。其面部年轻化系列手术，面部

轮廓整形及Medpor耳再造等手术已

成为同济医院整形美容外科的技术

标杆。

整形美容医讯
黄明海遗失位于崇阳县天

城梅冲一组的集体土地证，证
号：1902041号，面积：48.44平
方米，特声明作废。

黄水清遗失位于崇阳县天
城梅冲一组的集体土地证，证
号：1902022号，面积：80.76平
方米，特声明作废。

谭金龙遗失坐落于咸宁市
咸安区永安大道63号的房屋所
有权证，证号：2183-2，特声明
作废。

咸宁市城市建设投资开发
有限公司遗失行政事业单位资
金 往 来 结 算 票 据 ，号 码 ：
00893851-00893900， 其 中
00893851-00893858 已使用，
特声明作废。

咸宁市福睿汽车有限责任

公司遗失中国工商银行股份有
限公司咸宁分行营业部开户许
可 证 正 、副 本 ，核 准 号 ：
J5360000703502，特 声 明 作
废。

嘉鱼蓝光科技发展有限公
司遗失德金苑小区建设用地批
准书，编号：嘉土建字（2012）第
309号，批准用地面积4076平
方米，土地用途城镇住宅用地，
特声明作废。

徐桂华遗失位于通城县隽
水镇石泉村10组的集体土地使
用证，证号：12121001，建筑面
积135.47平方米，特声明作废。

通城县银山体育管理有限公
司遗失企业法人营业执照正本，
注册号：422324000007839，特
声明作废。

遗失声明 崇阳中医院骨伤科崇阳中医院骨伤科
湖北省重点专科湖北省重点专科
咸医广咸医广【【20152015】】第第0404--1010--11号号

电话：3066175 3066171 13971802002
地址：崇阳县天城镇程家巷36号


