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崇阳中医院骨伤科崇阳中医院骨伤科
湖北省重点专科湖北省重点专科
咸医广咸医广【【20152015】】第第0404--1010--11号号

电话：3066175 3066171 13971802002
地址：崇阳县天城镇程家巷36号

《湖北省财政厅关于行政事业性收费和
政府性基金目录清单公告》（以下简称《公
告》）将“避雷装置安全性能检测费”纳入《湖
北省及省直部门和单位涉企行政事业性收
费目录清单》管理，对小型微型企业、煤炭原
油天然气磷矿石开采企业免予征收避雷装
置安全性能检测费；对非营利性养老和医疗
机构建设全额免征避雷装置安全性能检测
费，对营利性养老和医疗机构建设减半收取
避雷装置安全性能检测费。我局及代管的
防雷检测机构现就贯彻落实相关规定公告
如下：

（一）对于应当免予征收、全额免征范围
内的避雷装置用户，依法按照有关技术标准

和规定及时无偿提供避雷装置安全性能检
测服务。

（二）对于应当减半收取服务费的避雷
装置用户，依法按照有关技术标准和规定及
时提供避雷装置安全性能检测服务，不多收
费少服务、只收费不服务。

（三）及时受理《公告》规定减免范围内的
避雷装置安全性能检测委托，做好检测预约
与统筹安排，依法有序提供避雷装置安全性
能检测服务，不拒检漏检。

特此公告。
监督举报电话：0715-8265135

咸宁市气象局
2015年7月13日

咸宁市气象局关于避雷装置安全性能检测费减免规定的公告

百日百个马拉松

陈盆滨如何完成壮举
“我终于做到了！”当陈盆滨完成了100天100个马拉松的壮举，在北京五棵松万事达中心终点处冲线时，

他高举着双手仰望天空。“有了梦想，坚持去做，就会改变自己。否则，梦想永远是空的。”他坚定地喊着。

这段长达百日的跑步之旅从广州出发，穿
越了广东、福建等多个省市，一路抵达北京，无
论雨雪高温，陈盆滨坚持风雨无阻。冲线后，陈
盆滨一直保持着微笑。他说：“我是一个不流眼
泪的人，强者不流眼泪，因为人生是喜悦的，要
享受快乐，而不是哭泣。如果用眼泪打动别人，
那是懦弱的表现。所以，最好不要有眼泪。”

大概从第 20天开始，陈盆滨被团队队友
传染，开始不停地咳嗽。有段时间，他每天都
要吃药片，再忍住咳嗽跑完 42 公里的马拉
松。到了福建赛段，陈盆滨感觉两腿发软无
力，他舔了舔自己的汗水，发现几乎没有盐

分。但他笑着说，这些还不算最艰难的。
“100天的赛程，是对毅力最大的挑战。跑

完第一天，我在第二天清晨醒来，发现还要跑
99天，当时感觉太可怕了。当跑完90天，想想
看还有十分之一，实在是太艰苦。说真的，这
是对心志极大的考验。”他说。

从第三站开始，陈盆滨决定蓄起胡须。直
到终点，陈盆滨将一脸沧桑的胡子剃掉。“这是
一次人生的改变。从没留胡子到大胡子，它代
表了一百天的沧桑和艰苦。一路下来，我变得
更加强大，更加懂得团队，懂得珍惜每一天、每
一秒的时间。”陈盆滨说。

强者不会流眼泪

“挑战 100”对陈盆滨而言，不是一个人的
孤独征程。每天会有一名嘉宾陪伴陈盆滨一

起奔跑。他们来自世界各地，不同行业，不同
经历，是跑步把他们带到陈盆滨身边。哪怕只
是短短的一公里，他们用陪伴为陈盆滨注入力
量。

在这份长长的跑者名单中，有篮球明星
姚明、企业家毛大庆、作家冯唐、娱乐明星
韩庚、互联网巨头张朝阳等知名人士；也有
盲人跑者、联合国发展署驻华工作人员、体
育老师等众多普通跑者。他们跟随在陈盆
滨身后，陪伴他跑过家乡土地；他们在全国
各地隔空陪跑，在朋友圈中晒出陪伴的里
程。

张朝阳是两次跑完全程的嘉宾，在杭州
段，陈盆滨第 48个马拉松时，张朝阳曾陪陈盆
滨跑了一个全马，那也是张朝阳的马拉松处女
秀。“我最大的梦想，就是可以带动更多人跑起
来”，陈盆滨说，“通过‘挑战 100’，我离这个梦
想又近了一步。”

每位陪跑都是火种

陈盆滨有一颗异常强大的心脏，即便是
100 天长途奔跑，平均心率也只有 127 次／
分。可陈盆滨却说：“一百个马拉松不是只靠
一颗强大的心脏就可以完成的。”

“挑战100”是一项庞大的工程，医疗康复、
后勤补给、直播、新闻报道、车辆交通，每个小
组各司其职，前方团队成员多达30人。每天陈
盆滨要进行四次称重、两次血压测量、两次尿
液检测、一次血乳酸测试、跑步全程进行专项
数据监测。医疗康复团队根据数据实时调整
保障方案。

安利纽崔莱全程为陈盆滨提供营养补剂，
早餐中的一勺蛋白粉，午餐后的倍立健，规律
的营养摄入伴随着陈盆滨近乎严苛的作息管
理。100天下来，陈盆滨的体重仅仅下降 3公
斤，体脂含量达到 11%。安利纽崔莱营养师团
队特别为陈盆滨制定了针对性的营养保障方
案。除了开跑前，让陈盆滨前往安利广州生产
基地进行健康监测外，营养师团队还在“挑战
100·一执跑”的全程中不断审视他的身体饮食
状况，保证其必需的蛋白质以及水溶性维生素
B、C的补充、抗氧化植物营养素的摄入等。

不只靠一颗强大心脏

在“挑战 100”的终点仪式上，北京奥林匹
克发展促进会副主席蒋效愚先生为陈盆滨戴
上了一个橄榄枝花冠，感谢他把支持申冬奥的
祝福传递给众多跑者。

陈盆滨的T恤衫上印着“Beijing 2022”的
字样。他带着这个印记跑了 100天，每一天跑
步结束后，他都会让陪跑嘉宾在“挑战 100”大
旗上签名，他收集着跑者的签名，为申奥传递
祝福。

“当我跑到张家口崇礼的时候，见到那片
蓝天，我当时直接就停下来和这片蓝天合影，
那一刻，我突然明白，我一路跑过来在为申冬

奥呐喊助威，最终的目的就是想留住这片美丽
的蓝天。”陈盆滨在发表“挑战100”感言时用了
最多篇幅介绍自己对申奥的热情。

100天前的起跑仪式上，有人问陈盆滨是
不是疯了，他回答说是，他想做一件没有人做
过的事情。现在，这件疯狂的事情真的完成
了。他用执着创造了奇迹，但是执着的脚步不
会停留。短暂的休息和调整后，陈盆滨将在 8
月前往印度，参加喜马拉雅极限马拉松赛。

“今天不是我的终点，新的起点即将开始。”陈
盆滨说。

（本报综合）

申冬奥的助力大使

起床最早时间：早上3点

起床最晚时间：早上5点

雨中奔跑时间最长：2小时

雨中奔跑天数：6天

最快跑完时间：3小时14分

最慢跑完时间：5小时

跑了多少步：4206302步

平均心跳：127次/分

平均体重：67.5公斤

总耗时：400.9小时

平均卡路里消耗：1995.33

住过的酒店：41个

团队多少人：最多时40人，最少时32人

实际总里程：4267.77公里（比预计多

跑了48.27公里）

跑过多少个城市：9省市32个地级市

鞋子：20双

陪跑嘉宾：129人

酒店距离起点最近：200米

酒店距离起点最远：160多公里

车队单日往返行驶最远：500多公里

数据大解密

100天

在成功完成百日百个马拉松挑战
后，“固执”“坚持”等标签纷纷贴在了陈
盆滨的身上，对于自己的这些优点，陈盆
滨并不否认，“这些标签都是我从小为梦
想拼搏奋斗时所铸成的品质和养成的习
惯。”

出生于浙江玉环一个海岛上的陈盆
滨13岁时就开始下海，“我这个下海可不
是去经商，而是货真价实的下海捕鱼，因

为那时候我想就算自己读书也不能为家
里减轻负担。”作为一条渔船上的7个股东
之一，陈盆滨的父亲后来不再出海捕鱼，
因此家里需要付钱请一个人在船上工
作。“13 岁时，我的梦想很简单，就是可以
代替那个人出海，这样家里就不用付钱给
他了。”

为了这个梦想，当时年幼的陈盆滨开
始了不懈的努力。“那时候船一靠岸，船上

的人都回家陪家人，我们小孩子就开始搬
船锚，最重的一个有240斤，我一个人把它
搬回去了。”陈盆滨说。类似这样的体力
劳动不仅锻炼出了力量和体能，更重要的
是，它培养出陈盆滨对梦想的执着。“如果
我当时像其他小孩子一样，觉得有口饭吃
就不错了，很可能就没有以后的事情了。”
仅仅过了一年，陈盆滨就实现了自己年幼
时的梦想，他取代家里聘用的那个人，成

为年轻的渔民股东。
从当初的渔民到现在走遍世界的

极限马拉松运动员，陈盆滨靠的正是这
种对梦想的执着。“每个人都能够实现
自己的梦想”，陈盆滨在万事达中心冲
过第一百个马拉松终点后的第一句话，
既是说给自己，也是说给每一个拥有梦
想的人。

（本报综合）

从渔民到跑遍世界的运动员

小德击败费德勒卫冕温网

夺第9个大满贯
北京时间 7月 12日，2015年温网公开赛将进入正

赛最后一个比赛日，世界第一德约科维奇和瑞士球王
费德勒再次展开决赛争夺。最终小德耗时2小时55分
钟，激战四盘以7-6(1)/6(10)-7(12)/6-4/6-3击败费德
勒，成功卫冕也是第 3次夺得温网冠军，拿下个人第 9
个大满贯。费德勒则是连续2年屈居亚军。

作为卫冕冠军，德约科维奇此前的状态并未调整
到最佳。费德勒则是一路强势晋级，对阵穆雷的表现
更是堪称惊艳。世界第一对决草地之王，之前多达 39
次交手中，费德勒目前暂时以20胜19负稍稍领先。最
近6次决赛上的交手，小德取得5胜1负的领先。最近
一次草地上碰面就在去年的温网决赛，塞尔维亚人鏖
战 5盘艰难取胜，夺得温网男单冠军。各项赛事最近
一次交手也是决赛，在今年罗马大师赛的决赛上，小德
直落两盘取胜。

辛吉斯搭档印度名将混双再折桂

摘温网双冠
35岁的“瑞士公主”辛吉斯无疑是本届温网双打赛

场最为风光的人，她前一天刚在女双决赛中携手米尔
扎女双夺冠，昨日又搭档另一位印度选手佩斯获得混
双冠军。两人以6-1，6-1的比分横扫巴波斯/佩亚，继
年初的澳网后再夺大满贯混双冠军。

辛吉斯前一天才在女双决赛中搭档米尔扎苦战三
盘，战至深夜才击败俄罗斯组合马卡洛娃/维斯尼娜夺
冠。不到24小时就再度披挂上阵，辛吉斯的体力看起
来确认没有任何问题。她和佩斯在对手的第一个发球
局就逼出了破发点，虽然没能成功兑现，但辛吉斯组合
在战成局分1-1后，打出了连下9局的小高潮。6-1拿
下第一盘的同时，还在次盘建立起 4-0的领先优势。
虽然巴波斯/佩亚总算是保下一局，追成1-4。但辛吉
斯组合没有给对手任何机会，盘末完成致命破发后，以
6-1再下一盘，取得整场比赛胜利。

这个混双冠军也是辛吉斯第三次在大满贯混双赛
场登顶，除了今年澳网，她还在 2006年澳网拿到过混
双冠军。

乒羽中心通报批评张继科和鲁能俱乐部

各罚款5万
北京时间7月13日消息，张继科和乒超鲁能俱乐部

之间的劳资纠纷有了新进展，乒羽中心开出罚单，对鲁
能俱乐部和张继科分别处以通告批评，各罚款5万元。

7月 11日的乒超联赛第 9轮，山东鲁能主场 3比 0
战胜江苏中超电缆，张继科并没有出现在场边。张继
科表示自己至今没拿到合同，为此拒绝出战。而俱乐
部方面的态度是张继科近期状态欠佳，只有表现好了
才能签合同。

国家体育总局乒羽管理中心指出，这里的合同并
非决定球员能否上场的注册合同，而是球员和俱乐部
之间来协商的奖金合同。同时，当场比赛鲁能队并没
有把张继科排进上场名单，因此张继科不属于罢赛。

但是根据乒超联赛管理规定，张继科这样的特级
运动员必须每场比赛到达现场，对于张继科没到现场
的行为，鲁能俱乐部没有上报乒羽中心，因此各处以通
告批评，并罚款5万元。

中国女排3-1击败日本队

夺日本站冠军
北京时间 7月 12日下午，2015年世界女排大奖赛

日本埼玉站的比赛继续进行，最终，中国队3-1击败日
本队，四局比分分别是 25-11、21-25、25-15、25-17。
下一站大奖赛将在中国香港进行，中国女排将会和世
界第一的美国队交锋。

在夺得了本赛季大奖赛首站宁波北仑站冠军之
后，中国女排转战日本埼玉。首战她们以 3-0横扫多
米尼加队。在第二场较量中，中国女排遇上了老对手
意大利队，最终3-1获胜。此役，中国队迎战东道主日
本队，最终击败日本夺取冠军。 （本报综合）

崇阳县地方税务局税务文书送达公告
崇地税送达公告〔2015〕第1号

纳税人黄崇志，崇阳县铜钟乡独石村人，身份
证号：422325198106240054，现居住崇阳县天城镇
黄家路三巷3号。你于2011年在仪表路二巷承建
开发的小产权房项目，未按规定期限办理纳税申报，
根据《中华人民共和国税收征收管理法》第六十二条
规定，地税机关下达了《责令限期改正通知书》，因联
系不上你本人而无法送达，根据《中华人民共和国税
收征收管理法实施细则》第一百零六条规定，现予以
公告，自本公告发出之日起满30日即视为送达，限
你在规定时间内前往崇阳县地税局税源管理第三分
局（崇阳大道213号县地税局206室）办理纳税申
报。逾期未申报，将严格按照《中华人民共和国税收
征收管理法》的相关规定进行处理。 特此公告

崇阳县地方税务局
2015年7月10日

经调查核实，咸宁市咸安区太
乙生态养生老年公寓不符合养老
机构设立行政许可的法定条件和
要求，现根据《中华人民共和国行
政许可法》第六十九条第（四）、
（五）项、《养老机构设立许可办法》

第二十三条第（四）、（五）项之规
定，对咸宁市咸安区太乙生态养生
老年公寓作出撤销养老机构设立
许可的决定。特此公告

咸宁市咸安区民政局
二〇一五年五月十八日

关于撤销咸宁市咸安区太乙生态养生老年公寓
行政许可和注销养老许可证的公告咸宁市为学学生奶配送有限公司遗

失行政公章一枚，遗失建行印鉴卡片一
张，号码：420200167590，特声明作废。

邹光胜遗失车辆运营证，证号：
42120211815，特声明作废。

通城县五里镇磨桥村一组吴纯厚遗
失原土地证，原证面积：188.29平方米，证
号：101001052号，特声明作废。

遗失声明

唐幼伟，男，1992年在桂花镇卫生院上
班；郑瑜芬，男，1996 年在桂花镇卫生院上
班。唐幼伟于 2003年停薪留职外出至今，郑
瑜芬于 1999年停薪留职外出至今，根据国办
发【2014】65号文件规定以及咸安区机关事业
单位人员吃空饷问题治理工作领导小组办公
室下发的《关于进一步规范管理咸安区机关
事业单位人员的通知》要求，桂花镇卫生院作
出唐幼伟、郑瑜芬回医院上班的决定，经多次
与本人联系未果，请上述二位同志自本通告
刊登日起 15日内到单位办理上班等相关手
续，逾期单位将按上级文件精神对二位作出
解除劳动合同关系的决定（即辞退）。
特此声明

桂花镇卫生院
2015年7月14日

声 明
兹有权利申请人陈红有房屋 1幢，地址：潘家

湾镇中心街一巷7号，房屋结构：混合结构，层数：
3层，建筑面积：393.24平方米。因权利申请人土
地使用权为集体土地使用权，按照《房屋登记办
法》第八十四条规定：“办理村民住房所有权初始
登记、农村集体经济组织所有房屋所有权初始登
记，房屋登记机构受理登记申请后，应当将申请登
记事项在房屋所在地农村集体经济组织内进行公
告。经公告无异议或者异议不成立的，方可予以
登记。”现就上述房屋权属情况予以公示，在三十
日公示期限内（7月10日到8月9日），如对产权有
异议者，请与嘉鱼县房地产登记交易发证中心联
系，并提供产权异议书面证明材料。

联系地址：嘉鱼县房地产登记交易发证中心
联系电话：15727153682

嘉鱼县房地产登记交易发证中心
2015年7月14日

房屋所有权初始登记公示（集体土地）
2013（01）号

热烈祝贺咸宁高中热烈祝贺咸宁高中20152015年高考勇夺桂年高考勇夺桂冠冠
陈明隆同陈明隆同学以学以668668分夺得咸宁市理科状元分夺得咸宁市理科状元

钟睿鸣同学以582分喜获全市文科第三名！陈明隆、夏康、
钱英博考入全市理科前十名！一本上线323人，一本上线率全
市第一，创历史记录！理科实验班108人，一本上线率100%！

选择咸高 选择成功选择咸高 选择成功
徐主任徐主任（（高一高一）：）：1347778927513477789275
黄主任黄主任（（高三高三）：）：1313595095213135950952

沈主任沈主任（（校招办校招办）：）：1388650131213886501312
郑主任郑主任（（校招办校招办）：）：1379724901813797249018招生热线招生热线：：


