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国家发展改革委员
会本月初宣布，我国将
于6月1日起取消绝大
部分药品的政府定价，
建立以市场为主导的药
品价格形成机制。

药价“松绑”后，关
于药价会不会大涨、政
府怎么监管、“以药养
医”顽疾能否破除等问
题，疑虑难免。其他国
家的药价怎么管？有没
有可借鉴之处？

22012012年至年至20142014年驻莫斯科期间年驻莫斯科期间，，新华社记者韩梁曾因新华社记者韩梁曾因
背部疼痛两次就医背部疼痛两次就医，，分分别去了私人诊所和公立医院别去了私人诊所和公立医院。。

对对基础药价格调控基础药价格调控
进口药价进口药价贵没补贴贵没补贴

在那家名为在那家名为““奇迹奇迹””的的小诊所小诊所，，医生服务意识医生服务意识
强强、、态态度认真度认真、、对患者病情很是重视对患者病情很是重视，，连称韩梁脊连称韩梁脊
柱侧弯到了柱侧弯到了““最严重级别最严重级别”，”，开出开出““几种止痛药加一几种止痛药加一

疗程矫正按摩加腰背支撑带疗程矫正按摩加腰背支撑带””的处方的处方。。接下来接下来
的配药和治疗过程中的配药和治疗过程中，，韩梁发现韩梁发现，，这一纸处方这一纸处方
花费着实不菲花费着实不菲。。

尽管俄罗斯政府对基础药品实施价格尽管俄罗斯政府对基础药品实施价格
调控调控，，以确保民众能够承受以确保民众能够承受，，但但““去一次去一次

药店就会明白药店就会明白，，俄罗斯本国制药业不俄罗斯本国制药业不
发达发达，，药品市场充斥大量进口药药品市场充斥大量进口药。。这这
些药品疗效好些药品疗效好，，价格贵价格贵，，没补贴没补贴，，要患要患
者自己掏钱者自己掏钱。”。”

韩梁在药店看到韩梁在药店看到，，一种治一种治
疗眼睛过敏的进口眼药水价格疗眼睛过敏的进口眼药水价格
是是350350卢布卢布，，相当于相当于7070元人元人

民币民币。。一种进口高档止痛一种进口高档止痛
药药 25002500 卢布卢布，，相当于相当于
500500元人民币元人民币。。她分她分
析析，，进口药价高主要进口药价高主要

源 于 民 众 追源 于 民 众 追
捧捧。“。“俄罗斯药俄罗斯药

品市场开放后品市场开放后，，质量和疗效较差的国产药处于竞争劣势质量和疗效较差的国产药处于竞争劣势，，
民众更信任进口药民众更信任进口药，，宁肯出高价宁肯出高价，，医生也通常推荐进口医生也通常推荐进口
药药。”。”据统计据统计，，20142014年俄罗斯年俄罗斯7070％的医药市场被外国产％的医药市场被外国产
品占品占据据。。

看病看病不花钱买药要花钱不花钱买药要花钱
医生医生收入不高收入不高

回顾起这回顾起这段求医经过段求医经过，，韩梁说韩梁说：“：“个案不个案不
具具普遍普遍性性，，但在一定程度上可以反映现实但在一定程度上可以反映现实。”。”俄俄
罗斯号称让公民罗斯号称让公民““永久享受免费医疗永久享受免费医疗”，”，但实际但实际
上是看病不花钱上是看病不花钱、、买药要花钱买药要花钱。。政府调控政府调控
措施主要针对基础药品措施主要针对基础药品，，而比国产药更受而比国产药更受
欢迎的进口药却价格一路飞涨欢迎的进口药却价格一路飞涨。。另另
外外，，公立医院投入不足公立医院投入不足，，医生收入不医生收入不
高高，，拿灰色收入成为拿灰色收入成为““公开的秘密公开的秘密””。。
尽管药店独立于医院系统尽管药店独立于医院系统，，一定程度上一定程度上
切断切断了以药养医的可能性了以药养医的可能性，，但医生但医生
推销医疗器械等行为仍推销医疗器械等行为仍然存在然存在。。
她说她说：“：“如果政府能够增加公如果政府能够增加公
共医疗投入共医疗投入，，优化医疗资优化医疗资
源配置源配置，，提高公立医院医提高公立医院医
护人员待遇护人员待遇，，完善市完善市
场调节机制场调节机制，，或许能或许能
给患者带给患者带来来
更满意的就更满意的就
医体验医体验。”。”

此次松绑药价，是我国
近20年来首次大刀阔斧地废除

管制药价的文件和措施，意味着我
国医药行业朝市场化迈进了一大步。

从他国的经验教训可以看出，引入
市场调节机制只是一方面，要稳定药价，
解决“看病贵”难题，优化医疗资源配置、
完善药品采购机制、强化医保控费作

用、鼓励制药企业加强研发等措施
都得同步跟上。

（本报综合）

医保覆盖高 医药两分离
先来看看邻国日本。据新华社驻东京记者蓝建中了解，

日本值得借鉴的做法包括医疗保险覆盖率高、医药分离等。

强制加入“国民健康保险”
医患药关系变医保药关系

蓝建中说，日本也曾面临“看病难、看病贵”的问题，根本原因
在于长期“以药养医”。为此，日本政府1957年建立了强制全部
国民加入的“国民健康保险”。目前日本超过99％的人口已经纳

入国民健康保险的管理中，号称“覆盖率世界第一”。“这一举措基本切
断了患者作为个人与医药行业的经济关系，医患药三者的经济关系就
转换成了医保药三方。这一转换，正是改变以药养医现状的基础。”

大幅提高医生诊疗报酬
诊疗费贵开药便宜

过去几十年来，日本持续大幅提高医生的诊疗报酬，使医生
的主要收入来源从药品变成了医术。在日本“看普通小病诊疗
费非常贵，开药却很便宜”。不过，如果参加医保，个人只需承
担30％的费用，“诊疗费就相对便宜了，药费更是便宜很多。”

蓝建中去年未参加医保时曾在深夜看过一次眼科，全额
自费加上夜诊费总共2.8万日元（约合1450元人民币）。他
女儿未参加医保时看一次感冒诊疗费8000多日元，拿药
2000多日元。他说，参加医保后，诊疗费只需支付30％，看

感冒抓一次药只需870日元（约合45元人民币），而女儿
现在由于参加了医保和每月1000日元的婴幼儿保险，

看病吃药完全免费。

将药店从医院剥离
专业药剂师药店持证上岗

日本实现医药分离的一大措施是将药房从医
院剥离，作为独立行业发展。在政府协调下，大
部分药局已经从出售非处方药的小店，进化到具
备针对各种处方出售药品的能力。这种进化
得益于专业药剂师队伍的发展壮大。截至
2011年12月，日本拥有注册药剂师27.65万

人，是1990年的两倍。

与日本等不少国家一样，德国实行医药分离制度，无论
是医院还是诊所，都不设药房。看病后，患者可拿着医生开
的处方到任何一家药店买药。

招数一 处方药全国统一价

特别之处在于，德国法律规定，药店不得连锁经营，所有处方
药的价格全国统一。新华社驻柏林记者郭洋介绍，就处方药而
言，“同一种药品，无论在哪家药店购买，价格都一样”。对非处方
药，药店可自行定价，但医疗保险基金一般不支付非处方药品费用。

招数二 药品利润固定比例

郭洋说，德国绝大多数民众参保法定医疗保险，药费由医保基
金承担，人们买药时通常只需额外支付几欧元附加费。“不过，羊毛
出在羊身上，保险基金掏钱多，保费自然就不低。为了将保费控制在
人们可承受的范围内，德国政府出台多项规定，防止药价过高。例
如，药店和药品批发商只能从药价中获取固定比例的利润。”

招数三 规定固定参考价

德国市场上有很多成分、质量、疗效相当的药品，价格却
各不相同。针对这类药，医保基金通常会规定固定参考价。如
果药价超过参考价，投保人有两种选择：自付超额部分，或改买其
他疗效相当的药品。郭洋发现，实践中，投保人一般不愿自付
超额药费，制药公司也就较少提供价格超出限额的药品。

招数四专利药允许自由定价

德国市场上的药品可分为专利药和仿制药两种。新药
受到专利保护，允许自由定价。专利保护到期后，生产仿
制药的企业不断出现，药品价格也就随之下降。

招数五药企与保险基金有法定折扣

德国法律规定，无论专利药还是仿制药，制药公
司均须给保险基金一定比例的折扣，但如果仿制药
市场价已低至一定水平，制药公司可不给医疗保
险机构折扣。郭洋说，这一规定有助降低药品进
入市场的价格。

全国统一价 严防乱开药
日本
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世间万象

老当益壮

美国宾夕法尼亚州82岁的老翁维
克·克莱曼，酷爱过山车的他24日花8
小时24分钟玩过山车95次，完成人生
第5000次过山车之旅。完成95趟过山
车的克莱曼仍能靠拐杖自行下车，完全
无需救护人员协助。他笑称：“我现在的
感觉非常好，当然明天就不知道了。”

吃穷监狱

美国芝加哥一名17岁的青年因交
不起保释金而被继续羁押在监狱中。
结果这名小伙居然反常地经常吞下螺
丝钉、针头等物件，导致狱方为了给他
治病花费超过100万美元。

用监狱管理人员卡拉·史密斯的话
说，凯希简直要“吃掉监狱”。凯希的律
师说，凯希需要“系统、长期的入院精神
治疗”。

严禁爆粗

澳大利亚一位名叫特纳的农夫，近
日收到了当地防止虐待动物协会
（RSPCA）的投诉信，信中指出他在自己
的牧场用粗言秽语谩骂绵羊。

特纳认为绵羊在被他辱骂后没有
任何反应，表情也没有变化，“照常到牧
场不停地吃草”。

动物权益人士声称，极端的辱骂无
论对人还是对羊都构成暴力，动物能感
受到人类语调变化所带来的威胁。

奇葩睡姿

英国《镜报》近日公布了一组图片，
展示了长颈鹿奇怪的睡姿。光是看看就
能让人感觉脖子痉挛。

长颈鹿尽管很高，却是哺乳动物里
所需睡眠时间最短的，平均一天仅睡半
小时。对于野生长颈鹿来说，保持时刻
警觉是最重要的，所以一旦决定睡觉，通
常一次只有几分种。 （本报综合）
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关注妇幼健康 关爱妇女儿
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新生儿马牙不能挑

宝宝刚出生的时候，在牙龈表面能看到微黄的，比牙
龈微微隆起的，米粒大小的东西，有些是白色的块状物，
俗称马牙，在医学上叫做上皮珠或板牙。它形成于宝宝
的胚胎期，是牙胚在形成过程中牙板没有完全被吸收造
成的。

★新生儿马牙现象因人而异，有很多宝宝出生时都
没有马牙。这种情况一般在出生后两到三周即可消失。
宝宝可以正常吃奶，不会有不舒服的感觉。

★有些家长把马牙挑破或用粗布擦破，这样处理很
容易造成感染，家长应该摒弃这种做法。马牙是新生儿
出生后一个正常的生理现象，经两到三周会自动消失，因
此家长不要去管它。

《献血法》第二条规定：国家实
行无偿献血制度，提倡18周岁至55
周岁的健康公民自愿献血。这一年
龄段是根据我国公民的身体素质和
满足临床用血的需要等因素来确定
的。

18周岁是我国法定的完全行为
能力人的年龄界限，无偿献血是公
民自愿的行为，需要具备完全行为
能力人来决定，《献血法》规定18周
岁为无偿献血的最低年龄，与我国
其他法律规定一致。关于无偿献血
的终止年龄是55周岁，如果将我国
终止献血的年龄规定得过低，就将
一些领导干部规定到献血年龄之
外，不利于领导干部在无偿献血中
起到带头作用。

科学研究表明，平均每个成年
人有 4000～5000 毫升血液，其中
80%左右在血液循环系统内流动，
20%左右在体内存储用于补充，采

取少量血液，不会影响身体健康。
而且，定期献血的人，造血功能比不
献血的人旺盛。从新陈代谢的角度
讲，经常献血的人血细胞比不献血
的人有活力。因此，献血对人体的
正常生理活动是有利的。

法律规定的终止献血年龄只是
法律的一般规定，并不是超过终止
年龄的人就不允许献血（要依据当
时的身体状况来决定）。目前，世界
上大部分国家规定的每次献血量在
300～500 毫升之间，我国规定为
200～400 毫升，这个标准是较低
的，也是从我国的实际情况来规定
的。

献血热线献血热线：：82650788265078 1899581103618995811036 1897181501818971815018
献血地址献血地址：：市中心血站市中心血站（（温泉幸福路温泉幸福路11号号）、）、中国信合中国信合（（大商城对面大商城对面））

市中心血站热忱欢迎广大市民踊跃参加无偿献血市中心血站热忱欢迎广大市民踊跃参加无偿献血，，奉献爱心奉献爱心！！
无偿献血光荣 利国利民利己无偿献血光荣 利国利民利己

献 血 专 栏

公民献血年龄和献血量如何确定


