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关注妇幼健康 关爱妇女儿童
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怀二胎宝宝前要做好哪些准备？

二胎政策已经在我国开始实行，
很多经济稳定的爸爸妈妈萌生了想
要第二个宝宝的想法，虽然不是第一
次要宝宝了，但是该做的检查以及准
备还是一样都不可以落下。

第一、男女双方都要去医院做医
学检查，若是发现有着医学上不建议
生育的遗传病或是身体有恙，还是需要
先配合医学治疗，避免影响到下一代。

第二、男女双方都要有健康的心
理状态，若是长期处于精神紧张或是
抑郁状态，那么暂时不适合生育二胎
宝宝，因为情绪对于胎儿的健康成长
是有着很大影响的。

第三、男女双方要禁止严重不良
嗜好，例如重度酒精依赖，烟瘾重等，
这些都是健康生育的高压线，建议想
要宝宝的夫妻一定要在怀孕前三个月
开始调理自己的身体，对于一些刺激
性的食物或是消遣物都不要碰触，千
万不要抱有侥幸的心理。

★若是有高血压，糖尿病或是慢
性疾病的患者，应该在将疾病控制住，
不影响妊娠生育的情况下在考虑怀孕
的事情，应咨询再次怀孕后对原有疾
病的影响及风险。

★二次怀孕的时间间隔要充分，
因为无论是剖腹产还是自然分娩对于
女性的身体都会有伤害，如果没有养
好身体就草率怀孕，不仅会增加怀孕
的风险，还会影响到女性后续的恢复，
延长恢复期等，一般来说若是第一胎
是自然分娩的妈妈们，经过一年之后
才可以考虑怀孕，剖腹产的妈咪则要2
年。

咸宁妇幼提醒您：产后女性在

经过检查之后，输卵管、子宫等生殖系
统情况正常，可以开始考虑生二胎宝
宝，当然此时准爸爸也不可松懈，积极
锻炼身体，养成健康的生活习惯，为提
高精子质量而努力。
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市中心血站热忱欢迎广大市民踊跃参加无偿献血市中心血站热忱欢迎广大市民踊跃参加无偿献血，，奉献爱心奉献爱心！！
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献 血 专 栏
4月16日，春暖大地，春色

挡不住奉献的脚步，富有爱心
的临床医学院学生党员一早就
纷纷从各自宿舍赶到临床医学
院一楼大厅，参加临床医学院
学生党支部组织的无偿献血活
动。在他们眼里，献血也许只
是一种默认的义务，不需要太
多华丽的语言来修饰，当他们
伸出手臂，鲜红的血液流出身

体时，所有人都明白它的价值，
在这里，真情在挥洒，爱心在传
承。一幕幕感人的献血故事，
彰显和谐社会临床学院学生党
员的精神风貌。当大家看着自
己鲜红的血液流淌到血袋里，
他们的脸上挂着笑容，这笑容
感动了在场的每一个人。

“无偿献血是每个公
民应尽的义务，无偿献血
是服务社会的事情。我们
所有献血人员希望得到的
报酬不是金钱，而是履行
社会义务后的光荣感”一
位同学这样说，这代表的
是所有献血学生党员的心
声。献血是爱，献血是奉

献，献血也是一种光荣，正是他
们用自己的实际行动诠释着了
人间的关怀。本次活动共有
33名学生党员伸出了臂膀，共
奉献出11200CC的血量。

（附二医院办公室主任鄢
爱平 湖北科技学院艾伟 谭
佼报道）

学生献血

为满足市直事业单位发展需要，经
市政府批准，咸宁市人力资源和社会保
障局将组织市直 28家事业单位面向社
会公开招聘 83名工作人员。根据有关
文件规定，此次招聘工作坚持“公开、平
等、竞争、择优”的原则，通过笔试、面试、
体检考核和公示等程序后，达到要求者
由市人力资源和社会保障局统一办理聘
用手续，实行岗位管理，并按所聘岗位执
行政策规定的事业单位薪酬待遇。

为更好吸引人才，进一步方便考生，
今年分别在咸宁市行政服务中心和武汉
大学设点接受报名，招聘报名采取现场报
名。考生可登录咸宁市人力资源和社会
保障局网站（http://111.179.38.18）、咸宁
人 事 考 试 网（http://www.xngwy.gov.
cn/）、湖北省人事考试网（http://www.
hbsrsksy.cn/）、武汉大学学生就业信息网
（http://xsjy.whu.edu.cn/）查询招聘公告、
岗位信息及相关报名要求。

市直事业单位招聘83人
武汉咸宁两地均可报名 受赤壁市国有资产监督管理局委托，湖北华星拍卖有限公司定于2015年5月8日上午十时整在赤壁市

公共资源交易中心公开拍卖赤壁市政府部分公车，具体如下：
一、拍卖标的

标的序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

车辆牌号
鄂L6A189
鄂L6A976
鄂LW6012
鄂LW6028
鄂LW6398
鄂L6M622
鄂L60056
鄂L69596
鄂L6Z568
鄂L6T706
鄂L66689
鄂AIE089
鄂L07818

车辆名称及规格型号
雅阁HG7201A
雅阁HG7201A

丰田GTM6480ASL
丰田GTM7240GB

帕萨特SVW72010EJ
北京现代BH7200A
丰田GTM7200GB
东风日产EQ7204AC

雅阁HG7201
东风雪铁龙DC7205

雅阁HG7201
雅阁HG7203AB

蒙迪欧CAF7200AC3

购置日期
2007/4/11
2007.11
2009/9/28
2010/1/19
2012/2/21
2004/1/8
2009/7/24
2009/6/30
2004/9/7
2007/1/16
2005/6/17
2009/3/6
2008/1/10

表显里程
143500
59500
125500
78700
243000
216227
128635
138596
232310
255875
178176
163996
180829

起拍价（元）
52000
78000
137000
88000
175000
20000
86000
85000
37000
25000
35000
88000
36000

二、标的展示时间及地点：自公告之日起至
2015年5月7日在赤壁市人民政府院内停车场。

三、竞买登记手续办理：凡符合国家法律、法规
规定的法人、自然人均可参加竞买，有意竞买者应于
2015年5月7日17时前将竞买保证金汇至赤壁市公
共资源交易中心指定账户，并持有效证件及竞买保
证金收据于2015年5月6日、7日到赤壁市公共资源
交易中心办理竞买登记手续。为降低车辆拍卖成交
后违约风险，缴纳人民币壹万元竞买保证金办理竞
买手续的，只能竞拍1辆机动车；缴纳人民币叁万元
竞买保证金的，不限定竞买数量，保证金以拍卖会
前到账为准。

四、指定账户：

户名：赤壁市招标投标交易中心
开户行：吴江农村商业银行赤壁支行
账号：0706678611120100008698
行号：314536200295
五、联系方式：
王女士 0715-8209633
李女士 13329994616
联系地址：咸宁市银泉大道567号劲风大厦A

座16楼
公司网址：www.hbhxpm.net（车辆具体图

片及详情请登陆本网站查询）
湖北华星拍卖有限公司
2015年 4月23日

车辆拍卖公告

华景·中央公园首期 1栋和 2栋于 2015年 4月 30日开始
正式向业主交房。请各位业主携带身份证、户口本原件、商
品房买卖合同原件、购房发票、收据原件及入伙通知书原件
前来办理入住手续。各位业主务必于此通知刊出之日起两
个月内到本公司售楼部办理交接房手续，逾期不办视为入
住。特此敬告！

详情可电询华景·中央公园热线：0715—5288688
湖北华景房地产开发有限公司

2015年4月23日

交房公告
嘉鱼县以琳家纺有限公司（注册

号：422322000009511）经股东会决议，
拟向公司登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告见报之日起 45日内
向本公司清算组申报债权。特此公告

嘉鱼县以琳家纺有限公司
2015年4月23日

注
销
公
告

咸宁市国土资源局城区直属分局土地证书遗失补发公告
第2015020号

根据《土地登记办法》的相关规定，下列土地使用权人已就其土地权属证书遗失向原填发
单位报失并申请补发，现书面公告征询异议。自本公告发布之日起60日内无书面异议的，原
填发单位将补发相应的权属证书，同时原遗失权属证书作废。

咸宁市国土资源局城区直属分局 2015 年 4月 23 日

土地使用权人

李军

土地座落
咸安区浮山办事处大畈村

九组

分摊面积

12.31平方米

证书编号
咸土资城国用（2008）

第0755号

证书类别

国用出让

公告
根据《土地登记办法》的相关规定，下列土地使用权人已就其

土地权属证书遗失向原填发单位报失并申请补发，现书面公告征
询异议。自本公告发布之日起60日内无书面异议的，原填发单
位将补发相应的权属证书，同时原遗失权属证书作废。

咸安区国土资源局 2015年4月23日

土地使用权人

李孝奇

土地座落
咸安区贺胜桥镇黄

祠村十组

面积

70平方米

证书编号

08-13-10-040

证书类别
集体土地
使用证

个体工商户王又山不慎遗失嘉鱼县
工商行政管理局 2013年 2月 26日核发的
注册号为 422322600166543 的营业执照
（正、副）本。特声明作废。

哥尚商务会所遗失文化娱乐经营许
可证副本，特声明作废。

崇阳县金穗房地产开发有限公司遗
失位于天城镇崇阳大道以西的国有土地
使用证，证号：（13）0468号，面积：2226.7
平方米，特声明作废。

嘉鱼县鱼岳镇东军消防器材销售店
遗 失 国 税 税 务 登 记 证 正 本 ，证 号 ：
330823197507125918。特声明作废。

陈淑芳遗失位于崇阳县天城镇环城
北路 66号的土地使用证，证号：02-0038，
面积：198.5平方米，特声明作废。

遗失声明

4月25日（星期六）同济医院整形美容科徐
逸教授来咸宁市中心医院医学美容中心坐诊、
手术，欢迎前来咨询。

徐逸 教授简介
医学博士，从事临床整形美容工作 10余

年，擅长颜面部整形手术、微创美容手术、注射
美容。

预约电话：8896118
地址：市中心医院门诊大厅一楼东侧医学美容中心

医
讯

一个书香充盈的社会必然是一个文明
和谐的社会。广东省社科院研究员丁力
说，书香社会的关键不在书，而在于“香”，
即营造一种求知的氛围，让民众有自觉读
书的欲望。

建立完善的公共阅读服务体系是当
务之急。目前我国县级以上城市公共图
书馆多是上世纪六、七十年代兴建，数量
少、设施陈旧、藏书少是普遍问题。眼下，
大多数地方图书馆仍存在图书更新慢、闲
置率高、阅读环境不够好、藏书量少等问
题。

复旦大学新闻学博士田静建议，政府

作为服务主体，应该鼓励全民阅读，提供更
多公共阅读场所，比如在公园、购物中心等
地方加设休息读书区等。

吉林财经大学新闻与传播学院教师冷
艳建议，作为高校图书馆应该探索面向社
会开放的机制，最大限度利用这一丰富的
阅读资源。

丁力认为，政府要分门别类开展阅读
推广工程，做好资金和方案的落实，尤其注
意做好儿童和外来工的阅读工程。

孙宏艳说，政府、社会等应该组织专门
力量进行专题研究，搞好顶层设计，引导数
字阅读，帮助青少年提高阅读素养。

“书香致远”还有多远？
在第20个世界读书日到来之际，“倡导全民阅读，建设书香社会”让人们对精神家园有了更多憧憬。

“阅读作为一种休闲方式，过去备受
推崇。”湖北新闻出版广电局全民阅读办
公室陈旋说，没时间、压力大等被认为是
现在国民阅读量少的直接原因，更多职场
人士以网络媒介阅读为主，纸质阅读日渐
偏少。

湖北省新闻出版广电局局长张良成也
认为，互联网对传统纸质阅读的强烈冲击，
成为国民阅读量偏少的一大技术性因素。

有专家分析认为，社会风气的浮躁，带
来了浮浅化、碎片化、功利化的阅读，是人

们读书“难”的主因。
据统计，全国教材教辅书出版占了图

书出版的 70％以上。以应试教育为主导，
学生形成为升学读书的功利阅读观，成年
人形成了有利于谋生升职的阅读观。

“孩子们读书并不少，但读‘闲书’的时
间太少。”中国青少年研究中心少年儿童研
究所所长孙宏艳说，这形成恶性循环，功利
化阅读造成阅读氛围长期缺失，人们未品
尝到读书的真正乐趣，愿意读经典的国民
就更少。

湖北大学图书馆馆长黄家发提出，社
会公共阅读资源的匮乏和服务体系的不完
善、不均衡，成为全民阅读量少的一大现实
障碍。

在美国、英国和加拿大，每 1万人左右
就拥有一家公共图书馆。黄家发说，我国
平均每44万人才拥有一所。我国人均年读
书量远远落后于许多国家，阅读就成了一
个社会问题。

黄家发呼吁，应开放更多的图书馆，在
社区配图书室、小书店，方便居民阅读；公

交站台、地铁口、商场、学校食堂门口等地，
配设电子阅读机，把碎片化时间利用起来，
使阅读变成公民的自觉行动。

“抓好重点人群是推进全民阅读的基
础。”湖北新闻出版广电局全民阅读办公室
主任王潞认为，儿童阶段的亲子阅读和青
少年阶段的校园阅读，是推动全民阅读的
重中之重。

值得欣慰的是，国内不少地方正展开
有益探索，全民阅读正蔚然成风。记者在
深圳市图书馆看到，这里等候入馆的人都
排起长队，不少人席地而坐、安静阅读。

记者了解到，深圳市政府连续 14年举
办全民读书月活动，直接和间接参与总人
次达到 1．06亿；建有 200个自助图书馆、
640个公共图书馆，为全民阅读活动开展奠
定了一定基础。

据新华社北京4月22日电按照“天
网”行动统一部署，国际刑警组织中国国家
中心局近日集中公布了针对 100名涉嫌犯
罪的外逃国家工作人员、重要腐败案件涉
案人等人员的红色通缉令，加大全球追缉
力度。

红色通缉令是由国际刑警组织发布的
国际通报，其通缉对象是有关国家法律部
门已发出逮捕令、要求成员国引渡的在逃
犯。国际刑警组织中国国家中心局十分重
视同成员国执法机构的合作，多次通过国
际刑警组织发布红色通缉令。这次集中公

布的 100人包括外逃国家工作人员和重要
腐败案件涉案人，都是涉嫌犯罪、证据确凿
的外逃人员，已经由国际刑警组织发布红
色通缉令，正在全球范围追捕。中方通过
国际刑警等渠道提请有关国家执法机构加
强合作，协助将有关嫌疑人缉拿归案，并表

示这次公布的只是其中一部分，今后对于
涉嫌犯罪的外逃人员，依然要发现一起、通
缉一起。

中央反腐败协调小组国际追逃追赃工
作办公室负责人表示，全球通缉涉嫌犯罪
的外逃国家工作人员和重要腐败案件涉案
人是“天网”行动的重要措施，有利于加强
国际合作，提高追逃追赃效率。当前，追逃
追赃的力度逐步加大、方式不断创新，一张
追捕外逃腐败分子的天网正在形成。我们
将加强与有关国家的执法合作，充分运用
各种资源，使腐败分子成为过街老鼠，人人
喊打，坚决把他们抓回来绳之以法。

“天网”行动重拳出击

全球通缉百名外逃人员

国民阅读量少，谁是“难”路虎？

实现全民阅读的关键点在哪？
3 打造书香社会，政府如何作为？

日本议员集体参拜靖国神社

韩国政府表示谴责
据新华社首尔4月22日电 韩国外交部22日

发表评论称，继日本首相安倍晋三21日向美化侵略
战争的靖国神社供奉祭品后，22日日本国会议员又
集体参拜靖国神社。对此，韩国政府深感失望并表
示愤慨。

评论指出，战争结束已有 70年，当下的日本政
治人士依旧一意孤行地向象征帝国主义侵略历史
的靖国神社供奉祭品或进行参拜，这表明日本至今
还未正视历史。

日本跨党派国会议员团体“大家一起参拜靖国
神社”的 100多名国会议员 22日上午参拜了供奉有
二战甲级战犯的靖国神社。日本首相安倍晋三 21
日以“内阁总理大臣安倍晋三”的名义向靖国神社
供奉了名为“真榊”的祭品。

美国再次敦促日本

妥善处理历史问题
据新华社华盛顿4月21日电 美国国务院发

言人玛丽·哈夫 21日再次敦促日本以有助于推动
“弥合及和解”的方式处理二战历史问题。

针对日本首相安倍晋三近日相关表态和举动，
哈夫在例行新闻发布会上说：“我们一直强调以推动
各方弥合及和解的方式处理历史遗留问题的重要
性。”她表示，这一点一直非常明确。

哈夫说，美国认为东亚地区国家建立“牢固和建
设性关系”有助于推动和平与稳定，这既符合这些国
家的利益，也符合美方利益。

4月22日，日本前首相鸠山由纪夫说，如果“安
倍谈话”中缺少“殖民统治和侵略”和“衷心道歉”等
关键字眼，将引发重大问题，后果严重。

新华社发


