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wei sheng ji sheng

4月8日，市中心医院同济咸宁
医院血透中心候诊大厅内人满为患，
有的站着，有的坐着，其中有肾病患
者，有患者家属，也有普通市民，大家
都在认真聆听同济医院肾内科副主
任医师刘蔚教授关于《血管通路与人
文关怀》的医学讲座。

这是市中心医院同济咸宁医院
肾内科举办的第二届“肾友会”。“没
想到场面如此火爆，可见举办‘肾友
会’是促进医患沟通，加强肾病患者
自我管理的一个成功举措。”医院肾
内科主任陈勇欣慰地说。

随着肾病患者数量的成倍增长，
医患之间由于医学知识的不对等，导

致沟通不到位，影响治疗效果的现象
屡屡发生，要么是患者不信任医生，固
执地不配合治疗，要么是医患之间沟
通不默契，达不到最佳的治疗效果。

如何有效解决这一治疗中出现
的问题？针对肾病患者大多是慢性
病，特别是血液透析患者，除了配合
医院的治疗外，更多的是依靠自我管
理，提高生活质量，延长寿命的实际
情况，医院肾内科通过研究讨论认
为，如果能够搭建一个平台，通过医
患之间面对面、心贴心的交流，提高
患者对肾病知识的认识，让患者不是
被动的接受治疗而是主动接受治疗，
会更加降低治疗风险和费用，达到最

佳的治疗效果。一个促进医患沟通，
增长患者肾病知识，加强病友之间经
验交流的有意义的活动应运而生。

2014年4月，肾内科第一届“肾
友会”如期举行，并收到了意想不到
的效果。第一届“肾友会”的主题是

“血液透析患者的干体重”。
陈勇介绍，血液透析的目的之一是

消除体内多余的水分,临床上以干体重
为标准,也称“目标体重”，其定义即是
患者在透析后和在透析等待期间自我
感觉舒适,表明患者既没有水潴留,也
没有过多脱水时的体重,也就是血液透
析结束时希望达到的体重。透析治疗
不制定干体重,脱水是盲目的。因此,
干体重是医护人员确定超滤量,选择透
析方式和确定透析充分性的依据。

干体重不能直接测出,只能是个
估计的数值，往往需要经过几次透析，
并需要患者的积极配合才能测定出来。

以往患者不懂或者不知道自己
的干体重，既不能积极配合准确测定
最佳治疗的干体重，而且不懂自我控
制进水量，不加节制地喝水，如果大
于体内可排出的水，造成反复心衰,
甚至急性肺水肿死亡，轻者也会给治
疗带来困难。

周爹爹以前由于不能很好的量入
为出喝水，一个月内出现2至3次心衰
住院。自从参加了第一届“肾友会”，

近半年来，他没有一次出现心衰现象。
“通过这次‘肾友会’，患者懂得

了干体重，在治疗中能积极主动配
合，不仅避免了不必要的透析风险，
提高了自身的透析质量，而且降低了
透析成本。”陈勇介绍，第一届“肾友
会”后，通过护理部品管圈活动得到
的数据显示，患者血液透析干体重达
标率从以前的20%提升到70%。

“肾友会”患者之间的经验交流，
也能起到提高信心，相互学习的作用。
第一届“肾友会”中赵先生的发言引起
了病友们的共鸣。赵先生是一位经历
了腹透、血透、肾移植再到血透的肾病
患者，他在经历各种治疗磨难中体现出
的乐观精神，增强了肾病患者治疗的信
心，他在治疗过程中良好的自我管理经
验让他度过了一次又一次生死劫，使肾
病患者更加懂得了自我管理的重要性。

今年4月，通过征求患者意见，第
二届”肾友会“的主题确定为“血管通
路与人文关怀”。肾内科邀请了同济
医院肾内科的副主任医师刘蔚和血
液透析中心的主管护师鄢建军为病
友们进行专题讲座。

血管通路是血液透析患者的“生
命线”，由于不懂自我管理，导致很多
患者的血管通路使用年限过短，甚至
被人为破坏。同济专家的授课让病
友们受益匪浅。

一位参加了“肾友会”的患者对这
次学到的知识津津乐道：“以前不知道
静脉注射也会对血液透析患者的血管
通路造成影响，以后知道告诉护士该
怎么打针了。一般血液透析穿刺要使
用阶梯穿刺法，否则会造成狭窄影响
内瘘使用寿命，而且需要造瘘的肢体
前半个月不能随便进行静脉注射……”

“‘肾友会’增长了肾病患者的疾
病知识，促进了医患之间的沟通和信
任，增强了患者的自我管理，有利于
患者延长寿命，回归社会，我们将把

‘肾友会’办成医院的特色，打造成品

牌，让更多的患者受益，同时也希望
普通的市民能参与其中，提早预防，
增进健康。”陈勇告诉记者，在加大宣
传教育的同时，医院还将继续提高治
疗水平和治疗质量，造福更多的患
者。目前，医院在建立血管通路方面
已经能开展隧道型血透导管植入、非
隧道型血透导管植入、人工血管植
入、自体血管移植等先进手术。肾内
科还将与同济医院血管通路团队合
作，建成血管通路中心，通过开展新
的技术项目，让血透患者的血管通路
更加畅通，让生命更璀璨走得更远。

血管通路与人文关怀
——市中心医院同济咸宁医院肾内科举办第二届“肾友会”

记者 刘晖 通讯员 秦桂芳 陈伟琴

市卫计委

进行政治纪律、规矩集中教育培训
本报讯 通讯员刘慧珍报道：4月15日，市卫

生计生委组织机关全体党员干部开展政治纪律和政
治规矩集中教育培训会，要求要切实做到“三个到
位”，即思想认识到位、具体措施到位、统筹推进到位。

活动将抓好五件事情，即：组织党员干部开展
全面自我清查；集中开展学《党章》活动，组织机关
全体党员干部进行一次闭卷考试；集中进行一次整
改，做到立行立改；组织对所属单位开展一次督查，
督促解决问题；完善机关各项管理制度。

活动还将与党的群众路线教育实践活动整改
工作、“三抓一促”教育活动、省委巡视组反馈问题
整改工作、建设“七型”机关活动、卫生计生事业争
先创优相结合，统筹推进。

随着医学技术的发展，各种抗癌
方法层出不穷，肿瘤患者却往往不知
该如何选择最适合自己的方法。

专家说，面对癌症时，最忌讳的就
是病急乱投医。首先应当放下恐慌，
理智地选择在某一个肿瘤领域实力最
强的专科，请这一专科的专业医生做
出诊断。其次，信任医生也很重要，癌
症的治疗不是患者一个人的事，也不
单单是医生的事，双方必须齐心协力，
互相信任。

对医生来说，最不愿意看到的就

是患者盲目相信一些道听途说来的治
疗方法，并要求医生：“我听说有人吃
这个药吃好了，我也要吃”或者“我也
要用某一种方法来治疗”。

此外，治疗癌症绝不是手术加放
化疗这么简单。每一个种类、每一分
期的癌症在每个患者体内的情况都各
不相同。针对每个人自身的情况进行
量体裁衣，才是抗癌良策。

找到最适合自己的治疗方法，有
赖于患者积极配合检查，更离不开医
生进行多学科的综合诊治。多学科

的综合诊治模式是目前国际上最先
进的肿瘤治疗模式，它是指由外科、
放疗、化疗、影像诊断、病理等多学
科的专家组成针对某一疾病的综合
诊疗团队，根据病人的具体情况制
定出个体化的诊疗方案。这种模式
能很好地避免过去找外科医生看
病，外科医生主张开刀，而找到内科
医生，内科医生则主张保守治疗，最
终令患者手足无措，不知如何选择的
情况。

（本报综合）

官埠桥镇

实施计生清查活动
本报讯 通讯员夏家林、陈莹报道：近日，咸安

区官埠桥镇按照包村蹲组责任制要求，组织全体干
部开展计划生育清查清理、查漏补缺活动，切实掌
握计划生育基本情况。

该镇利用双休日，错时、错位对全镇14个村和一
个社区育龄对象进行全面清理核查。由计生专干、
信息员等带领，主要对育龄对象新婚、孕情、生育、节
育、流动等基本信息进行拉网式核查，确保村不漏
组、组不漏户、户不漏人。

本次清理活动中，共清理漏报信息26条，更正
错误信息35条，落实政策外怀孕补救3例，动员15
位手术欠账对象落实了长效节育措施。

赵李桥镇

为育龄妇女免费体检
本报讯 通讯员余新华报道：4月6日，赤壁市赵

李桥镇组织该镇育龄妇女免费进行生殖健康检查。
此次活动旨在满足广大育龄妇女生殖健康检查

的需求，切实提高群众对计划生育工作的满意度。
当天，全镇共8个村2个居委会800多人参加

生殖健康普查。共查出患重度宫颈糜烂、宫颈囊肿
等妇科疾病人数117人，35人在赤壁市计划生育中
心服务站接受治疗，目前已有25人治愈。

期间，计生服务站医生为每名患病妇女提出保
健建议和治疗指导，并耐心解答群众咨询。

嘉鱼卫计局

开展“两严”集中大讨论
本报讯 通讯员周文广、孙世平、章亚楠报道：

近日，嘉鱼县卫计局组织系统内干部职工对照政治
纪律、政治规矩33条开展“严明政治纪律、严守政治
规矩”大讨论。

讨论中通过个人发言、集体表态，认为卫计系统
存在一些不足，主要表现为：面对同事、朋友的一些
不正当言论虽然没有参与，但是也没出面制止；下基
层、搞调研过程中，被动地接受了一些宴请；人情往
来方面，因碍于面子，不同程度的被动参与等等。

针对存在的问题，大家经过交心谈心与集中讨
论，决定全面进行整改。落实党组主题责任。进一
步在系统内开展党员干部、重要岗位、重点环节工
作人员守纪律、讲规矩集中教育培训。落实纪律监
督责任。强化监督以促责任落实，强化问责以促自
觉，力促把守规矩变成一种自觉行为。
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不久前，好莱坞影星

安吉丽娜·朱莉为了预防

癌症，主动切除了自己的

卵巢，引发全球关注。就

在两年前，她已经切除了

乳腺，以远离乳腺癌。有

人称她勇敢，也有人认为

此举过于激进。无论如

何，这都是她的选择。

其实，在癌症频发的

当下，每个人都面临着防

癌抗癌的各种选择。来听

听专家谈谈如何做对防癌

抗癌的选择题。

本报讯 记者赵晓丽报道：温度渐
升，即将入夏。许多女性洗头发变勤
了。然而，有关晚上洗头发有害健康的
传言让她们感到困扰：晚上洗头，洗发
精成分很有可能会阻塞毛孔，造成头发
脱落，因为副交感神经作用，末梢血液
循环最活跃的时间是在晚上10点到凌
晨2点，也是让头发生长的毛母细胞新
陈代谢最旺盛的时候，因此晚上不适合
洗头。

市中医医院治未病科主任王先锋

表示，晚上不适合洗头发有一定道理，
但是，最佳洗头时间没有特别要求，也
没有相关的依据证明洗头时间对头发
的影响。不过要注意洗头频率，洗头频
次不宜太多。

晚上洗头，要注意不能头发没干完就
入睡，睡前要吹干。假如早晨洗头发，尽
量要用温度适宜的温水，因为早上头发
毛孔还没舒展开，用过热过冷的水洗头，
会产生刺激性作用，对头皮不好，且早晨
洗完头发后，要避免外出吹风。

其实，有光泽的头发才最美。王先
锋表示，女性要注意补充维生素，因为
缺乏维生素容易造成头发没有光泽，维
生素B具有促进头发生长，使头发呈现
自然光泽的功效，而维生素c可以活化
微血管壁，使头发能够顺利地吸收血液
中的营养。所以，平常多食用富含维生
素的蔬菜和水果，如菠菜、韭菜、芹菜、
芒果、香蕉等，不但能美化皮肤，同时它
还对头发恢复健康亮泽有事半功倍的
效果。

目前，我国每年新发肿瘤病人约
达60万人，以平均寿命74岁计算，每
个人一生中患恶性肿瘤的几率达
22%。癌情日益严峻，与防癌有关的
信息也越来越多、越来越杂，让人真假
难辨。在去年发布的“2014网络十大
生活谣言”中，有多条都涉及癌症，比
如“自来水中的氯可致癌”、“吃梨能抗
癌”等。

对此，专家认为，现在防癌秘方、
防癌食品确实越来越多，许多医生常
常会被问到有关吃某种食品能否防癌
的问题。需要强调的是，癌症的发生
不是单一原因导致的，而是遗传基因、

环境、心理等多种因素长期、共同作用
的结果。所以防癌并没有立竿见影、
一劳永逸的方法。

目前医学界的最新趋势是倡导
“精准医疗”，其中包括精准预防、精准
诊断与治疗。精准预防就是根据每个
人自己的健康谱来制定有针对性的防
治策略。建议大家不要人云亦云，盲
目轻信所谓的特效防癌方法，况且网
上流传的所谓秘方大多数没有经过循
证医学的证明，只是美好的愿望而已。

怎样才能做到个性化的防癌呢？
专家认为，预防癌症应该从改善每个
人自身的“小环境”开始，改掉生活中

不健康的习惯，尽可能减少一些明确
的致癌因素。

比如，对吸烟者而言，最重要、最
有效的防癌方法就是戒烟，吸烟已被
确认为是三分之一以上癌症的高危因
素，与其寻求一些不正规的防癌保健
品，不如从现在开始戒烟。经常吃高
蛋白食物、不爱吃蔬菜、久坐不动的
人，则要警惕大肠癌及胰腺癌，尽早改
变这种饮食习惯，增加运动量。喜欢
吃高盐食物、腌制鱼肉、油炸食物、刺
激性食物，以及三餐不定时的人，胃癌
的发病风险会增加，要想防癌，就必须
按时进餐，戒掉不健康的食物。

近来备受关注的好莱坞影星安吉
丽娜·朱莉，因查出自己携带有与乳腺
癌、卵巢癌密切相关的基因，就预防性
地切除了这些器官，那么将来每个人
是否都需要做基因检测以实现精准预
防？

专家认为，基因检测目前在我国主
要还停留在实验室阶段，尚没有广泛应
用，但通过这种方法来精准预测患癌
的风险，会成为今后的趋势。不过由于
这种检查的费用较高，即使将来得以应
用，也属于高端医疗，并不适合大范围
推广。对于基因检测也需理性看待，即
使查出携带有某种明确的致癌基因，也
不一定要做预防性的切除，比如乳腺癌，
只要定期进行检查，在最早的苗头阶段

发现它，仍然可以取得很好的疗效。
那么普通的体检能有效防癌吗？

不少患者对此心存疑虑，认为现在的
体检手段往往无法发现早期癌症，漏
诊的现象很多。

专家指出：这主要有两方面原因，
一是由于某些癌症的特性决定的，有
些癌症生长、发展得非常快，这就导致
一些去年体检时还没有发现异常，今
年就查出癌症晚期的情况；而有些癌
症的位置又躲藏得非常隐蔽，比如胰
腺癌，一般在早期阶段很难被发现。
二是因为目前大多数体检项目都属于
初步筛查，不能做到有针对性的检
查。所以，防癌体检也应该更加注重
个性化，根据每个人自身的癌症高危

因素，着重进行相应的防癌体检。
以目前最常见的几大癌症为例：

年龄在50岁以上者；长期吸烟、吸烟指
数在400年支以上，或者吸二手烟超过
20年；长期工作在密闭的环境中、长期
工作在粉尘颗粒较多的环境的人应该
在常规体检的基础上，每年定期进行1
次低剂量螺旋CT筛查扫描。

月经初潮早于12岁、绝经年龄大
于56岁、高龄未婚未育、长期服用雌
激素的女性，应该格外重视一年一次
的乳腺B超检查或者钼钯。

一级亲属中有肠癌史、本人有肠
息肉史、慢性腹泻、慢性便秘、粘液血
便、慢性阑尾炎、慢性胆道疾病史的人
则有必要定期进行肠镜检查。

防癌秘方 信还是不信

防癌检查 做还是不做

晚上不适合洗头？
专家建议：睡前吹干

抗癌方法 怎么选最适合的

肾内科主任陈勇在授课肾内科主任陈勇在授课

市民热情互助市民热情互助


