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陈兵在县科技局上班，任一个股室的副股长，
因为股长级别太低，又加了一个“副”字，显得很不
好听，所以平时大家都习惯喊他陈科长。陈兵不在
意人家怎么叫他，在他的心里，反正自己是一个做
事的人，你爱怎么叫就怎么叫吧。

陈兵特别讲感情，无论是亲戚、朋友，还是同
事、老乡，只要是他碰到了，一定会盛情地邀请去家
里坐一坐。陈兵总是倾其所有，拿出家里最好的东
西招待客人。他虽然自己只抽十元一包的烟，但待
客的烟一般至少是40元一包的，酒也不便宜，买菜
时，鱼肉是不会少的，有时还要买上鸡鸭。手头宽
裕时，陈兵也请上馆子。

陈兵很会做人、陈兵真讲感情、陈兵当上科长
了、陈兵抽的烟好着呢。陈兵的情况通过一传十、
十传百，好多人都知道了，特别是一些老乡，都说陈
兵这伢当了大官、发了大财呢。

陈兵家里的客人渐渐地多了起来，隔三差五的
就有客到他家来，老乡来得最多。有的是听说陈兵
混得好，专程来看望他的；有的是在城里办事，顺便
探一下虚实的；有的是在城里做生意，没有租房，时
间晚了想到他家留宿的。因为都是乡里乡亲的，陈
兵总是好酒、好菜地招待他们，需要留宿的，陈兵也
从不拒绝。反正，自己家那房子140平方，妻子和小
孩长期在她的娘家住，空着也是空着。

陈兵开始还觉得无所谓，时间一长，就明显感
到了压力。自己一个月不到两千元工资，全家要生
活，小孩要读书，还有各种人情世故的花费，陈兵有
些力不从心了。有两个卖菜的老乡老陈和老李，竟
然长期在他家里蹲点，菜一卖完，径直往他家里来，
有时天色早也不回去。随着距离的拉近，老陈和老
李在陈兵家也越来越随便了，想抽烟时不用陈兵提
醒，自己拿着抽，想喝酒时，就自己倒着喝。有时吃
了喝了不说，走时还要揣走一包烟。当科长的不愁
烟抽，我们也换换味口，抽抽这好烟。老陈和老李心
安理得地说。在他们的眼里，已然把陈兵的家当作
他们的家了。陈兵暗暗叫苦，但又不好撵他们走。

陈兵好几个月没有向老婆交工资了。老婆问
他，钱哪里去了。陈兵说，都用到老乡身上去了。
老婆说，哪有你这样的人，为了老乡，家庭都不顾
了，讲感情也不能这样讲呀！陈兵只好向同事借，
一年下来，竟欠了二万多元。

那天，陈兵和一个老乡喝酒，喝高了向一个老
乡诉苦说，眼看春节就要到了，向同事借的钱还没
有着落，不知这节怎么过呢。老乡说，你就别蒙我
了，你一个当科长的，用公家的钱招待我们吃饭，怎
么会欠钱呢？陈兵说，老哥你别听他们瞎说了，什
么科长呀，我就是个干事的呀，哪里有一分钱的招
待费用。老乡说，你就别谦虚了，你不用公家的钱，能
抽那么好的烟、能喝那么好的酒、能接他们上馆子么？
陈兵还想解释，老乡已经端起酒杯，一口气把一杯酒喝
了下去。

春节后，陈兵搬家了，好几个老乡打他的电话，
都处于停机状态。有一个老乡问陈兵的邻居，邻居
告诉他们说，陈兵欠了同事好多钱，不敢回来住，只
好到外面租房子住了。那老乡有些失落地走了，他
一边走一边喃喃自语地说，不可能吧，他当那么大
的官，怎么会欠钱呢？

好 客
周益民 （咸安）

桃花开了，桃花满了

唐帽山的桃花在向四周蔓延

桃花红了，桃花火了

高铁岭的桃花把整个嘉鱼点燃

看！

漫山遍野，铺天盖地

红雨纷飞，红浪翻卷

一片片沸腾的花海

一幕幕粉红的云幔

这是嘉鱼的桃花

嘉鱼桃花，花开千年

她最早开在《诗经》里

开得“桃之夭夭”

开得“灼灼其华”

后来，随着“南有嘉鱼”的诗句

她芳步款款

来到这三月江南

这是嘉鱼的桃花

每一瓣都富于诗意

每一朵都充满浪漫

纷纷洒洒的桃花雨哟

飘到水里变成鱼儿

飞到天上化作霞烟

落在行人的肩头

就是一首首芬芳的诗篇

桃花开了，桃花叫了

嘉鱼的桃花是叫春的鸟儿

叫得这么早

叫得这么甜

叫得春风来这里聚会

叫得烟雨迷醉了山川

桃花开了，桃花笑了

嘉鱼的桃花是婉丽的红颜

笑得这么美

笑得这么艳

每一棵都亭亭玉立

每一株都光彩耀眼

啊！嘉鱼

你是桃花的家乡

又是“二乔”的故园

每一树桃花

分明都是“二乔”的化身

每一个摇曳

展示的是她们优美的身段

走进嘉鱼

真的让人分不清

哪是桃花，哪是红颜

真的说不清

是桃花映得美女更靓

还是美女让桃花更鲜

“桃花加美女”的嘉鱼啊
你得天独厚，你福分无限
你风采翩翩，你芬芳千年
你是中国大地上
一道独特的风景线

因为桃花，
嘉鱼成了香海
嘉鱼成了乐园
嘉鱼成了名副其实的桃花源
因为桃花
嘉鱼成了美人窝
嘉鱼成了伊甸园
嘉鱼成了情和爱的港湾

看啊！桃花在开，桃花在笑
纷纷桃花雨，染红了嘉鱼的脸盘
听啊！桃花在叫，桃花在唱
三月桃花汛，正一浪高过一浪
滚滚向前

桃花盛开的嘉鱼啊
坐在桃花里的嘉鱼啊
你就是一棵最美最美的桃树
开得这么早，开得这么艳
把你的美，你的香，你的甜
还有那心形的果实
统统奉献给美好的人间

嘉鱼桃花
柯于明 （市直）

春 雨
周常林 （咸安）

不知是什么时候，大概是从雨水时节开始吧，春
就贴着我们了，风是轻柔的那种，雨是盈盈的，人们便
唤着叫春风和春雨了。

稍过些时日，风更轻柔了，多了些许的温暖，雨润
泽山野、田畴，也滋润着心田，空气中带有一股湿润、
清新、甜滋滋的味儿。各类植物仿佛苏醒过来了，钻
出地面，吐出绿色的嫩芽，随风摆荡的杨柳，露着淡
绿，变得更加柔韧.......

春风春雨，这是春的使者，稠密的雨滴从天际间
飘落下来，沙沙沙沙，春雨开始清洗世界，无孔不入，
无微不至，用一些剔透晶莹的暖色悠然自得地来清洗
每一个角落，像母亲般来清洗被孩子弄脏的每一件五
颜六色的衣裳。

之后，春雨愈来愈亮丽和明晰，她澄澈空灵、温润
柔和，雨珠逐渐饱满、立体。她开始璀璨耀眼、缓缓而
动，闪出智者的光芒。随之而长大的长长的枝枝叶叶
舒缓地摇曳，翩跹舞动，恍若聆听欢乐愉悦的音乐；它
们被春雨的抚爱弄得神魂颠倒，然后茁壮地成长，于
是蓓蕾绽放，满世界五彩缤纷、色彩斑斓！金色的、梦
幻一般的雨丝雨帘中升华出一种扑朔迷离朦胧若现
然后清丽明亮的仙境。

春雨唤醒了群山，千枝吐蕊，万木竞发。
春雨绿了枝头，红了桃园，山野穿上碧青的春装。
天街小雨润如酥，草色遥看近却无，最是一年春

如处，绝胜烟柳满皇都。这是韩愈的诗句，春风中，春
雨后，油菜花给遍地铺了黄金，紫云英染得满地妍花，
青草和豌豆的香气，燕子和黄莺忘忧的歌声；酣畅淋
漓的雨后，湖水、河水膨胀了，绿得如黛；晴空万里，曦
阳朗朗，我放肆地猜测：人是不是被一场春雨浇到这
个世界上，从此就沾了水性，与水结缘？于是这个世
界就纷纷娆娆，美轮美奂，泪雨桃花，于是我们就能有
幸地生长在这如诗如画江南和春的世界！

春雨渐渐地成熟了，她开始更加伴随着风，又伴
随着震撼大地的滚滚春雷，一阵暴风骤雨酣畅淋
漓，便又归于平静，阳光又钻了出来，她袅袅婷婷恢
复原貌，好像劝说了惊雷别吓着了人们，让它很快
离去。春雨用她纤细美丽柔情无比的手指拨动琴
弦，音乐和着风，旋律变得安详温馨，满世界充满了
高贵的灵性，仿佛林中花朵，月水溪流，水晶一般清
澈纯净、至善至美，委婉迷人的音符抚摸心灵，又化
作仙露沁人心田，催开纯洁瑰丽的花朵，唤来啃食
青草的牛羊……

这濯枝润叶的春雨，引着我们走向一个情趣盎然
生机勃勃光彩闪耀的崭新世界。

桃溪 江南天府的桃溪
从远古流来芬芳的桃溪
定是《诗经》低吟浅唱的桃溪
每当最初的季节在枝头悸动
桃夭 以一种定格的倩影
在我前世今生的梦中绽放
让我所有的日子灿若艳阳

大地生长美丽 桃夭艳压群芳
桃溪桃夭 像一团团火焰
在陌上 在溪边 在山岭
宛如我的姐妹 我的新娘
红唇点燃彩云的惊艳
浓情映红羞涩的遐想
从来诗意缠绵 令我魂牵梦绕

现在 桃花汛漫过桃溪
演绎一种薪火相传的情调
远处 有迎亲的鞭爆声此起彼落
新娘擦拭着桃花般的胭脂
遍地鞭爆的殷红赛如桃花
这是人生最美丽动人的时刻
想象瞬间的灿烂与辉煌
是绿叶成荫子满枝的景象
人世间 不就是从这桃花般的欲念
和火焰般的激情中
得到生生不息的幸福归宿吗

这回 我就是呆在《诗经》里
欣看桃溪的桃夭……

桃溪桃夭
丁光辉 （崇阳）

“嘟嘟嘟……”
“这么晚是谁打电话来？”林小明

的爱人娟子问。
“是妈打来的。”刚接完电话的小

明说。
“不会有什么事吧？”
“没什么事，说我好久没给老家打

电话了，妈惦记着。”
小明说着，仔细一想，先前约定每

个星期给老家打电话，自己确实失约
了。因此，小明告诫自己以后一定要
如约给老家打电话。

一个星期五的晚上，小明给老家
打电话，打了3遍都没人接。

第二天，小明上班后，连续给老家
打了几次电话还是没人接。小明便给

在老家做贩鱼生意的五舅打电话，叫
五舅问一问。五舅后来回电话说：“你
妈的电话坏了，正请人修呢，叫你明天
打电话过来。”

第二天中午，小明给老家打电话，
是妈妈接的。小明激动地说：“妈，电
话没人接，可把我急死了，生怕家里有
什么事呢？”

“家里没什么事，别操心！只是电
线老化了，听修理的人说，说不定还会
出问题。”

真如妈妈所说，两个月后，老家的
电话又打不通或打通没人接了。小明
又找五舅帮忙，结果第二天，老家的电
话就通了。老家的电话虽然通了，但
说不定又会坏。于是，老家的电话问

题，成了小明的一块心病。
一晃半年过去了。五舅来省城做

生意路过小明所在地，小明张罗五舅
吃饭，喝了两口酒的五舅透露了一个
秘密：原来，平常小明给老家打电话总
是打不通或打通没人接，是他妈妈故
意做的。她这么做，是因为小明没有
按照约定时间打电话，所以让他着急
一点，以后别忘了如约打电话。

“昨天我从网上看到一篇报道，说
郑州一对老夫妇上演离婚‘苦肉计’，
就是为了让子女们常回家看看呢。原
来老人都是这样的！”

“哎呀，坏事了，快7点半了，是给
妈打电话的时候了。”恍然大悟的小明
连忙放下碗筷，向书房跑去……

春
光
里

李
陶

摄

妈妈的秘密
玫昆仑 （嘉鱼）

得 与 失
伟岭 （通城）

绝大多数人都知道有得有失，有失有得，但真
正能看透的人并不多。

“心无厌足，少欲自在”。只要我们都少点物
质上的奢华，多点精神上的追求，你就会发现，人
生和社会都该有多美好啊！更何况，有的从短期
来看是失，从长远来看却是得，有的从个人来看是
失，从社会来看却是得，关键就在于你从哪个角度
去看。

唐代大文豪刘禹锡，本来很有政治抱负，力图
革新，但当时宦官专权、藩镇割据、皇帝平庸、政治
腐化，对他一贬再贬，使他不得不过颠沛流离的艰
苦日子，正是这种别人认为“苦难”的失，才有了《陋
室铭》“苔痕上阶绿，草色入帘青”的得，有了《酬乐
天扬州初逢席上见赠》“沉舟侧畔千帆过，病树前头
万木春”的得。刘禹锡也因为政治上的失，才有了
文学史上的得。

一个真正达到高境界的人，是无所谓得与失
的。
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怀孕前后该如何保护牙齿？

在孕期中，是否明显觉得异于平
常的就是牙龈出血的次数频繁了。这
到底是怎么回事？原来准妈妈体内的
雌孕激素增多，极易被口腔的细菌及
毒素侵袭及感染，加上局部原有的炎
症反应，以及牙周组织对致病微生物
的敏感性增加，导致孕期牙齿发病率
大大增加。下面我们一起来了解一
下，在怀孕前后如何保护好牙齿。★怀孕前： 如果你有怀孕计划，
首先需要做的是去口腔科做一次全面
检查，提前把X线做好，并处理可能对
怀孕过程造成困扰的牙齿和牙龈疾
患。要保证在怀孕开始时，口腔处于

完全健康的状态。★怀孕过程中：在看牙前要告
知医生自己已怀孕，尽量避免 X 线检
查。但也不要仅仅因为怀孕而回避去
医院，有问题需及时就珍。

1、孕期牙周炎：定期检查牙周（牙龈）
健康情况，因为孕妇激素水平明显波动，
牙周疾病的患者风险增加，容易出血。

2、采取适当方式应对晨吐：晨吐后，
要及时清理口腔卫生，防止呕吐物对牙
齿健康的影响。3、精心挑选牙刷：选择
小，平整且柔软的牙刷，以免刺激呕吐。

4、勤漱口：有助于减轻晨吐。
5、注意：不要在呕吐后立即刷

牙。6、避免甜的零食：早孕反应过后
可能会变得很“馋”，喜欢吃零食，此时
要控制自己。

7、补充有益牙齿的维生素与微量
元素：多吃富含维生素 C 维生素 B12
和钙的食物。

8、大多数牙医不赞同孕妇进行牙
齿漂白：虽然并没有确切证据证明这
会对胎儿造成明显的不利影响。

9、尽量避免口腔科操作：尤其是
最后6周。

10、刷牙和使用牙线：这个阶段，
要更精细的照顾好你的牙齿。

11、预约口腔检查：可以考虑预约
一次产后的口腔检查。★宝宝出生后：

1、尽快去看一次牙科，进行全面检查。
2、向医生咨询银汞合金填充材料

的问题：关于银汞合金是否会通过乳
汁进入胎儿体内的研究好比较少。但
如果你有较多的银汞合金填充物，且
对此有担忧，可以与你的牙医进行沟
通，看是否有必要移除。
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献 血 专 栏

免疫接种后能否献血

在日常生活当中，许多人认为免疫接种后
不能参加无偿献血；但有些人则认为免疫接种
后同样可以参加无偿献血 ；这些说法都不尽准
确。根据国家颁布实施的《献血者健康检查要
求》的有关说明，对免疫接种后能否献血作了明
确规定：

1、接受麻疹、腮腺炎、黄热病、脊髓灰质炎
活疫苗最后一次免疫接种二周，或风疹活疫苗、
狂犬病疫苗最后一次免疫接种四周后方可献

血；被狂犬咬伤后经狂犬病疫苗最后一次免疫
接种一年后方可献血。

2、接收动物血清者最后一次注射四周后方
可参加无偿献血。

3、健康者接收乙型肝炎疫苗、甲型肝炎疫
苗免疫接种不需要推迟献血。

根据《献血者健康检查要求》的规定，我们
必须明白各种疫苗接种后能否立即参加无偿献
血，保证血液质量。尤其注意甲肝、乙肝疫苗接
种后，无须推迟即可献血；另外狂犬疫苗的主动
免疫接种与被狂犬咬伤后再行免疫接种的规定
是不同。主动免疫接种狂犬疫苗最后一次免疫
接种后四周方可献血；而被狂犬咬伤后再行免
疫接种的需要推迟一年献血。

总之，广大市民应根据自己的实际情况，按
照《献血法》的规定，积极参加无偿献血，确保血
液质量，保障献血者与用血者的身体健康。


