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随着育儿观念的改变，如今越来越多的家庭对宝宝的关爱更加
讲究科学。于是，请月嫂照顾初生婴儿便成了不少家庭的选择。为
此，我市就业部门专门开办月嫂（也称育婴员）培训班，培训出一批
专业月嫂。
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近日，微信朋友圈里有两组咸宁景点手
绘图爆红，一组是香吾山公园，一组是十六潭
公园。这些手绘图是一名叫辛蕾的90后女
孩的作品。大家称辛蕾为“手绘女孩”。

6日，她说：“我用画笔记录家乡美景，
希望这些画能对咸宁美景起到宣传作用。”

今年 25岁的辛蕾是土生土长的温泉
人。她从小热爱绘画，大学期间学的是设
计。去年 7月，大学毕业后在外工作一年
的她，回到温泉，应聘到湖北网乐科技信息
有限公司，做平面设计。

当时，辛蕾所在的公司承接了《咸宁闲
游》微信公众号的内容推送等工作，公司鼓
励他们发挥特长，向外界推介咸宁。

“用一种新颖的方式展示咸宁。”这个
念头在辛蕾脑海中闪现。可是用怎样的方
式呢？有一天，辛蕾突然想起以前看到过
的一幅作品：用水彩画出公园景点，再将水

彩画与景点图片合影融合。“我何不借鉴这
种表现方式！我不会水彩画，就用素描。”
辛蕾打定主意。

接着，辛蕾就开始“踩点”。第一站是
香吾山公园，这里有她儿时的美好回忆。3
月 30日，她和一名擅长摄影的同事来到香
吾山公园。

“香吾山的可爱猴子、卡丁车道都记
载着我的回忆。”辛蕾说，以前每逢大考，她
就会提前约上几个朋友，坐上卡丁车疯玩
几圈。

“山上的那条小道，不知走了多少遍，
那时骑在老爸的肩头上，嘴里还呜呜喊着

‘火车快跑！’”辛蕾甜甜地回忆起儿时的
美好。

可如今的香吾山改变很多，童年的印
记也越来越少。这让辛蕾感触良多，也有
些依依不舍。掏出随身携带的画笔和纸，

半个小时后，她就绘出了一组照片。
她将手绘图与实景的合影传上朋友

圈，点赞的人一大片。这让她大感意外的
同时，也大受鼓舞。

5日，她又拿起画笔和纸张，到十六潭
公园，画出了摩天轮、旋转木马及各种游乐
设施。“公园里欢声笑语，很像格林童话里
的无忧宫。”辛蕾很快就将这些景色呈现在
纸上。

“咸宁是一座旅游城市，我将用画笔画
出每一个景点，让更多人知道咸宁的美，感
受咸宁的美。”当日，在湖北网乐科技信息
有限公司，辛蕾说。

家住咸安区的月嫂梅小芳，通过系统
的月嫂培训后拿到了高级育婴员证，现在
为温泉城区一小区居民服务，月入 5000多
元。她说：“月嫂培训让我受益颇多。”

据了解，咸安月嫂培训是全程免费的，
还安排实习、就业。培训完后，通过专业护
理考试，就可以拿到中级育婴员证。同时，
还采取自愿原则推荐中级育婴员到武汉培
训，拿高级育婴员证。

如今，培训班已举办五届，从刚开始的
实用型人才培养，到现在的就业型人才涌
现，培训班的培训形式也在不断发生变化，
从理论课讲授到实际操作培训，培训班还安
排了师生互动、优秀月嫂返回课堂讲课等。

据了解，这期间，咸安区就业局到各个
社区、乡镇、村组做宣传，在多个社区内竖
立宣传牌；与武汉多个专业护理学校、公司
等建立了长期合作关系开设长年培训班；
与市中心医院唯一指定陪护机构康宁陪护
中心合作，由陪护中心提供就业岗位。

截至目前，该培训中心成功培训 300
多人，其中有 30多人拿到中级育婴员证或
高级育婴员证，并实现就业。

在世立遗嘱
规划身后事

本报讯 记者赵晓丽报道：清明节当天，回
通山老家扫墓的袁先生，遇到了一件有趣的事
情：80多岁的长辈袁老先生亲自为自己写了一份
遗嘱。

当天，等子孙们一到家，袁老先生就给每人
发了一张打印出来的遗嘱。主要内容包括：奏指
定的哀乐《送君送到大树下》，主持追悼会的司
仪，在追悼会上讲话的德高望重的族人跟亲人，
参加追悼会的成员，举行追悼会的地点，出殡的
线路，遗产分配，以及在世时撰写的诗词文章如
何编纂成集等。

每一条都安排得非常详尽，到人到事。最后
还表示，希望各位亲朋好友和宗族人念在身前的
情分上将葬礼办好。

袁老先生的行为让子孙们惊讶不已，但表示
一定按照他的意思来办。

记者感言：袁老先生真是个可爱的老头。不
过在世时就立遗嘱，这表明他的心态很好，能够
直面自己的死亡。

冰箱不制冷
三年修五次

本报讯 记者朱亚平、通讯员朱景强报道：
近来，家住通山城区的陈女士，为家里冰箱不制
冷一事发愁。

6日，陈女士介绍，2012年 3月，她在通山某
家电城花2850元，购置了一款某品牌冰箱。使用
后，她发现冰箱不太制冷。

起初，陈女士以为是温度没有调节好，在规
范使用过一段时间后，冰箱依然不太制冷，放在
冰箱里的菜有些都变了质。随后，陈女士与商家
联系，维修人员上门服务，进行检查后却说冰箱
没有问题。

去年 10月，冰箱再次罢工，存放在里面准备
第二天食用的食物全部馊掉。

“三年前买的冰箱，修了五次。反复维修还
是不制冷，肯定是买的时候就有质量问题。”陈女
士很气愤，要求店家调换。店家以没有该型号冰
箱为由，提出收取1500多元折旧费为其更换另一
型号冰箱。陈女生为此很生气，后在工商部门调
解下，此事才得以解决。

记者感言：如今，陈女士遭遇的这种事时
有发生。市民在期望商家诚信经营，保质保量销
售商品的同时，也在心底呼唤相关部门能“拔刀
相助”。

女子玩网游
却被网友骗

本报讯 记者王莉报道：“太愤怒了，我玩游
戏居然被骗了。”7日，说起自己的遭遇，赤壁的
陈梦（化名）非常激动。

今年31岁的陈梦是一个网游爱好者，平时靠
替人打游戏升级来赚钱。

去年冬天，她在游戏上结识了玩家“老林”，
对方称自己是某大学的学生，跟她一样，平时也
是替人打游戏升级。看“老林”技艺超群，而且跟
自己志趣相投，陈梦对他产生好感。

二人在游戏中相处了一段时间后，“老林”建
议合二人之力，打造一个精英号，到时卖个好价
钱，陈梦表示同意。开账号后，“老林”率先充值
游戏，陈梦更加信任他。在接下来的日子里，只
要账号有需要，陈梦就给游戏充钱。

前段时间，她在登陆该账号时发现：账号里
充值的钱及能转卖的装备全都没有了。她再寻

“老林”，“老林”已将她拉黑，电话也设置了黑名
单。陈梦这才意识到自己被骗了。

记者感言：人与人之间不能没有信任，但在
虚拟的网络就另当别论了，诸玩家可得小心点。

骗子微信借钱
小伙巧破骗局

本报讯 记者马丽报道：9日，家住御龙花园
的小胡说：“玩微信时，骗子冒充我朋友，希望大
家都提高警惕。”

前几日，小胡玩微信时，一位在武汉的朋友
发来一条信息，说：“我托朋友在外面办点事，急
用钱，借我5000块钱吧。”

小胡和这位朋友关系要好，但平时很少在微
信上聊天。而且，这位朋友在武汉一家证券公司
上班，年薪二三十万，不可能向他借钱。

“这人肯定是骗子。”小胡决定玩弄玩弄这骗
子。于是说：“你小子，找你找好久了，终于出现
了。最近很忙，没时间与兄弟联系，见谅啊。”“有
很急的事，一定要借我啊。”对方回复道。

“还敢找我借钱？去年你借我的5万块钱，什
么时候还我？”小胡吓唬道。这条信息发出后，对
方便不再说话。

小胡立即给朋友发信息，问他微信号是不是
被盗了。很快，一条短信回复过来，一看就是一
条早已编辑好的短信：“微信号被盗，千万不要汇
款”。

记者感言：不得不说，骗子的确与时俱进，
骗钱手段花样百出。遇到类似情况，即使不能
像小胡这样吓跑骗子，但一定谨记“千万别汇
款”。
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月嫂，从职业走向专业
图/文 记者 朱亚平 赵晓丽

2日，市中心医院同济咸宁医院，29岁
的月嫂佘娴娇在产房里悉心照料着小宝
宝。别看她年纪轻，干起月嫂的活一点都
不含糊。

佘娴娇每天的工作是给小宝宝喂水、
喂奶、洗澡、抚触、换洗尿布，以及肚脐消
毒、测量体温等专业护理，还要给小宝宝的
妈妈进行营养配餐、乳房护理、产后恢复
等。

“我一般做 24小时陪护，吃住都是在
客户家。每天的工作重点是照顾产妇和宝
宝。”佘娴娇说。

“在咸宁市场，月嫂工资最低 2500元，
最高的可以拿到 5000元。”佘娴娇很满意
目前的工作：薪资近 5000元，还能抽空回
家看 6岁的儿子。以前，她做缝纫工作，薪
酬低，一年回不了几次家。

去年 3月，咸安区举办 2014年第一期
月嫂培训班。家住咸安区大幕乡的佘娴
娇，听闻是免费培训，而且工资高，便当即
决定去学习。而今，她已成为一名高级育
婴员（高级月嫂）。

随着工作渐入佳境，佘娴娇对月嫂
工作有了新认识：月嫂细致入微的操作
步骤和严格的护理知识，超出了她的想
象，其工作的技术要求，和保姆工作有很
大区别。

佘娴娇说，月嫂工作并不轻松，要不断
变化生物钟来适应宝宝不稳定的作息时
间。“可是，每次看着孩子黑黑的眼睛，天真
的笑容，心里就像浸了蜜一样甜。”

佘娴娇对月嫂的前景充满了信心。她
打算去武汉技术院校继续进修，获得金牌
月嫂的称号，闯出自己的一片天。

家住咸安鱼水路的周淼一直都在“打
短工”。她当过保姆，做过钟点工，在餐馆
洗过碗，在酒店里干过客房服务员。虽然
她有一份工作，收入尚可，但却一直没有归
属感。

事实上，在咸安，像周淼这样的情况很
多。她们大多四五十岁左右，或下岗在家，
或没有固定的工作。

咸安区永安人社中心主任王波介绍，
2012年开始，咸安区就业局成立工作小组，
先后走访咸安区各乡镇、各社区、各村组，
调查了解当前的就业情况。调查发现，咸
安失业特困人员多为四五十岁的妇女，且
文化水平低。

解决这一部分人的就业是一个难题。

区人力资源与社会保障局副局长兼就业局
局长吴祖平介绍，该局对就业形势进行分
析后，决定首次尝试月嫂培训，帮助失业特
困人员再就业。

2013年 5月，南山社区首届咸安月嫂
培训班成功举办。培训现场人山人海，
很多村民慕名而来，或带着自家的孩子，
或携女儿媳妇一同上阵，学习科学的育
婴知识和实际操作课程，学习热情高
涨。

年近五旬的姜小叶是第一期培训班学
员，她是班上的积极分子，每天认真学习相
关育婴知识。她坦言：“一来可以学点技
能，做月嫂，补贴家用，二来以后儿媳妇生
孩子了，自己照顾更顺手。”

专业月嫂月薪500011

记者手记
“授之以鱼”不如“授之以渔”。帮

助困难就业人员获一技之长，让他们凭
借这“一技”去发财致富，从而步入“良
性循环”的轨道，是解决问题的有效之
道。

咸安就业局免费培训月嫂，变“输血
式”帮扶为“造血式”帮扶，能够带给困难
就业人员更长远的实惠。只有真正把百
姓的事放在心上、抓在手上、抓出成效，
老百姓才满意。咸安这样的“免费大
餐”，值得点赞。

小草从地下探出了脑袋，柳树披上了绿色的新
衣，枝头绽放着鲜艳的花朵……春天的香城，美得让
人心醉。

在市老年活动中心，在潜山森林公园，在淦水之
畔，每当清晨或黄昏之时，一幅幅快乐逍遥的画面不
时映入眼帘：他们或舒展着身体打太极拳，或在门球

赛场上展示风采，或沉醉在棋桌上切磋技艺，或手举
相机记录下春的色彩。

他们对逐渐老去的事实泰然处之，对生活充满
热情。春光里，老人们也染上了鲜艳的色彩。

记者 王莉 朱亚萍 赵晓丽 摄

90后“手绘女孩”

用画笔描绘咸宁美景
记者 马丽

画
里
话
外

乐

活


