
7日，估计大部分国内体育记者的动作
只有一个：刷微博。这种漫无目的的等待结
束在17点，刘翔新注册的微博发出了第六条
更新，一篇万众等待许久的长微博——《我的
跑道！我的栏！》，标志着刘翔正式宣布退役。

刘翔不是黯然退场
热！半小时点击破百万

从从 44月月 33日网络上放出刘翔退役的消息日网络上放出刘翔退役的消息
时时，，全国各地的媒体就铺天报道全国各地的媒体就铺天报道，，大部分媒体大部分媒体
也认同也认同，，随着刘翔影响力的下降随着刘翔影响力的下降，，此刻黯然离此刻黯然离
去去，，是最好的选择是最好的选择。。而这一篇长微博发出时而这一篇长微博发出时，，
媒体才明白媒体才明白，，刘翔的告别瞬间永远不会黯刘翔的告别瞬间永远不会黯
然然。。尽管尽管““刘翔即将在微博宣布退役刘翔即将在微博宣布退役””的消息的消息
评论数只有评论数只有30003000多多，，整体关注度只有他在伦整体关注度只有他在伦
敦奥运会退赛时的敦奥运会退赛时的 00..22%%，，但是但是，，这篇长微博这篇长微博
的关注数却可以用震撼来形容的关注数却可以用震撼来形容。。

1515分钟后分钟后，，阅读量就达到了阅读量就达到了 3030万万，，点赞点赞
和转发超过和转发超过 11万万，，这些数字迅速攀爬这些数字迅速攀爬，，1717点点
2020，，这条微博的阅读量已经超过了这条微博的阅读量已经超过了 5050万万，，评评
论数也达到六千论数也达到六千，，而半小时后点击率就突破而半小时后点击率就突破
了百万大关了百万大关。。到到7日晚晚1010点点3030分分，，阅读量已阅读量已
突破突破600600万次万次，，转发超过转发超过1212万次万次，，评论达到了评论达到了
88万条万条，，以及以及 2020万点赞万点赞。。这个规模轻松超越这个规模轻松超越
了刘翔了刘翔20122012年退赛当天制造的轰动年退赛当天制造的轰动，，虽然远虽然远
远不及远不及20082008年在网上创下的纪录年在网上创下的纪录，，但在微博但在微博
式微的今天式微的今天，，这个数字放眼中国体坛这个数字放眼中国体坛，，唯有刘唯有刘
翔可以制造翔可以制造。。

刘翔没有完全敞开
2008退赛，依然是个谜

7日晚晚，，刘翔接受刘翔接受CCTVCCTV55张斌专访的录张斌专访的录
像播出像播出，，以退役心态直以退役心态直面镜头的刘翔聊得很面镜头的刘翔聊得很
畅快畅快，，也很坦诚也很坦诚，，看得出看得出，，他的心情很放松他的心情很放松。。在在
回忆经典时刻时回忆经典时刻时，，刘翔首次公布一些资料刘翔首次公布一些资料，，但但
谈及全世界最谈及全世界最为关心的为关心的20082008，，他依然没有说他依然没有说。。

当张斌提问当张斌提问：“：“很多人不解你为什么当时很多人不解你为什么当时
不愿提及伤病不愿提及伤病？”？”面对质问面对质问，，刘翔沉思良久刘翔沉思良久，，

““当时很难当时很难，，大家过于来保护我大家过于来保护我，，不让我来发不让我来发
出自己声音出自己声音，，都会为我来说话都会为我来说话，，替我说话替我说话。”。”刘刘

翔首次透露翔首次透露，，北京奥运会之后北京奥运会之后，，舆论的压力让舆论的压力让
他经历了非常低迷的一段日子他经历了非常低迷的一段日子，，用他自己的用他自己的
话说话说，，那段时间甚至有点自闭那段时间甚至有点自闭。“。“20082008年之后年之后
很失意很失意，，因为之前都是一片赞美之声因为之前都是一片赞美之声，，20082008
年之后年之后，，可能一下子听到负面的很多可能一下子听到负面的很多，，那时候那时候
就觉得就觉得，，怎么会这样怎么会这样？？我就觉得我没做错什我就觉得我没做错什
么事么事，，为什么会这样为什么会这样，，我都是尽力而为我都是尽力而为，，尽自尽自
己最大努力己最大努力。。有一段时间就觉得自己有一点有一段时间就觉得自己有一点
小自闭小自闭，，觉得自己有点宅觉得自己有点宅，，话也不是很多话也不是很多，，就就
上上网上上网，，看看书看看书，，听听音乐听听音乐。”。”

而他在长微博里而他在长微博里，，也回避了原因也回避了原因：“：“我只我只
记得的就是痛记得的就是痛，，脚痛脚痛，，心更痛心更痛，，这也是我入场这也是我入场
之前用脚使劲踢墙垫之前用脚使劲踢墙垫，，又怨恨又无奈的原又怨恨又无奈的原
因因。。我为什么无法忍受伤痛我为什么无法忍受伤痛？？为什么各种治为什么各种治
疗都无效疗都无效？？为什么我辜负了全国人民的期为什么我辜负了全国人民的期
待待？？我为什么……我为什么……””

刘翔不想当“刘跑跑”
2012退赛，是“伤上加伤”

不过不过，，对对 20122012年退赛年退赛，，刘翔在长微博里刘翔在长微博里
却写得很细致却写得很细致，，和此前公布的简单的受伤不和此前公布的简单的受伤不
同同，，他是他是““伤上加伤伤上加伤”。“”。“20122012年年 77月在伦敦钻月在伦敦钻
石联赛上脚伤再次复发石联赛上脚伤再次复发，，预赛忍痛跑了预赛忍痛跑了 1313″″
2727后退赛后退赛。。在德国备战奥运会期间在德国备战奥运会期间，，国家体国家体
育总局田径运动管理中心专门安排当地最好育总局田径运动管理中心专门安排当地最好
的医生对我进行诊治的医生对我进行诊治，，但也无济于事但也无济于事。。我的我的
人生就是这样的戏剧性人生就是这样的戏剧性，，我再次在奥运会上我再次在奥运会上
带伤忍痛上场带伤忍痛上场，，虽然已经知道自己凶多吉少虽然已经知道自己凶多吉少，，
但我当时真的很想替自己的人生扳回一局但我当时真的很想替自己的人生扳回一局，，
我不想人们再骂我是懦夫我不想人们再骂我是懦夫、、是临阵脱逃的是临阵脱逃的‘‘刘刘
跑跑跑跑’。”’。”

看得出看得出，，时隔四年时隔四年，，刘翔个人不论是态度刘翔个人不论是态度
上上，，还是主观意愿上还是主观意愿上，，都有了巨变都有了巨变““现在我就现在我就
是一个普普通通的凡人是一个普普通通的凡人，，我决定不再挣扎于我决定不再挣扎于
过去过去，，既然选择了离开既然选择了离开，，就要坚强面对就要坚强面对，，我有我有
很多不舍很多不舍，，但我会快乐向前但我会快乐向前，，我有遗憾有无我有遗憾有无
奈奈，，应会心怀感激应会心怀感激。”。”

将来时>>

在刘翔 4月 3日即将退役的消息
出来时，就有许多媒体开始为他的下
家操心——退役后的刘翔该干什么，
最适合干什么。有人说当官，有人说
做慈善，有人说加入演艺圈，有人说
当教练，而昨天，刘翔自己给出了详
细的规划。

退役干点啥？读书做公益
刘翔坦陈无法离开体育圈

在刘翔长微博尾部，他重点说了
自己的计划和安排：“退役后，我将去
完成剩余的学业进一步充实自己，做
一些对中国青少年体育发展和提升
国人健康体质有利的事，力所能及推
动和促进中国田径在国际舞台上的
影响力。因为体育是我的梦想，哪怕
经历再多的曲折，我一生已无法离
开。”

短短一句话，说出了刘翔近期的
两个动作：读书和公益。在华东师范
大学完成本科学业后，刘翔又开始了
读研，备战奥运会和恢复性训练让他
的课程有些拉下，所以，退役后第一
件事补课是可以理解的。刘翔的选
择也和姚明当初一样，进入上海交通
大学学习深造，不分专业，根据自己
的兴趣来听课，姚明老大哥的这个方
法，刘翔或许可以采纳和复制。学习
到真正有用的东西，比专业更重要。

第二步的计划是做公益，这也和
媒体猜测相吻合。2008年汶川地震
后，刘翔就托父亲刘学根向四川灾区
捐款 300万。随后，刘翔多次在公众
面前表示了对于公益事业的热爱，就
在去年 9月 11日，刘翔与妻子葛天还
出现在东方艺术中心，两人把25张即
将在东方艺术中心上演的圣彼得堡
爱乐乐团音乐会票送到 25位盲童手
中。其实，陈一冰等不少奥运冠军
退役后都选择了公益事业，推动中
国体育，推动全民健身事业，继续未
完的赛场。就像刘翔最后的结语：

“每个人都会有自己的梦想，在实现
梦想的过程中谁都会遇到挫折，但是
不要放弃，只要勇敢去做。从来就没
有一帆风顺的人生，从来就没有什么
救世主……唯有不懈的努力，我将带
着运动生涯中所学习到的宝贵经验
去再次飞翔。”

（本报综合）

进行时>>

7 日，刘翔的退役
长微博“如约而至”，尽
管此事已经渲染了 5
天，尽管国内许多媒体
和网站已经煽情了 N
次，但这一刻真正到来
时，真的让很多人不舍
和难受。毕竟，他是陪
伴了很多人青春、让很
多人燃烧激情岁月的
飞人，毕竟，他是第一
个在奥运径赛场上获
得奥运金牌的亚洲人。

虽然伦敦奥运会
后，刘翔一直处于“低
调”的半退休状态，虽
然他在去年完成了人
生大事——结婚，但只
有这一刻，才是他真正
离开——2015 年 4 月
7 日 17 点，刘翔 一 篇
长 达 2450多字的长微
博《我的跑道！我的
栏！》，作为向职业生涯
最后的道别。

我的跑道我的跑道 我我的的难难
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伦敦奥运会结束后，关于刘翔退还是
不退最大的争议点就是“商业绑架”，很多
评论都指出，刘翔不能自主选择退役的一
个重要原因，就是和赞助商的条款。尽管
当时诸多猜测，这种说法一直没有得到刘
翔本人或者团队的承认，也没有任何具体
数字来支撑这种说法。而经过900天的沉
淀后，有团队对于刘翔商业价值、商业赔付
这一块做了调研，得出的结论很惊人——
如果刘翔在2012年退役的话，赔付违约金

最高将达到30亿元。
这份调查报告的数据是基于“福布斯

名人榜”，榜单详细资料显示从 2003 年到
2014年，刘翔的收入达到了5.35亿元（注：
福布斯中国名人收入榜包含了名人在影
视作品、广告代言、体育比赛、书籍出版等
文化娱乐产业活动中的税前收入，不扣除
与经纪公司、主管单位分成部分）。其中，
刘翔在 2012 年复出前，身价再次迎来井
喷，一共有 17 个大品牌的合同，总价值达

到 10 亿元，当时刘翔如果退役的话，最高
或将付3倍违约金，也就是最高要赔30亿
元！

这份调查可以看出，“商业绑架”的说
法在一定程度上是站得住脚的，也是大家
可以接受的。刘翔和团队唯一能做的事，
就是等待。再长的合约也有到期的那一
天，据刘翔团队成员今年透露，上述合同
2013年底到期，2014年刘翔没有签下任何
商业代言。

从福布斯收入榜也可以佐证这一说
法，2011年刘翔的个人年收达2880万元，虽
然与巅峰时已不可同日而语，排名也跌到
52位，但刘翔依然是大金主。2012年收入
又降为2160万元。2013年，悲剧的刘翔从
榜单完全消失。2014年的福布斯名人榜尚
未公布，但结果已可以预料。无债一身轻，
伤病一直无法痊愈的刘翔，终于可以自由地
选择退役，拖延了900天悬而未决的退役，
终于此时此刻尘埃落定。

刘翔若2012退役将赔违约金30亿

摆脱商业条款绑架

我
的
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道
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我
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栏
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“阳光下追寻自由”

刘翔以歌明志
“阳光下我寻找节奏，OH……抬起头，追

求那自由……”7日晚，点开刘翔的微博，你会
突然听到一丝惊喜，翔飞人的声音会划破静静
的夜晚，“胜利不可强求……”这首歌其实是一
首老歌——《田径之歌》，歌中刘翔演唱的部
分，巧合地和这个夜晚有点呼应。

网上查了一下，这首歌其实有点年份了
——这是2006年上海国际田径黄金联赛的助
力歌，由中国三代黄金偶像邹振先、王军霞和
刘翔一起录制和献声，以表达中国田径人对于
这项运动的钟情和热爱。歌曲的制作由胡彦
斌操刀，点开这首歌的视频看，那时的刘翔一
脸稚嫩，青春仿佛还写在他的表情中。这首歌
他演唱部分就是：“阳光下我寻找节奏，抬起
头，追求那自由……”而在这个日子，刘翔终于
拥有了寻找自由的机会。

苏州世乒赛男女单打

马龙、丁宁头号种子
7日，在国际乒联公布的 2015年世界乒乓球锦

标赛单项赛的种子选手名单中，中国名将马龙和丁
宁分别成为男单和女单头号种子。

2015年世乒赛将于 4月 26日至 5月 3日在中国
苏州举行。种子选手名单根据2015年4月的世界排
名产生，现男、女世界排名第一的马龙和丁宁毫无悬
念地成为单打头号种子。

在2011年首次折桂后，丁宁期待着在苏州加冕
职业生涯第二座世乒赛单打冠军。而在马龙的荣誉
簿中，还缺少世乒赛单打冠军这样一项荣誉。

在 2013年巴黎世乒赛中夺冠的张继科和李晓
霞分别成为男单和女单三号种子，排在两位卫冕冠
军身前的分别是队友许昕和刘诗雯。

日本选手水谷隼和德国名将奥恰洛夫分别占据
男单五号种子和六号种子的位置，他们的目标一致：
成为 2003年施拉格（奥地利）之后首位非中国籍男
单冠军。

女单方面，中国选手面临的主要挑战来自于四
号种子、新加坡选手冯天薇和五号种子、日本名将石
川佳纯。此前在德国公开赛中成为国际乒联巡回赛
历史上最年轻女单冠军的日本新星伊藤美诚成为第
13号种子。

共有来自 100个协会的 310位男子选手和 238
位女子选手出战2015年苏州世乒赛。

GDP组合创NBA纪录

马刺大胜雷霆
4月 8日NBA常规赛，马刺客场以 113-88狂胜

雷霆，豪取8连胜，后者则遭遇4连败，过去7场输掉
6场。更糟糕的是，雷霆已经被同一天战胜勇士的
鹈鹕反超，跌出了西部前8，退居第9。

尽管比赛早就没有胜负悬念，但对马刺的邓肯、
帕克和吉诺比利而言，这依然是一场极具纪念意义
的比赛。这是GDP组合联手出战的第 730场比赛，
由此超过了凯尔特人老三巨头伯德、麦克海尔和帕
里什，成为史上出场次数最多的三人组。另外在半
场休息阶段，帕克跟腱发紧。由于马刺当时已经大
比分领先，球队为保险起见，宣布帕克不会再出战下
半场比赛。

浓眉哥大发神威

鹈鹕险胜勇士
4月 8日NBA常规赛，鹈鹕主场以 103-100力

擒勇士，如此一来他们便反超雷霆，上升到了西部第
八位，已经取得争夺西部第八的主动权。

浓眉依旧是本场比赛鹈鹕的关键先生，全场他
拿到 29分 10篮板，外加 4盖帽，表现相当出色。比
赛关键时刻他的打三分成功，为球队的最终取胜，立
下汗马功劳。比赛最后关头他抢下防守篮板，两罚
全中锁定胜局。

挺进意大利杯决赛

尤文完成逆转
这是一个史诗般的夜晚，4月8日意大利杯半决

赛，在弗兰基球场，尤文图斯3比0大胜佛罗伦萨。
尤文图斯历史上首次在意大利杯首回合主场告

负的情况下逆转晋级，这也是斑马军团时隔 3年首
次晋级决赛，而这竟然是在布冯、皮尔洛、博格巴、特
维斯、利希施泰纳五名绝对主力缺席的情况下完成
的，《米兰体育报》对尤文佩服的五体投地，“这样一
支球队是可怕的，他们有着令人畏惧的饥饿感。”

尤文历史上极少在首回合告负的情况下次回合
取胜，上一次还是在20年前，2005-06赛季意大利杯
四分之一决赛，尤文主场 2比 3负于罗马，虽然次回
合 1比 0取胜，但仍然被淘汰。更重要的是，尤文从
未能在主场告负的情况下逆转晋级，而且斑马军团
此前 3次意大利杯做客弗兰基球场仅取得 2平 1负
的成绩，2次淘汰赛次回合比分分别是3比3、2比2，
此前 2次在意大利杯半决赛对阵佛罗伦萨，尤文均
被淘汰。

老队长献绝杀

多特加时晋级
北京时间4月8日凌晨，2014-15赛季德国杯1/

4决赛，多特蒙德坐镇伊杜纳信号公园球场经过加
时苦战 3比 2击败霍芬海姆，晋级四强。苏博蒂奇、
奥巴梅扬和凯尔各建一功，霍芬海姆则由沃兰德和
菲尔米诺破门。

大黄蜂保留争冠希望：凭借加时赛的绝杀，多特
蒙德涉险晋级德国杯四强，大黄蜂军团本赛季唯一
的争冠希望得以保留。

多特主场近 4战首胜：多特蒙德的魔鬼主场本
赛季表现不佳，此番他们终于凭借加时苦战取得胜
利，取得近4个主场的首胜。

老队长替补送绝杀：老队长凯尔本场成为英雄，
他在第63分钟替补登场，在107分钟送出绝杀，力助
球队晋级。

（本报综合）


