
核心提示：最近,脑科学”研究成为一个热点,人工智能是
否完胜人的智能?在17日召开的复旦脑科学研究发布会上,专
家表示,中国脑计划将从认识脑、保护脑和模拟脑三个方向全
面启动,推动人工智能发展,抢占新一轮产业革命制高点。

智能止鼾仪

据说全世界有70%成年人有打鼾
问题，轻度打鼾问题不大，不过重度打
鼾就是睡眠疾病了。这个叫“云中飞”
的小玩意，是全球首款耳戴式智能止
鼾仪。

睡前戴上这个，睡着后它会通过
骨传导振动等方式来侦测佩戴者的鼾
声。这种侦测方式不会因鼾声之外的
其他异响而产生误判。一旦侦测到鼾
声，它就会通过每秒运行6400次的处
理器和与之匹配的算法，判断是用声
音还是振动的物理干预方式启动止鼾
干预程序。这个过程最长是0.2秒，最
短只有0.05秒，帮助用户改变睡眠状
态。它还配有手机APP，记录佩戴者
的打鼾数据。

睡眠追踪器

Sense 是一款智能的睡眠追踪器，放在床
头，睡眠状态便会得到实时监控，帮你提高睡眠
质量。

别看只是个小球，你在睡眠中的一举一动都
会被它“看到”并记录下来，比如几点几分你说了
梦话，几点几分你打了呼噜，这一夜你什么时候辗
转反侧，这个小球都能告诉你。每天早上，你都能
收到来自这个智能小球的一份报告，告诉你这个
晚上的睡眠质量该打几分。

另外，它在监控你睡眠的同时，还会检测室内
的温度、光线、湿度、声音等各种可能影响你睡眠
的因素，甚至会记录室内花粉和尘埃数量，告诉你
如何改善环境以获得更好的睡眠。

紧张的生活节奏，让不少都市人都有失眠或是入睡困难的毛病。有些人躺在床
上数星星，数到星星不见了也没睡着。Dodow让你不用再数星星了，它是一个节拍
器，帮助你调整呼吸状态，早点儿入睡。

当节拍器打开的时候，这个下圆盘会在天花板上投射一个淡淡的蓝色光晕，光晕会
有节奏地扩展和收缩。扩展的时候你呼气，收缩的时候你吸气。通过节奏的不断调整，
你的注意力被吸引在光晕和呼吸上，呼吸频率也逐渐下降到最适合睡眠的节奏。在不知
不觉间，你已安然入睡。 （本报综合）

白噪音音箱

在物理学里，有一种噪音叫做白噪音，它
是一种所有频率具有相同能量密度的随机噪
声，在我们的耳朵中听到的，基本上就是一种
咝咝的声音。颜色艳丽的Ipno音箱，就是专
门产生白噪音的音响。它不能像正常音箱那
样播放音乐，却能够通过播放白噪声来遮蔽
周围的环境杂音，帮助人们早点儿进入高质
量的睡眠。

在这个白噪音音箱上安装有用于环境噪
音监测的装置，收集到环境噪音数据后，它的
处理器会计算分析，然后根据分析结果释放
出相应的白噪音信号来抵消这些杂音，以达
到最佳的环境降噪，让人们能安安静静睡个
好觉。

智能耳塞

Hush是副耳塞，不过它和一般的耳塞
不一样，它是世界上首款智能耳塞。它不仅
使用特殊的消声泡沫，而且外形结构也是精
心设计，能将外界噪音降到最低。

此外，Hush在隔绝噪音的同时，自身却
能发声。通过连接智能手机，Hush能提供
一系列有助睡眠的声音，比如风声、雨声、海
浪声等。它还能发出一种独特的双声拍，针
对两只耳朵分别产生两种不同频的声音，对
大脑产生催眠效应。

有了这个智能耳塞，是不是会睡过头？
别担心，它还有叫醒功能，只要提前设定，到
时一准叫醒你。

睡眠监控仪

与睡眠追踪器相比，这个叫Aura的睡
眠监控设备，更复杂一点，它有专门用于记录
睡眠状态的感应床垫，还有放在床头的睡眠
追踪装置。这两部分装置一起工作，相互配
合完成对睡眠的精准监控，并有针对性地提
出改善睡眠的方案。

感应床垫不仅用于追踪睡眠中的各种动
作，同时也向医学监护仪一样记录呼吸周期、
心率等各种生理数据，床头上的感应器则会
记录周围的环境因素。这个有些像床头灯的
睡眠追踪装置，可以根据睡眠者的睡觉习惯
来改善室内的声光环境，帮助睡眠者入睡。

结合手机APP，这套睡眠监控仪能够根
据监测到的数据，为用户提供更好的睡眠建
议，改善睡眠状况。

★核心提示

一般人每天最佳的睡眠时长是7到9小时，当然这几个小时得是有质量的睡
眠，否则睡得再长醒来一样感觉昏沉沉。世卫组织有个调查，全球超过四分之一
的人睡眠有问题。国人更不乐观，据说有睡眠障碍者的比例比全球平均数字高
两成。也正是因为睡眠对人很重要，所以每年3月21日被定为“世界睡眠日”。
不过光有“睡眠日”显然不行，有了下面这些，有质量的睡眠才更有保障。它们也
许能帮你变成个小“睡神”。

助睡节拍器●

最近，“脑科学”研究成为一个热点，人工
智能是否完胜人的智能？“奥巴马总统力挺美
国的‘脑计划’，说在人类基因组计划中每投
入1美元已得到146美元的收益，因此期望

‘脑计划’也会带动产业的巨大效应。我国科
学家也要通过我们原创性的研究，通过新技
术的研发，推进我国的新技术革命。”在17日
召开的复旦脑科学研究发布会上，专家表示，
中国脑计划将从认识脑、保护脑和模拟脑三
个方向全面启动，推动人工智能发展，抢占新
一轮产业革命制高点。

以阐明脑的工作原理为目标的脑科学，
是本世纪最重要的科学前沿领域之一。各发
达国家对此都高度重视，2013年美国总统奥
巴马向全球公布了“推进创新神经技术脑研
究计划”，欧洲推出了超过15个欧盟国家参
与、为期10年的“人类脑计划”。在我国脑科
学研究已被列为“事关我国未来发展的重大
科技项目”之一。

据悉，在近期于上海举行的“脑信息与人

工智能”科技论坛上，杨雄里院士指出，脑计
划应更大，更具有包容性，面向国家需求。脑
科学的发展，对脑疾病的防治、信息和智能产
业的发展有着巨大的推动作用。中国脑计划
将从认识脑、保护脑和模拟脑三个方向展开
研究，逐步形成以脑认知原理的基础研究、脑
重大疾病、类脑人工智能这三方面紧密交织
的研究为“一体”“两翼”的研究格局。类脑计
算和人工智能研究是“中国脑计划”的重要组
成部分。

从中医机器人、智能手套到可穿戴设备，
人工智能被定义为下一代工业革命。复旦大
学脑科学研究院院长马兰教授举例说，像
ipad一样的东西，在手术的过程中可以随时
看，监测患者的大脑组织是否出现变形。复
旦大学宋志坚教授领衔攻关的神经外科手术
导航系统，目前在全国推广应用40台，开展
导航手术2万余例，间接经济效益超1亿元，
打破了进口手术导航产品在中国的垄断局
面。

未来脑科学的研究与应用领域更广
泛。据复旦大学数学中心首席教授冯建峰
教授介绍，自2011年以来，全世界产业已有
超过20亿美元的风险投资进入了人工智能
领域。智能人机交互、大数据分析、智能医
疗诊断、自动驾驶、智慧城市、工业和服务智
能机器人……新一代人工
智能有望引发新一轮产业
革命。

我国在人脑科学方面
的研究也在提速。据悉，上
海市政府已将脑科学与人
工智能列为市重大科技项
目，复旦大学牵头联合浙江
大学、华中科技大学、同济
大学、上海交通大学等十几
所高校及中科院研究所，成
立了“脑科学协同创新中
心”，积极推进和参与“中国
脑计划”的实施。上海市科

委今年将先期启动“以脑科学为基础的人工
智能”项目，组织科研人员开展以应用和产
业为导向的协同创新，将在未来为互联网、
云计算与人工智能的结合上寻求新的经济
增长点。

（本报综合）

一大波助眠神器来袭
再也不用担心失眠了

““中国脑计划中国脑计划””酝酿启动酝酿启动
抢占新一轮产业革命制高点抢占新一轮产业革命制高点
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■教育在线

■科技资讯

★我国最大垃圾填埋气制天然气项目
顺利投产，产值1.2亿 日前，国内最大填埋
气提纯制取天然气工程下坪填埋气制取天
然气项目在深圳投产。

该项目于去年开始建设，是目前国内建
成的最大的生活垃圾填埋气制取天然气项
目。采用设计、采购和施工总承包的模式,
建设规模为日处理填埋气12万立方米。运
行至今已收集填埋气总量超过3.5亿立方
米；累积生产碳减排量250万吨，各项数据位
居全国第一。

据了解,该项目投产后，预计天然气年
产量4500万立方米，年产值1.2亿元，年碳
减排量达到80万吨。

★马云的“扫脸支付”是个啥 北京时
间16日凌晨，在德国开幕的汉诺威通信和信
息技术博览会上，阿里巴巴集团董事局主席
马云在开幕式上展示了支付宝的最新支付
技术“Smile to Pay”扫脸支付，并通过这一
方式在手机淘宝上购买礼物送给汉诺威IT
展会。

据了解，马云使用的“扫脸支付”技术是
由支付宝与人脸识别平台“face＋＋”合作研
发的，在购物后的支付认证阶段，通过扫脸
取代传统密码。这项技术目前还没有正式
投入商用，未来将被应用于阿里巴巴在全球
的支付等业务领域。

★浩瀚宇宙中多了颗“宋健星” 中国
工程院、中国科学院院士，著名的控制论、系
统工程和航空航天技术专家宋健，16日在北
京举行的命名仪式上，接过国际小行星中心
颁发的“宋健星”铜匾和证书，正式获得永久
性小行星命名。至此，在浩瀚的宇宙星空
中，已有约120颗以中国人名、地名、机构等
命名的小行星。

据了解，小行星是目前各类天体中唯一
可以根据发现者意愿进行提名，并经国际组
织审核批准从而得到国际公认的天体。命名
为“宋健星”的这颗小行星是由中国科学院紫
金山天文台盱眙天文观测站赵海斌研究员等
于2007年8月16日发现的，其运行轨道位于
火星和木星轨道中间，已经于2014年10月8
日获国际小行星命名委员会批准和正式命
名，国际编号为210210号。 （本报综合）

★校园足球纳入足球改革发展总体方案
16日，中国政府网公布了国务院办公厅印发的
《中国足球改革发展总体方案》（以下简称《方
案》），给久遭寒冬的中国足球带来了拂面春风。

此次足球改革方案从足球育人、校园足
球普及、文化学习与足球技能共同发展、师资
队伍以及青少年足球人才规模化成长5个方
面，对未来校园足球工作作出了部署。

《方案》规定，各地中小学把足球列入体
育课教学内容，加大学时比重。全国中小学
校园足球特色学校在现有5000多所基础上，
2020年达到2万所，2025年达到5万所，其
中开展女子足球的学校占一定比例。

针对家长关心的校园足球与高考的关
系，《方案》规定，允许足球特长生在升学录取
时在一定范围内合理流动，获得良好的特长
发展环境。探索将高校足球竞赛成绩纳入高
校体育工作考核评价体系。

★首批16所空军青少年航校承办中学
确定 日前，华中师范大学第一附属中学等
16所省级示范高中，被确定为空军首批青少
年航空学校承办中学。即日起，空军招飞机
构将会同相关省级教育行政部门和承办中
学，全面展开招生宣传和选拔工作。

青少年航空学校面向所在省份全省范围
内的应届初中毕业生招生。符合所在省中、
高考报名条件，年龄14至16周岁（截至当年
9月1日）的男性考生，均可向空军招飞机构
和承办中学报名。

青少年航空学校毕业生高考志愿应根据
培养协议首先填报空军飞行院校航空飞行与
指挥专业，并参加招飞选拔检测。（本报综合）
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