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妈妈自然坐在床边或者椅子上，脚下可以踩一个矮

凳，背部可以加一个垫子支撑。妈妈的一只手臂托住宝

宝的头颈肩部位，使宝宝的胸贴近妈妈的胸腹部，妈妈

的另一只手呈“C”形托住乳房，将乳头轻轻送到宝宝的

口中。

妈妈侧躺在床上，一只手臂托住宝宝的头颈部并环

绕宝宝的身体，宝宝的胸也要贴近妈妈的胸，另一只手

的姿势与坐姿喂奶相同，也是呈“C”形托住乳房，将乳头

轻轻送到宝宝的口中；

妈妈将宝宝放在胳膊下，并用一个枕头托住宝宝的

身体，宝宝的头枕在妈妈的手上。妈妈的另一只手托住

乳房，帮助宝宝含接好乳房。一般适合双胎的妈妈，或

是乳房比较大、宝宝含接困难的情况；

妈妈用乳房对侧的胳膊抱住宝宝，前臂托住宝宝的

身体，手在宝宝耳朵或是更低一点的水平位置，托住宝

宝的头。用乳房同侧的手托住乳房。一般适用于较小

的宝宝。

正确的哺乳姿势
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近年来，随着人们生活质量的提高，

衰老成为大家逐渐关注的社会性话题。
人体的衰老，表现为人体外形的变化，主
要器官功能的变化以及血液成分的变化
等。根据科学研究的显示，随着年龄的增
加，骨髓内血细胞的再生能力会减退，红
细胞、白细胞、血小板的活性也会逐渐降
低，从而使代谢能力降低。此外还发现老
年人血液中的各种淋巴因子以及巨球蛋
白的含量均有所降低。上述的种种现象
引起很多人的注意，它启示血液成分的变
化与人体的衰老有非常密切的关系。而
抵抗衰老可以从几个方面入手：

1、不断的补充各种淋巴和微量蛋白

制剂，由于血液的成分衍生物分离计数不
断的发展，目前已经能制备出多种淋巴因
子和巨球蛋白，另外基因工程重组DNA
的各种淋巴因子也相继问世，再过几年
后，可以逐步满足人们的需要。待老年
后，一旦发现某种成分含量低下或者缺
失，就可以补充所需的成分从而抵抗衰
老。

2、保持抗病能力，在人们年轻的时候
把部分白细胞收集起来，添加低温保护
剂，置于零下196摄氏度的液氮容器中冷
冻起来，待老年后，再把保存完好的白细
胞经过解冻、洗涤后再输回到体内，这些
白细胞在功能方面同40-50年前一样，具
有抗病性能。另外，冷冻保存的骨髓细胞
和胎肝同样可以达到上述效果。因为这
两种细胞是造血干细胞，具有造血功能，
可以抵抗某些严重的老年疾病，预防老年
生理衰退疾病，不但可以对抗衰老，还可
以使老年人身体健康，精力充沛。

可是在我们年轻的时候，我们应该如
何去积极的预防血液成分的改变造成的
衰老呢？那答案无疑是参加无偿献血。
无偿献血不仅仅是为他人带来生的希望，
同时也是对自己身体内的血液做清洁的
工作。献血可使血液中铁的含量不致于
过高，控制氧自由基的产生，减缓细胞衰
老。铁是人体内的氧化剂，但含量过高对
人体有害。反过来说，去掉过多的铁，有
利人体健康。原因是这样的，铁分子是氧
自由基的组成成分，而氧自由基会诱发心
血管疾病和其他老年性疾病。降低铁的
含量，控制氧自由基的产生，就可减缓健
康细胞的衰老过程。男性比女性容易产
生氧自由基。更年期前，女性较少发生动
脉硬化症，以及病发病率只是同龄男性的
一半，氧自由基的含量多少是原因之一。

由此可见，血液成分的变化与人体的
衰老有密不可分的关系，定期参加献血也
是缓解人体衰老的有效途径之一。

人体衰老与血液变化
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据新华社电 25日召开的国务院常
务会议上，中央政府送上羊年首个减税
降费大礼包：

——将享受减半征收企业所得税优
惠政策的小微企业范围，由年应纳税所
得额 10万元以内扩大到 20万元以内，并
按20％的税率缴纳企业所得税；

——将个人以股权、不动产、技术发
明成果等非货币性资产进行投资的实际
收益，由一次性纳税改为分期纳税；

——将失业保险费率由现行条例规
定的3％统一降至2％。

2014年，围绕以大众创业、万众创新
打造新引擎，为小微企业减税降费，几乎
贯穿全年的国务院常务会议。羊年国务
院送上的首个减负大礼包更显力度，将
失业保险费率由现行条例规定的 3％统
一降至 2％。初步测算，仅这一减费措
施每年将减轻企业和员工负担 400多亿
元。

据新华社电 25日召开的国务院常务
会议指出，从2015年春季学期起，将中等职
业学校和普通高中国家助学金标准由生均
每年 1500元提高到 2000元，并抓紧研究完
善高校助学贷款政策。

据了解，2012年以来，财政性教育经费
占国内生产总值比例保持在 4％以上。教
育部部长袁贵仁表示，要提高国家资助政
策的精准度，依托国家教育管理信息系统
建设平台，通过学籍信息和资助信息的比

对，精准确定资助对象，确保国家学生资
助、奖补等优惠政策真正落实到每一个需
要帮扶的学生身上。

会议提出，帮助更多经济困难家庭孩
子完成学业，为国家培养更多有一技之长
的建设者。

对于加快发展现代职业教育。袁贵仁
表示，要以未能继续升学的初中、高中毕业
生为重点，推进中等职业教育和培训全覆
盖，尽快实现免费中等职业教育。

菲律宾中止中国企业

参与菲国电网运营
据新华社北京2月26日电 外交部发言人洪

磊 26日在回应菲律宾中止中国企业参与菲国家电
网运营一事时表示，2007年中国企业参与竞标获得
菲律宾国家输电网25年特许经营权，希望菲方切实
维护中国企业在菲合法权益，为外国投资者赴菲创
造良好投资环境。

在当日例行记者会后，有记者问：据报道，菲律
宾能源部长称，因国家安全原因，将中止中国参与菲
国家电网的运营，目前正在菲国家电网工作的中国
工程师将回国，但中国国家电网仍拥有菲国家电网
40％股份。中方对此有何回应？

洪磊说，中方注意到有关报道。“希望菲方公
平、公正处理好有关问题，切实维护中国企业在菲合
法权益，为外国投资者赴菲创造良好投资环境。”

安理会谴责“伊斯兰国”

绑架叙基督教徒
据新华社联合国2月25日电 联合国安理会

25日发表声明，强烈谴责极端组织“伊斯兰国”在叙
利亚东北部绑架至少90名基督教徒。

安理会在声明中强烈谴责一切针对平民的暴
力行为，包括那些以种族、宗教或信仰为由的暴行，
还强烈谴责“伊斯兰国”对基督教及其他宗教场所
的毁坏和亵渎行为。

安理会要求“伊斯兰国”“支持阵线”等与“基
地”组织有关的个人和团体立即无条件释放所有人
质，并强调将追究施暴者的责任。

据新华社桂林2月26日电 作为年
接待游客超过 37亿人次的旅游大国，我国
将从今年起，用三年左右时间在全国开展
旅游厕所建设管理行动，国家旅游局协调
各地新建旅游厕所 3.3万座、改扩建 2.4万
座，到2017年实现旅游厕所全部达标。

“旅游厕所是游客出行必备的生活设

施，是旅游公共服务水平高低的直接体现，
更是反映旅游业文明进步程度的重要标
志。”国家旅游局局长李金早26日在此间召
开的全国旅游厕所建设管理行动现场会上
说，经过多年努力，我国旅游厕所的档次和
管理水平有了较大改善，但总体上看，目前
旅游厕所的现状还是“脏、乱、差、少”，仍然

存在数量不足、质量低劣、布局不合理、管
理缺位等问题，影响我国旅游形象和旅游
者满意度。

根据规划，通过新改扩建，到 2017年
最终实现旅游景区、旅游线路沿线、交通集
散点、旅游餐馆、旅游娱乐场所、休闲步行
区等的厕所全部达到标准，并实现“数量充

足、干净无味、实用免费、管理有效”要求。
据介绍，国家旅游局将修订出台新的

《旅游厕所质量等级的划分与评定》标准。
新标准提倡简约、卫生、实用、环保，反对豪
华，取消四、五星级档次，按照从低到高的
顺序，分为 1A至 3A三个等级。达到A级
标准的，授予全国统一的旅游厕所标识。

李金早说，推动旅游厕所革命，在建设
与管理要坚持游客为本，充分考虑到老年
人、妇女、儿童和残障人士等特殊游客要
求。要坚持政府引导、属地管理，推动地方
政府将旅游厕所纳入当地政府基础设施建
设规划中。

普京提醒乌克兰

及时缴纳购气款
据新华社莫斯科2月25日电 俄罗斯总统普

京25日说，乌克兰向俄方缴纳的购气预付款只够支
付3至4天的进口天然气费用，如果乌方在现有预付
款用完后不继续缴款，俄方将停止向该国供气。

普京当天与到访的塞浦路斯总统阿纳斯塔夏
季斯会谈后对媒体说，如果乌方不及时缴纳预付
款，俄罗斯天然气工业股份公司（俄气）根据合同及
附件规定将停止对乌输气，这将给俄经乌克兰向欧
洲供气造成一定威胁。

普京说，近一段时间，俄气积极与欧洲伙伴沟
通，力求妥善解决上述问题。俄方不希望采取对乌

“断气”这样的极端措施，但对乌持续供气情况将取
决于乌方能否遵守“财经纪律”。

据新华社北京2月26日电 中国经
济运行态势如何？国家统计局26日发布的
《2014年国民经济和社会发展统计公报》，
以一连串数据勾勒出我国经济增长平稳、
结构优化、质量提升、民生改善的运行全景，
全年国内生产总值达到 636463亿元，增长
7.4％；就业不减反增，全年城镇新增就业
1322万人，农民工总量同比增长1.9％；物价
较为稳定，粮食生产喜获“十一”连增……

——高技术产业、装备制造业增加值
比上年分别增长 12.3％、10.5％，增速分别
比规模以上工业快4和2.2个百分点。第三
产业增加值增长 8.1％，增速比第二产业高
0.8个百分点，占国内生产总值的比重比第
二产业高5.6个百分点。

——全年社会消费品零售总额同比增

长 12％。据初步测算，最终消费对经济增
长的贡献率超过 50％，比资本形成总额贡
献率高2.6个百分点，成为经济增长的重要
驱动力。

——去年我国全员劳动生产率为
72313元／人，比上年提高7％，而同期单位
GDP能耗同比下降4.8％，降幅比上年扩大
1.1个百分点。

——自去年3月份商事制度改革实施
以来，到年底全国新登记注册市场主体
1146.7万户，增长 16.8％，注册资本（金）增
长85.8％。

——民间固定资产投资比上年增长
18.1％，增速比固定资产投资（不含农户）快
2.4个百分点，占全部投资的比重比上年提
高1.4个百分点。

2014，全国GDP增长7.4％
总量达636463亿元

今年春季学期起

中职普高助学金增至两千元
羊年首个减负大礼包

失业保险费率降至2％

国家旅游局推动“厕所革命”
2017年旅游厕所全部达标


