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六五说法六五说法
市依法治市办公室协办

近年来，市食品药品监管局在市委、市政
府的坚强领导下，以“六五”普法为契机，认真
落实普法依法治理工作责任，做到普法依法
治理工作与食品药品监管工作有机结合，全
力推进法治政府和法治单位建设，取得明显
的成效。连续多年荣获“法治单位”称号。

一、强化学习培训，提升干部队伍素养
（一）健全制度，做到学习教育制度化。

制定了《法制学习培训计划》，明确学习任务，
将法制在线学习纳入年度工作要点、季度学
习计划和每周学习例会内容，干部职工全年
学法超过40学时。

（二）拓展形式，做到学习教育多样化。
采取集中培训、远程学习、测评考试、在线学
习等形式开展学习。由工作经验丰富的划转
人员讲授食品生产、流通和餐饮服务环节相
关法律法规和监管方法技能；组织局领导和
干部职工参加全省学法用法无纸化网上考
试；在市局政务网站开辟“法律法规”和“学习
之窗”专栏，方便干部职工和群众开展法制学
习、查阅资料。

（三）强化管理，做到学习教育常态化。

学习党的十八大、十八届三中、四中全会精神
和习总书记系列讲话精神，开展行政执法人
员业务培训工作，利用中心组学习、局长办公
会、月工作例会、职工大会和学习日，组织干
部职工集中学习宪法、行政许可法、行政处罚
法等和食品药品监管相关的法律法规。

二、狠抓普法宣传，增强公众法制意识
（一）开展“法律六进”宣传活动。开展了

食品药品安全法律知识“三进、六个一”活动，
使食品药品安全知识走进乡村、走进农户、走
进课堂。全市935个行政村聘任了食品药品
安全信息员、建立了食品药品宣传站、设立了
食品药品安全宣传栏，深入农户开展清理家庭
小药箱活动，回收过期药品100余盒；每学期
开展一次校园及周边食品药品专项检查。全
市共开展食品药品知识校园授课300余次。

（二）通过“行风热线”，开展法制宣传。
近年来，局主要领导亲自带队到市广播电台
直播室，与广大听众互动交流，介绍我市食品
药品监管体制改革工作情况以及承接新职能
后工作开展情况，并以听众咨询和反映的问题
为载体，加强食品药品法律的宣传，开展相关

专项整治行动，社会反响较好，宣传效果明显。
（三）通过重要活动日开展法制宣传。一

是以活动强宣传。充分利用“3.8”化妆品安全
宣传日、“3.15”、食品安全宣传周、“安全用药
月”、“12.4法制宣传日”等活动载体开展宣
传。二是借媒体广宣传。利用《咸宁日报》、
《香城都市报》等报刊和市局政务网、咸宁食品
安全网登载食品药品法律法规、监管工作动态
和节日食品药品安全消费警示等。三是创新
载体助宣传。将法律知识以百姓喜闻乐见的
方式予以宣传，通过手机短信普及外出就餐
和服药方法等注意事项，深受群众欢迎。

（四）通过从业人员业务培训开展集中宣
传。采取对食品生产企业负责人和质量管理
负责人进行约谈和开展培训等方式，讲解食
品安全法律法规和食品安全知识，提升企业
管理和从业人员的法制意识、质量意识和责
任意识，先后组织开展学习培训10余次。

三、坚持依法行政，服务产业发展
（一）深化行政审批制度改革。一是清理

行政权力，做到权责明晰。全面清理市局行
政许可和政务服务事项，共清理规范保留行

政许可5大项（8小项），政务服务10项，行政
备案7项，取消2项。二是实行集中统一受
理，规范行政许可行为。制定了《咸宁市食品
药品监督管理局行政许可工作规则》（试行），
明确市局职责内所有行政审批申请由政务服
务中心窗口集中统一受理发证，推进行政审
批运行规范化。三是推进政务公开，促进行
政权力公开运行。编制市局行政权力公开运
行目录和行政审批事项流程图，并在市政府
门户网站和市局政务网站上予以公布，方便
相对人办事查询，主动接受社会监督。

（二）严格案件审核制度。案审机构负责
人由局长亲自担任。严格执法程序，对一般性
案件和简易案件实行审查和备案制度。严格
执行《行政许可三分开制度》和《行政处罚案件
四分离制度》，对案件从调查、审核、决定、执行
等环节实行四分开，规范行政执法工作行为。
合理使用行政处罚自由裁量权；认真落实重大
案件合议制度，注重发挥集体智慧实行民主决
定。2014年查处食品药品违法案件70起。
无1例行政复议、行政诉讼案件。

（三）强化执法监督检查。一是12月16

日，市人大常委会组织人大代表视察我市食
品安全工作，对我局工作给予充分肯定。二
是在全市系统开展规范基层执法专项行动,
进一步规范自由裁量权和执法程序。三是开
展规范性文件清理，废止文件2件。四是结
合党的群众路线教育实践活动，通过召开企
业负责人座谈会、发放征求意见表、上门走访
等形式对行政许可、行政执法重点科室履行
行政执法职责的情况进行检查。

（四）服务产业健康发展。为了助推咸宁
茶产业做大做强，我局开展砖茶生产经营规
范监管执法工作；并协助赤壁市政府制定出
台了《茶产品质量安全管理办法（试行）》。我
局先后深入向阳湖兴兴奶业、湖北嘉品生物
科技有限公司、八月花食品有限公司、开泰酒
厂等企业进行现场指导，目前这些企业均已
顺利取得生产许可证并投产。通过依法监
管，净化食品药品市场，大力营造公平公正、
竞争有序的发展环境，吸引了武汉谷都生物
科技有限公司、湖北福崇无纺科技有限公司
等一批企业落户咸宁。

提升队伍严格执法 依法监管服务发展
市食品药品监督管理局

卫生计生
咸宁市卫生计生委协办

wei sheng ji sheng

根据《中华人民共和国土地管理法》、《中华人民共和国城市房地产管理法》、《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》的有
关规定，经咸宁市咸安区人民政府批准,咸安区国土资源局以挂牌方式公开出让G（2015)03-05号国有建设用地使用权，现就有关事
项公告如下：

一、地块简介（各宗地的四至见挂牌宗地图）

咸安区国有建设用地使用权出让公告

地块编号

宗地位置

宗地面积(㎡)

主
要
规
划
指
标

规划用途

出让年限

履约保证金

挂牌起始价

容积率

建筑密度
建筑高度
建筑层数

绿地率

G(2015)03

咸安区城投公司地块
（龙潭地块一）

22438.1
(33.7亩)

≤2.0

≤35%
-
-

≥30%

商业用地

商业40年

620万元

2056万元

G(2015)04

咸安区城投公司地块
（龙潭地块二）

69135.74
(103.7亩)

1.0≤容积率≤2.0

≤25%
-
-

≥35%

住宅用地

住宅70年

1900万元

6222万元

G(2015)05

咸安区城投公司地块
（龙潭地块三）

78355.33
(117.5亩)

1.0≤容积率≤2.0

≤25%
-
-

≥35%

住宅用地

住宅70年

2200万元

7050万元

二、竞买人资格
中华人民共和国境内外的法人、自然

人和其他组织除法律、法规另有规定外，均
可参加竞买,竞买人可以独立竞买,也可以
联合竞买（联合竞买应明确联合竞买所涉
及的企业出资比例、签订《国有建设用地使
用权出让合同》的受让人）,参加竞买须提
出竞买申请,并提供<<竞买须知>>中要求
提供的相应文件资料。

三、本次国有建设用地使用权出让按
照价高者得的原则确定竞得人。

四、领取竞买文件与报名的时间和地
点：有意竞买者请于2014年12月25日至
2015年元月23日到咸安区国土资源局土
地交易中心报名登记、交纳竞买保证金(以
到帐为准),索取有关竞买资料。报名截止
时间为2015年元月23日 16时整。经审
查，申请人按规定交纳竞买保证金，具备申

请条件的，咸安区国土资源局土地交易中
心将在2015年元月23日17时前确认其竞
买资格，发给其竞买资格确认书。

五、现场踏勘和地块情况介绍：咸安区
国土资源局土地交易中心对本次挂牌出让
不另行组织现场踏勘和地块情况介绍，竞
买人可在公告期间自行踏勘现场。

六、挂牌交易时间和地点：G（2015）
03-05号宗地的挂牌交易时间从2015年
元月17日8时至2015年元月27日10时并
于2015年元月27日10时在咸安区公共资
源交易中心（区财政局附三楼）举行挂牌现
场会。

七、其他需要公告的事项：挂牌时间截
止时，有竞买人表示愿意继续竞价，转入现
场竞价，通过现场竞价确定竞得人。

八、本公告如有不详之处见咸安区国
有建设用地使用权G（2015）03-05号挂牌
出让文件。

联系人：周主任
联系电话：13907248777

0715-8386566
开户单位：咸宁市咸安区财政局非税

收入汇缴结算户
开户行：农行咸安区南山支行
帐号：685201040007151

咸安区国土资源局
2014年12月25日

根据《中华人民共和国土地管理法》《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》和《咸宁市国有建设用地使用权网上挂牌出让规则》等有关规定，经湖北省崇阳县人民政府批准，湖北省崇阳县国土
资源局定于2014年12月25日至2015年1月23日，在湖北省咸宁市国土资源网上交易系统公开挂牌出让十二幅地块国有建设用地使用权，现将有关事项公告如下：

一、出让地块的基本情况和规划指标要求

崇阳县国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
崇土网挂G[2014]018至029号

二、竞买人资格及其他要求：中华人民共和国境内外的法人、
自然人和其他组织除法律、法规另有规定外，均可通过网上注册参
加报价竞买。申请人可以单独申请，也可以联合申请（联合申请应

明确联合竞投所涉及的企业或个人出资的比例、签订《国有建设用
地使用权出让合同》的受让人），参加竞买须提出竞买申请，并提供
竞买须知中要求提供的相应文件资料。

三、本次国有建设用地使用权网上挂牌不设底价，按价高者得
的原则确定竞得人。

四、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让在互联网上交易，
即通过湖北省咸宁市国土资源网上交易系统进行。凡办理数字证
书，按要求足额交纳竞买保证金的申请人，方可参加网上挂牌交易
活动。

五、本次网上挂牌出让的详细资料和具体要求，见《咸宁
市国有建设用地使用权网上挂牌出让规则》、《咸宁市国土资
源网上交易系统操作说明》和《崇阳县国有建设用地使用权网
上挂牌出让须知》等文件，有意竞买人可登录咸宁市国土资源
网上交易系统（http://219.139.108.3/GTJY_HBXN/）查询。
申请人可于2014年 12月 25日至 2015年 1月 21日，在网上浏
览或下载本次网上挂牌出让文件，并按上述文件规定的操作
参加竞买。

六、本次网上挂牌缴纳保证金截止时间为2015年1月21下午
16时，网上报价时间为2015年1月14日上午8时到2015年1月
23日上午9时止，挂牌报价时间截止时，经系统询问，有竞买人表
示愿意继续加价的，系统将自动转入网上限时竞价程序，通过竞价
确定竞得人。

七、湖北省崇阳县土地收购储备交易中心对本次网上挂牌出
让活动不另行组织现场踏勘和地块情况介绍，竞买人可在公告期
间自行踏勘现场。

八、如果在使用湖北省咸宁市国土资源网上交易系统过程中
遇到问题或困难，请在分清问题类型的同时，与下列有关工作人员
联系：土地交易业务咨询电话：0715－3325357

联系人：曾先生
网上技术服务咨询电话:刘女士 0715-8126510
数字证书办理及咨询电话：张先生 13986639100

湖北省崇阳县国土资源局
2014年12月25日

宗地
编号

G[2014]18号

G[2014]019号

G[2014]020号

G[2014]021号

G[2014]022号

G[2014]023号

G[2014]024号

G[2014]025号

G[2014]026号

G[2014]027号

G[2014]028号

G[2014]029号

土地位置

下津大道北侧

青山镇
青山村

精武路西侧

丰日大
道南侧
丰日大
道南侧

丰日大道北侧

丰日大
道北侧
丰日大
道北侧
发展大
道北侧
丰日大
道南侧

太和路和发展大
道交汇处
丰日大
道南侧

土地面积
(平方米)

4281.6

4266.9

35854.7

23191.7

16076.8

19730.3

16436

39622.5

15414.3

13295

48622.1

40141.8

土地
用途

工业

工业

工业

工业

工业

工业

工业

工业

工业

工业

工业

工业

规划指标要求

容积率

≥1.0

≥1.0

≥1.0

≥1.0

≥1.0

≥1.0

≥1.0

≥1.0

≥1.0

≥1.0

≥1.0

≥1.0

建筑密度

≥20%

≥20%

≥20%

≥20%

≥20%

≥20%

≥20%

≥20%

≥20%

≥20%

≥20%

≥20%

绿地率

≤20%

≤20%

≤20%

≤20%

≤20%

≤20%

≤20%

≤20%

≤20%

≤20%

≤20%

≤20%

投资强度
（万元/公顷）

≥590

≥590

≥590

≥590

≥590

≥590

≥590

≥590

≥590

≥590

≥590

≥590

出让
年限
（年）

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

竞买备用
金

（万元）

52

30

275

178

123

151

126

304

118

102

372

308

竞买保证
金

（万元）

21

12

110

71

50

61

51

122

48

41

149

123

挂牌起
始价

（万元）

103

59

549

355

246

302

252

607

236

204

744

615

赤壁卫计局

文明创建树新风
本报讯 通讯员熊道明、江

剑荣报道：今年，赤壁市卫计局坚
持一手抓改革发展，一手抓文明
单位创建，全局干部职工精神风
貌焕然一新。

该局今年将卫计改革与文明
单位创建有机结合起来，做到“两
促进、两不误”。整合后的十五个
股室实现制度融入、工作融合，职
责融入、人员融合。同时，该局强
化文明创建硬件，在局办公楼一
楼建立20平方米的电子显示屏，
宣传文明单位创建、办事指南等；
在家属小区建两个文明创建宣传
栏。强化文明创建舆论氛围，在
赤壁电视台开辟卫计文明创建宣
传栏，在市卫计网及时宣传创建
动态信息，在省级新闻媒体刊发
文明单位创建作法。丰富创建载
体，在卫计系统相关纪念日开展
相应活动。

目前，该局干部职工工作热
情高涨，文明服务活动精彩纷
呈。爱眼日、爱耳日、防艾宣传日
还举办科技宣传进校园、进社区
活动。

冬季，进入咳嗽高发期。咳嗽是人体清除
呼吸道内的分泌物或异物的保护性呼吸反射
动作，不是大病，却对人们的正常生活有着极
大影响。近日，记者就该病症采访了温泉城区
花坛社区卫生服务站全科医生苏红艳。苏红
艳介绍，咳嗽的形式不同，病因也各不相同，市
民须针对自己的症状，求医问诊，对症下药。

上呼吸道感染引起的咳嗽
病例：“这孩子一感冒就咳嗽，都快咳一个

星期了。不仅白天咳，大晚上也咳嗽，孩子难
受不说，还睡不好。有时候咳得太急了，都咳
吐了。”22日，在温泉花坛社区卫生服务站，市
民田女士带着四岁的儿子在问诊。

田女士担心孩子会咳出肺炎，连忙带他来
看医生。

专家建议：
咳嗽时间在3周以内的为急性咳嗽，这类

咳嗽大部分是由于上呼吸道感染引起的，多数
属于病毒感染。病程一般持续5-7天，是由于
病毒经过鼻腔和咽喉进入到人体，引起上呼吸

道黏膜发炎。小儿患上感冒时，一般都会出现
咳嗽的症状。

这种病毒引起的疾病是不需要服用抗菌
药物的，感冒引起的发烧、头疼、鼻塞等症状，
可以口服一些复方感冒药对症治疗。

如果不是肺炎，拼命口服抗菌药物，不仅
对感冒和咳嗽无益，还容易导致抗菌药物的不
良事件，造成细菌对抗菌药物的耐药性，也浪
费了医疗资源。感冒的罪魁祸首多是病毒，抗
菌药物主要是针对细菌感染，对病毒无效，只
要对症口服一些止咳药物，如止咳糖浆就可以
了。

过敏性咳嗽
病例：市民丁晓梅最近两个月被咳嗽所困

扰。对于自己的病情，她比较困惑：平时也比
较注重保暖，不存在受寒着凉的情况。最近对
刺激性气味特别敏感，一闻到烟味、油漆等气
味，都会狠咳一阵子。为此，丁晓梅也去医院
拍过CT，肺部也没有什么异样，自己也服用过
一些咳嗽药，但不见好转。她不明白自己的咳
嗽为什么持续这么久？

专家建议：
遇到这种无原因的慢性咳嗽，患者应该检

查自己是否患了过敏性咳嗽。该类型咳嗽的
临床特征是超过两个月的无原因的慢性咳嗽，
咳嗽呈阵发性刺激性干咳，或有少量白色泡沫
样痰；在吸入烟雾或油漆、敌敌畏等化学气味

可加重；应用多种抗生素无效，拍片或CT检查
无明显异常。40%的患者合并打喷嚏、流鼻涕
等过敏性鼻炎症状。

针对该病症，苏红艳建议先治疗过敏，再
辅以咳嗽药治疗。不过，因为过敏用药有讲
究，患者须到医院就诊治疗。

异物性咳嗽
病例：前一秒钟，他还在快速地吃东西，后

一秒，他便开始哭天抢地地咳嗽起来！原来，
因为吃饭太快，异物呛进气管，导致剧烈咳
嗽。近日，说起咳嗽，市民刘敏说起了她朋友
的遭遇。

专家建议：
异物掉入气管而引起的咳嗽。表现为突

然发作的呛咳，阵发性加剧，咳得脸红脖子粗、
鼻涕长流，直到异物咳出为止。最常见在喂奶
或喂食时。

针对此类咳嗽，苏红艳建议：孩子进食时
不要逗笑，以免干扰他的注意力，导致食物误
入气管。进食过程中突然出现呛咳，应暂停喂
食，帮助孩子咳出异物，必要时请医生处置。

异物性咳嗽有特异性和非特异性两种。
前者如尘螨、花粉、真菌、动物毛屑等；非特异
性吸入物如硫酸、二氧化硫、氯氨等。职业性
咳嗽的特异性吸入物如甲苯二异氰酸酯、邻苯
二甲酸酐、乙二胺，此类咳嗽患者建议去专科
门诊就诊。

慢性咽炎引起的咳嗽
病例：“我本来就有慢性咽炎，平时嗓子就

不舒服，最近嗓子更难受了，咳嗽加剧。”22日，
在花坛社区卫生服务站，市民苏亚一边咳嗽，
一边讲述病情。

原来，苏亚平时就觉得喉咙不舒服，老是想
咳嗽，但又咳不出来。前段时间，因为受凉，她
开始咳嗽，但是没有痰，就是干咳。为此，她选
择多喝水，也用了一些食疗方子：吃冰糖炖雪
梨。可是，梨子吃了几斤，也没见咳嗽好转。无
奈，她只得向医生求助。

专家建议：
苏亚的咳嗽，尽管是感冒引起的，但是她

有慢性咽炎病史，所以，服用一般的咳嗽药或
者治疗咳嗽的土方效果不佳。

针对苏亚的病情，苏红艳建议她服用镇咳
药物和咽炎片，辅以雾化治疗。同时，还要多
喝水，呼吸新鲜空气。咳嗽治疗痊愈后，可以
向医生咨询治疗慢性咽炎的中药，用中药泡水
喝，日常饮用，就会慢慢缓解慢性咽炎对咳嗽
的潜在诱因。不过，孕妇或哺乳期妇女慎用镇
咳药物。

冬季咳嗽，须对症治疗
记者 王莉

大多数人认为，冬天是变胖的季节：食欲增
大，运动减少。而一部分人认为，为了能在春天瘦
身不那么辛苦，冬天就必须全力瘦身。

冬季如何减肥瘦身呢？“在享受美食时，
除了尽量选择低热量的食物以外，应时时更
新你的食谱，这样你就不会觉得腻。”市中心
医院同济咸宁医院美容科中心主任周朝晖
说，减肥时，可选的食物很少，如果每天的饮
食都相同，那么很容易产生厌烦的情绪，不利
于坚持。

蛋白质的消化时间
长，能给人持久的饱腹
感，适时补充蛋白质，让
你不容易感到饥饿，有助
减肥热量摄入。另外，蛋

白质还可抑制促进脂肪生成的荷尔蒙分泌，能有
效减少赘肉的产生。

早睡早起有利于减肥。睡觉时间拖得越晚，
就越容易感到肚子饿，会让你不自觉地吃进多余
热量，而睡眠期间新陈代谢会变慢，不利于消耗，
所以晚上还是少吃东西早点睡觉吧。

缺水也会减慢你的新陈代谢，多喝水才是健
康减肥之道。每天喝3000毫升左右的水，这样能
避免你的身体因为缺水而混淆干渴和饥饿感，对
减少热量摄入有很大的帮助。而想要减肥的女性
可以适量增加喝水量。

如果急于减肥，还可以配着喝些绿茶。研究
表明，每天喝3杯绿茶能让身体额外燃烧卡路里，
通过燃烧身体热量，由内而外对身体进行调理，从
而达到瘦身的目的。

冬天，别让脂肪上身
记者 朱亚平

嘉鱼

全额兑现计生奖励
本报讯 通讯员丰鹏 、章亚

楠报道：今年，嘉鱼县对972名符
合条件的企业退休职工和符合条
件的181名城镇无业居民全部兑
现了计划生育奖励金。

为奖励执行国家计划生育政
策，终生只生育一个孩子的城镇企
业退休职工和无业居民，嘉鱼县自
2012 年开始发放计划生育奖励
金。奖励对象为企业退休职工和
男年满60周岁、女年满55周岁的
城镇无业居民 ，发放标准为每人
3500元，分三年兑现。

市民周女士特别怕冷，冬天一到便整
晚电热毯不离身，从天黑开到天亮。最近，
周女士老感觉皮肤干燥、发痒、咽喉肿痛、
头上还长出一些红色的小包。到医院检查
得知，这些症状都是由于电热毯使用不当
导致。

23日，市中医医院治未病科专家王先
锋告诉记者，电热毯虽是冬季家庭常备的
取暖工具，但不能乱用，否则会引起疾病。

“一般情况，人的身体都是通过皮肤
和呼吸来散热，使用电热毯后，被子里内热
外冷，会使鼻、咽喉、支气管等上呼吸道黏
膜的毛细血管处于扩张状态，容易出现咽
炎、喉炎、支气管疾病。”王先锋表示，不仅
如此，有些人用了电热毯以后，全身皮肤干

痒，甚至会引发过敏性皮炎。长一些大小
不等的丘疹，抓破后可出现结痂和脱屑等
症状。这种情况多发于体制过敏者或有糖
尿病、肝胆胃肠疾病的患者。由于长时间
通电后，电热毯持续散热，使人体皮肤中的
水分不断蒸发而变得干燥，是热原体对皮
肤的刺激所引起。

“其实长时间睡电热毯并不舒服，如
果温度过高将会降低睡眠质量，第二天
起床后精神不振。有些劣质电热毯在使
用时间长时，还可能
会发生漏电的现象，
所以入睡时要关掉电
源，不要通宵使用。”
王先锋提醒。

取暖，慎用电热毯
记者 吴晓莹
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