
双手韵律挥舞，配合丰富的表情，众人在他的指
挥下，唱出美妙动听的旋律。黄建军说，这是他最享
受的瞬间。

11日，记者来到市实验外国语学校，感受黄建军
指挥的魅力。

黄建军认为，合唱就是合作创造和谐。不同时
代、不同民族、不同发声方法等，形成了各种各样的合
唱风格和效果，但追求和谐美是共同的目标。

在他看来，合唱的好处非常多。对学生来说，可
以培养他们良好的音乐感受力、表现力、审美感、集体
主义观念和高尚的艺术情操；同时，还能增强与人的
协作能力，改善人际关系，达到以美育德、以美启智的
目的。

对成人来说，群众合唱活动，是加强沟通交流，培

养团队精神，展现精神风貌的最佳艺术形式。
“我最佩服的人，是影片《放牛班的春天》的主人

公马修。”黄建军说，他的终极目标，是像马修一样，用
音乐引导孩子们的心灵，向他们传递爱和美。

因此，他希望每所学校都能开设合唱课，人人都
能唱合唱，全社会共同演绎一曲美妙和谐的大合唱。

黄建军说，在外国，合唱很流行。咸宁的合唱才
起步，他要用自己的指挥才能，为合唱的普及，尽最大
的力量。

梦想普及合唱C

今年42岁的黄建军，对指挥的痴迷，缘于一次偶
然。

10年前，学音乐出生的他，现场参加了一次合唱比
赛，被合唱创造的美妙感动：这么多人，这么多声音，居
然能在指挥下，和谐地演绎出如此美妙的旋律。

回来后，他开始恶补指挥知识，只为有一天，自己
也能创造出这样的美。

除了系统地学习合唱指挥外，他还多次参加指挥
大师班的培训，不时请教本地合唱指挥的前辈，更经
常利用空余时间，自费赴外地，参加合唱培训，观摩合
唱比赛、音乐会等。

为了学习合唱指挥，黄建军没少投入时间和金
钱。只要有空，不是抱着相关书籍看，就是对着镜子

练习手势和表情。为这，老婆没少和他吵架。但为了
心中的梦想，黄建军坚持着。

如今，他终于有所成就。工作之余，他受邀到多
家单位和学校，义务指导合唱。只要经过他的指导，
合唱团的水平都会上升。

有人评价他的指挥风格：动作洒脱流畅、大方优
美，既有热烈时的豪放、势如破竹，又有细腻时的惟妙
惟肖、引人入胜。

一位评委评价他：在如梦如幻的手势之下，既能
热情洋溢、豪迈奔放地将乐曲引向高潮，又能恰如其
分地控制速度和力度的变化；善于运用“会说话”的表
情和目光以及身体动作来辅助指挥，使观众感到他浑
身都是音乐。

刻苦因为热爱B

当日下午，见到黄建军时，他正指挥学生合唱团排练。
只见，他挥动双手，眉毛飞舞，嘴角上扬，眼神热烈，身

体也随之摆动……浑身上下，仿佛都跃动着音乐细胞。而
随着他的激情指挥，合唱团的几十张小嘴，配合默契，和谐
地唱出美妙的旋律。

孩子们的脸上，洋溢着笑容，精气神十足。这是因为，
他们还沉浸在夺得大奖的喜悦中。

10月29日下午，咸宁市“天籁之声”少儿合唱比赛在会
议中心隆重举行。经过近3个小时的激烈角逐，孩子们在
黄老师的带领下，赢得了总决赛的第一名。

这个大奖，得来不易。参赛的都是实力雄厚、经验丰富
的合唱团。而实验外国语学校，成立不足2个月，合唱团组
建不过20来天。

但是，黄建军有信心。他认为，合唱，就是要唱出自身
的精气神，做到这一点，你就赢了。于是，他用各种方式，调
动学生的激情，让他们认识到，这是为自己而唱。最终，他
的合唱团一举夺魁。

而在9月4日，庆祝建国65周年香城大舞台合唱比赛
中，他指导并指挥的合唱团，从100多支参赛队中脱颖而
出，荣获总决赛第一名。

激情成就精彩，合唱团里的人说，黄老师最打动人的，
是指挥时身上满满的激情，带动着你，不自觉地跟随他的节
奏。
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通城县胖子超市有限责任公司
成立于2000年，现拥有五家直营连
锁店，一家休闲中心，195家农家超
市和加盟店，主体自营面积8000多
平方米，员工280多人。

胖子超市深信“守合同重信用”
可以为企业赢得巨大的商机。对于
零售行来说，通城县胖子超市一贯倡
导以诚信为基础，以自律来维护企业
形象和企业利益，承诺以优良的产品、
热诚的服务回报顾客对我们的支持！

胖子超市深信企业的长足发展
离不开诚信。公司始终坚持以诚为
本，以信迎客，几年来通过不懈的努
力和认真的工作得到了广大客户的
积极评价和充分信赖。

近年来，公司进一步强化了对信
用、合同工作的组织管理，

由公司董事长负总责，分管领导
分工负责，公司董事办具体负责审批
核查。公司所有的经济合同，均需由
公司董事办参与洽谈、起草，重大合
同报公司董事长审批，最终，由董事
长审批签订。杜绝了在合同、信用工
作中可能发生的职责不清、职权不明
的问题。在合同协商过程中，公司合
同管理部门和合同管理员做到严把
法人资格关、个人身份关、合同条款
关、履约能力关、资信等级关、担保能
力关，严格按照公司的经营范围对外
依法开展经营活动。做到了合同、信
用管理工作“零失误”。

胖子超市本着“以信办店、以德
服人、文明进取、诚信至上”的经营宗
旨，诚实守信、照章纳税，依法经营，
自觉抵制假冒伪劣商品，为消费者营

造一个良好的消费环境。先后被评
为：“市青年文明号”、“购物放心店”、

“扶贫帮困先进单位”、“湖北省计量
工作先进单位”“消费者信得过单
位”、“湖北省明星私营企业”、“党员
示范岗”、“巾帼示范岗”、“全国光彩
之星”、多届省市级“守合同重信用”
企业、“共青团中央青年就业创业见
习基地”“湖北省食品安全示范点”、

“省、市、县消费者满意单位”、“省、市
文明诚信私营企业”等40多项荣誉
称号。

通城县胖子超市有限责任公司

守重乃企业之本

挥动激情 律动和谐
——走近合唱指挥黄建军

记者 张敏

激情成就精彩A

栖霞山地处南京市东北郊，东晋时期山中建有“栖霞
精舍”，栖霞山因此而得名。栖霞山主峰凤翔峰海拔286
米，风光优美秀丽，四季风景各不同，尤以金秋时节漫山
红叶著称。自明代以来就有“秋栖霞”之说，“栖霞丹枫”
为古城南京景致之一。

从栖霞山南门入内，一路拾阶而上，境内山深林茂，
泉清石峻，高低错落有秩的染红的树木列队于小径两旁，
迎候着前来赏红叶的游客。

再往前走，栖霞红叶变红的区域在不断扩大，或红、
或紫、或黄、或橙，当然还有绿色，五彩斑斓，构成了栖霞
山五彩的秋天，倘佯其间，犹如进入一个色彩的世界。

栖霞精舍内筑明镜湖，犹如一颗翠绿的宝石一般，镶
嵌在密林深处。右边就是著名的栖霞寺，香火袅绕，梵音
低回。出栖霞寺，便到桃花亭，桃花亭边有桃花湖，湖中
有湖心亭，并有九曲桥与岸相连，
造型精巧。明镜湖边的高大红枫
已是如火似霞，倒影于清澈的水
中，宛若天上一抹彩霞落入到湖
水中，与岸边的楼台水榭相映成
趣。置身枫树林中，那数不尽的
红叶就好似栖满枝头的红蝴蝶。

从太虚亭继续行走，路边到
处是枫树，有五角枫、三角枫。五
角枫长得很迷你，叶型很好看，大
多都已经红透了。路边有话山
亭。从话山亭到桃花湖，古木参
天，深幽清凉，昏晓分明，间有溪
水，漫山遍野、如火似霞的红叶让
游客流连忘返。位于虎山之巅的

“赏枫阁”成了游人最密集的景
区，从这里远眺龙山、凤翔峰及栖
霞寺，更可感受层林尽染的意境。

在栖霞山的太虚亭至凌虚室
遗址沿线，两边的银杏树非常多，

呈现出金灿灿的黄色，小营盘至陆羽茶庄道路沿线的香
枫、榉树较多，随着秋风，部分红色、黄色、紫色的叶片随
风而落，薄薄的一层铺在道路上，就像一层彩色的地毯，
更显得秋意浓浓。

再往上就是红叶谷，这里也是最佳的观赏红叶的地
方，这巨大的枫林又像一个盛装颜料的调色盆，将斑斓炫
目的色彩一下子端到游人面前：大红、深红、淡红、橘黄、
中黄、紫色……简直是应有尽有，使人目不暇接，可谓是：

“云蒸霞蔚，层林尽染”。

掰手腕
今天跟男神一起吃饭时，我说像我这样的女汉子该怎

么找男朋友啊！
他说：“不会啊！你哪里是女汉子了，我觉得你很可

爱！”
我说：“我就是女汉子啊！不信你跟我比掰手腕！！”
男神说：“好啊，你输了以后就只能说自己是萌妹子。”
我摩拳擦掌地说：“好啊！！”然后我赢了，他默默收拾餐

盘走了。
敬重

女对男喊道：你爱我吗？
男：爱，爱……
女又大声喊道：为啥爱我？
男：我……我……
女：别婆婆妈妈的，快说！
男：我敬重你是条汉子……

身高差
一女同事，我们说她是女汉子她还不服气，今天在网上

看到夫妻最佳身高差是12cm，就告诉了她。
听后她回答道：“身为160的我，去哪里找148的男生

啊？”
收拾毛贼

早上出门买早饭，听保安说最近小区有一群人专偷女
性钱包，怪吓人的，我赶紧跑回去告诉女朋友：“我告诉你一
个大新闻……”

正说着，看见女朋友扛起一桶水站在饮水机前对我说：
“什么新闻？”

“哦，没什么，小区来了几个小毛贼，你有空收拾下。”
萌妹子

一女性朋友，长得蛮可爱的，性格较为豪爽，一天我去
换液化气罐，回来之后在楼下碰见了，说被男人甩了，发誓
要做一个萌妹子，之后，却扛着液化气罐上了五楼……

女汉子趣事

阔腿裤，顾名思义就是拥有宽阔的裤脚。那么你知
道阔腿裤适合什么人穿、怎么穿更合适吗？

一、适合人群
1、身材高挑。很适合高腰阔腿裤，若想更加靓丽，

不妨选择颜色纯度和亮度较高的阔腿裤，建议搭配浅色
上装，配戴同色手套提升时髦指数。

2、身材娇小。仍可以穿高腰阔腿裤，只要你是小蛮
腰，搭配一双金色尖头高跟鞋，更具气势。

二、穿着注意事项
阔腿裤最配扁身材。阔腿裤只是臀围最宽处以下

很肥，但腰腹和臀的剪裁非常贴身，所以扁身材穿着更
占便宜。如果你的臀部赘肉较多，而且过于圆润，那就
选择低腰阔腿裤吧。没有更宽只有最宽，是大象腿选裤
准则，尤其是那些胯部剪裁超宽的古怪廓形，才能弥补
身材劣势。

对于高腰阔腿裤，帅气的中性短西装和具办公室风
情的衬衫是绝妙搭配单品。

穿超常阔腿裤，一定要以平底鞋点睛，尤其是若隐
若现于裤脚处的小鞋尖最娇俏。尖头芭蕾鞋和裹住脚
面的休闲鞋也是上上之选。今冬流行的超短靴和芭蕾
绑腿鞋都能很好地突出脚踝的性感。

阔腿裤配饰异域当道。阔腿裤配慵懒上装，总是给
人一种不羁气质，因此有异域风情的特殊材质首饰，大
包包和软帽都是阔腿裤的百搭单品。

宽条纹更显瘦腿部线条。相对结实的女孩，千万不
要认为竖条纹是你的救命稻草，宽条纹或条纹图案模糊
的裤子才会拉伸腿部线条。

越垂坠越美丽。超常阔腿裤的面料最好是质料较
厚，有垂坠感的。 （本报综合消息）

美美阔腿裤要咋穿

我和老公是在今年春天结的婚，不到一年的时间我
们就对婚姻失去新鲜感，同一个屋檐下，却常常是各忙
各的事，夫妻间语言简练到了令人吃惊的地步，相顾无
言的沉闷让我觉得再不想办法激活婚姻，夫妻感情怕会
越来越淡薄。

人体冬补需要多吃温热食物如羊肉、牛肉、鸡肉等，
冬日的婚姻呢，又拿什么来补？有人说：“平淡无味的婚
姻主要是因为夫妻间缺乏沟通造成的，其实聊天能够为
夫妻带来愉悦感，巩固和发展夫妻关系，实在是为婚姻
冬补的一剂良方……”我决定按照文中的建议尝试一
下，看能不能用聊天来“冬补”自己的婚姻。

老公下班回来，我对他说：“老公，我们来做个游戏
吧！我提问，你来回答。”老公欣然答应。“我是喜欢细高
跟皮鞋还是粗高跟皮鞋？我最近在看哪部电视连续
剧？我喜欢哪个品牌的私家车？”

面对我一连串提问，老公抓耳挠腮了半天，竟然没
能给出一个准确答案。“亲爱的，你对我一点都不关心。”
我委屈地说。

这以后，老公开始关注起我们的情感沟通，也开始
对我的服饰装扮加以品评了，我们的夫妻关系有了初步
改善。后来我们订了夫妻协定：每天晚上七点到九点，
是专属于我们婚姻的“冬补时间”，我们聊生活中遇到的
趣事，聊女儿的成长、家庭的愿景，谈家庭理财、置业，共
同话题还真不少。

一段时间“冬补”后，我们的婚姻终于告别了沉闷的
过去，摆脱了“无言”的结局，重新焕发出爱的生机，这样
的“冬补”真好。

美好婚姻需冬补
○卢素玉

栖霞秋色
○江初昕

土地使用权人

胡建国

土地座落

石南社区石南村
九组

证书编号

隽集33149－02号

面积

31.8m2

证书类别

集体土地证

通城县国土资源局土地证书遗失补发公告
根据《土地登记办法》的相关规定，下列土地使用权人已就

其土地权属证书遗失向原填发单位报失并申请补发，现书面公
告征询异议。自本公告发布之日起60日内无书面异议的，原
填发单位将补发相应的权属证书，同时原遗失权属证书作废。

通城县国土资源局 2014年11月15日

崇阳县武明电器经营部汪武
明遗失个人独资企业营业执照副
本，注册号：422325000012570，
特声明作废。

咸宁市艺术学校遗失中国
银行温泉支行开户许可证，核准
号：J5360000121403，特声明作
废。

温泉阿加服装店曾俊峰遗
失 税 务 登 记 证 正 本 ，证 号 ：
421223198410160156，特声明
作废。

程思平遗失坐落于崇阳县
天城镇崇阳大道2号（原怡园宾
馆）的房屋所有权证，证号：崇房

证号A01821，特声明作废。
咸宁顺意商贸有限责任公

司遗失企业法人营业执照副本，
注册号：422301000010833，特
声明作废。

袁晓峰不慎将座落于崇阳
县天城镇金三角安置小区一套
房屋（面积为66.3平方米）土地
使用证（集体），证号为：（08）
1080175，特声明作废。

丁祥不慎将座落于崇阳县
天城镇金三角安置小区一套房
屋（面积为66.3平方米）土地使
用 证（集 体），证 号 为 ：（08）
1080176，特声明作废。

遗失声明

崇阳县中医院崇阳县中医院
骨科更专业骨科更专业
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