
咸宁，美丽热情，浪漫奔放，宜居宜游。同时，明显的区位优势、良好的投资环境，让她成为名

副其实的宜业之城，不仅是本地人，更是众多外地人追梦的好地方。
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9日早上，不到 6点，温泉御龙花
园小区门口，王青梅的早餐店早早就
开张了。腾腾的蒸汽，为深秋的早晨，
增添热度。

“一碗牛肉面，加点香菜。”
“一碗粉，不要酱油。”
……
32 岁的王青梅，边不停地答应

着，边手脚麻利地抖面、加料、添汤
……很快，一碗热气腾腾的牛肉面，就
到了客人小王的手上。

小王边吃面，边告诉记者，他家的
面好吃量足，吃了一次后就定在这里
过早了。据了解，早餐店里的客人，很
多都是小王这样的回头客，进而成为
铁粉。

忙忙碌碌，一直到近 10点，王青
梅才有时间停下来歇口气。虽然劳
累，但她脸上洋溢着满足的笑容。

来自襄阳的王青梅，扎根咸宁已
经 6年。6年来，咸宁巨变，她的早餐
店，生意也越来越好，顺风顺水。

她回忆，6年前，御龙花园小区入
住率还很低，不像现在，旁边的十六潭
路也是荒凉一片。她说，那时每天来
过早的就那十几个人。

后来，小区入住率高了、附近新建
几个大型小区、十六潭公园建起……
一系列的变化，让这里人气越来越高。

人气的提升，也让王青梅的早餐
店生意红火起来。如今，她和老公、公
公婆婆一起打理早餐店，赚的钱，除了
负担一家人的生活开销，还够他们不
时出去旅游、休闲娱乐一把。

王青梅说，咸宁很好，全家人都喜
欢这里。她已经在咸宁安家，两个孩
子都上了幼儿园，幸福的生活让她很
满足。

葆丰塑胶生产忙
9日，通山县葆丰塑胶制品有限

公司员工正在抓紧生产。
该公司专门生产泡绵、电子绝缘

材料等，总投资 6000 万元，于去年 5
月正式动工建设。目前，公司第一条
生产线已建成投产，年产泡绵3万立
方米，预计实现年产值达5000万元。

记者 袁灿 摄

一句“坐吃山空”道出了一张
嘴的厉害，别小看这小小一张嘴，
若不加以节制，纵有金山银山，也
填不满这“无底洞”。

随着生活水平的不断提高，
不少市民选择在外过早，在餐厅
吃饭，省时省力之余，却不知“坐
吃山空”，钱财就在一餐一餐中悄
然溜走。

90 后吕梁在一事业单位上
班，7月初与媳妇叶婷办完婚礼
后，俩口子搬进了新房，过起了二
人世界，开始独立生活后的第一
个问题，就是吃饭问题。为了省
事，两人决定还是在外面吃。

在外面吃固然省事，可不到
一个月时间，叶婷犯起愁来，摊开
账本，令人咋舌，一天一天加起
来，钱还真不少。从 7月 6日到 7
月31日，光就餐就花掉了3000多
元，其中有一次邀请了吕梁的同
事吃饭，还有叶婷的同学从武汉
过来住了三天，招待费陡然上升。

两人的工资加起来才 7000
元，朋友结婚交份子钱，回家看老
人要买礼物，费用算下来，7月份
的家庭出入账，就成负数了。吕梁
感叹道，这日子不知该怎么过了。

“防止财从‘口’出，最好的办

法就是学会‘善吃’。把握好吃的
度，做到既吃得丰富多彩又精打
细算。”听到吕梁俩口子的生活难
题后，两边的老人都给出建议，吕
梁夫妇开始学着自己做饭。

一个周末，叶婷把家里锅碗
瓢盆全部清洗一遍，吕梁在旁边
架起平板电脑，一边熟悉家常菜
做法，一边“调兵遣将”。不一会，
两菜一汤做好了。

番茄炒蛋、红烧茄子、紫菜蛋
汤。加上油盐酱醋，这一餐算下
来，不超过 20块钱，比在外面吃
省不少。在试过几次手后，吕梁
开始不满足于家常菜，这家餐馆
里的水煮鱼做得不错，在网上搜
搜做法，回家也试试。媳妇特别
留恋街口那家的牛排，何不自己
也试试，在家里给她做一顿烛光
晚餐？媳妇今天想吃海鲜，去菜
市场挑最新鲜的、最大只的买，回
来自己做。“省下不少钱，而且在
家吃更舒心。”吕梁爱上了在家做
饭。

自从俩人开始在家烧菜后，
吕梁学到了一手好厨艺，小俩口
的家庭账本也月有富余，省下的
钱，吕梁打算存起来，以后买车或
旅游，更好地改善生活。

善吃才能嘴下留财
记者 朱亚平

“老板，桂花茶、桂花糕、桂花酒各
两份，再拿一份青砖茶。”

“给我一提苦荞茶，还要一盒笋
干。”

……
8日下午，温泉淦河边的一家特产

店里，顾客满盈，老板黄华军忙得团团
转，拿货、收钱、送客。黄华军今年 35
岁，从重庆来咸宁开特产店已有5年。

2010年，咸宁第一届温泉文化旅
游节后，知名度大升，旅游火爆，带动
特产大受欢迎。在咸宁参加同学会的
黄华军瞅准这一商机，拿着早年打工
攒下的钱，在咸宁开了家特产店。

簰洲湾鱼丸、羊楼洞砖茶、桂花产
品、众望麻花……各种特产整整齐齐地
摆放，墙上装饰有桂花、嫦娥十字绣，还有
温泉风景画，咸宁元素充溢这家特产店。

咸宁丰富、各具特色的特产，让每

一个到这里的游客念念不忘。黄华军
回忆，有一次回重庆探亲，带了桂花
酒，结果几个哥们一喝就上瘾了，让他
以后回家多带点。

黄华军说，四年来，他亲眼见证咸
宁的变化：风景更美、经济更强、人更
幸福……这一切，给小店带来的是实
际利益，生意越做越好，店面也从一间
扩大到两间。

如今，他娶了个咸宁媳妇，成为半
个咸宁人，事实上，他已经将这里当成
第二故乡。每次回老家，他都不忘宣
扬咸宁的美、咸宁的好，邀请亲朋好友
过来游玩。

这个十一黄金周，咸宁游客如织，
黄华军忙得没有时间陪家人过节。但
看到游客买到满意的特产笑意吟吟地
离去，他觉得值。当然，滚滚而来的票
子，也让他觉得值。

温泉购物公园有一家面积不大，
却布置得精致温馨的服装店，而它的
主人，竟是一个外表粗犷的汉子。

这个汉子，就是武汉伢陈木。9
日中午，记者在服装店见到他时，他正
忙着为一个女孩搭配衣服。

他边拿着两件衣服边说：“这件白
衬衣，搭上这条小黑短裙，经典黑白
配，正适合你这样穿什么都有气质的
美女。”女孩听从他的意见，试了一下
这套衣服，效果很不错，立刻爽快付钱
拿走了。

轻轻松松做完一单生意，陈木得
意地笑笑：“看，口才好真是没办法。”
一旁的熟客女孩小李接口：“还有眼光
好、衣品好、人也好。”

陈木今年 30岁，在咸宁开店已经
两年。他的货，都是自己从各个批发
市场淘来的，眼光独到、品位良好，所

以他店里的衣服，总是很受欢迎。
高铁、高速、城铁……咸宁便捷的

立体交通网，为陈木的生意助力不少，
不管去哪里进货，总能很方便地来回。

去年12月28日，武咸城铁正式开
通运营。这对陈木来说，是绝对利好
的消息：以后往返武汉咸宁更加方便。

今年 5月，陈木和相恋三年的女
友喜结连理。婚后，老婆继续在武汉
上班，生意做得风生水起的陈木，则继
续留在咸宁。

便捷的交通，实现陈木“居住在武
汉、上班在咸宁”的梦想。他早上从武
汉出发，坐城铁到咸宁，开门做生意；
晚上关门，坐城铁“呼啸”回武汉，与老
婆甜蜜厮守。

陈木感叹：咸宁的立体交通，让我
事业家庭两不误，真心点赞。

交通便捷，事业家庭双赢
陈木（武汉） 服装店 5日下午，崇阳人吴辉在位

于城区的“太子酒轩”厨房里，正
埋头做虾。他飞快将虾子剥掉
壳子，背上的泥线挑掉，用少许
花雕酒腌渍，再裹在肉片中放在
开水里迅速捞两捞，大火爆炒，
很快出锅。

盛在盘子里，只见杏子大小
的金棕色肉片儿，因为爆炒的缘
故缩成圆圆的形状，中间裹着粉
红色的虾子，乍一看还真像一朵
朵的芙蓉花。

武汉客人李先生尝了一口，
连连赞“真好吃”。吴辉脸上爬
满笑容：从掌勺的厨师到自己创
业，32岁的他找到了“舌尖上的
创业商机”。

吴辉说，厨艺一直是他安身
立命的本钱。从厨师到老板其
实就在一念之间。

吴辉高中刚毕业，就去了武
汉当厨师学徒。直到现在吴辉
还对当时的辛苦记忆犹新：夏天
在厨房工作，身上衣服可以拧出
水来；冬天洗菜手常皲裂；练刀
工的时候，手被割破是常有的
事，至今吴辉的手上还留有刀割
的疤痕。

吴辉从最低最基本的切菜、
端锅、颠勺学起，三年的刻苦功
夫，终于有所成就，在武汉的一

家酒店里当起了大厨。
然而，“不想当老板的厨师

不是好厨师”，吴辉有着一股倔
劲，想靠自己的手艺闯出一片
天下。于是，便在 2012 年，回
到家乡崇阳，筹备着开一家餐
馆。

对于只懂厨艺不懂经营的
吴辉来说，创业初期的艰难可想
而知。幸运的是，他积攒了10来
年的厨师经验有了用武之地。
如何设置菜单、价格，菜品如何
搭配、创新……吴辉常一个人琢
磨到凌晨两三点。

“那段时间我头发掉得特别
厉害。”吴辉下意识地摸了一把
头发，仍心有余悸。

一直以来，虽然兼具经营，
但吴辉从没有放弃对厨艺的研
究，每天，他都会练习刀工，因为
扎实的基本功是做出好菜的基
础。

此外，只要有时间，他就到
处走访其它做得好的餐厅。到
不同的餐厅吃饭也成了他最大
的爱好，哪道菜可口，他就回到
餐厅自己做，在借鉴的基础上研
发新菜品。

而今，吴辉的餐馆生意步入
正轨。在厨师转型的道路上，他
走得越来越稳。

舌尖上的华丽转身
记者 赵晓丽

特产丰富，喜迎八方来客
黄华军（重庆） 特产店

人气提升，生意顺风顺水
王青梅（襄阳） 早餐店

让咸宁成为创业宝地
时下，创业是个时髦词。因为，

创业背后包含着财富、地位和成
就。但创业又不是容易事，市场、项
目、环境等制约着创业梦的实现。

咸宁正在成为创业的理想之
地。创业者说：这是因为咸宁占据
了天时、地利、人和。

先说天时。党的十八大以来，
进一步拓宽民间资本的投资渠道，
最大限度降低自主创业的门槛，提
供了创业机遇；当前正是简政放权
深入推进的时期，为创业营造宽松
的政务环境。咸宁作为一个后发地
区，它拥有丰富的资源禀赋，宽广的
环境容量，亟待开发的市场。

再说地利。创业的目的是赚
钱，赚钱的关键是选对地方，咸宁先
后获得中国人居环境范例奖、中国
城市管理进步奖、中国魅力城市、国

家园林城市等一系列“国”字号殊
荣，吸引了各地人流。咸宁位居中
国中部九省通衢之要地，地处武汉
城市圈、长株潭城市群、皖江城市带
的结合部位，138 公里长江黄金水
道依境东流，更为创业提供交通便
利。

最后说人和。咸宁对推动创业
不遗余力，前不久出台了十六条“新
规”，给出“营业执照、组织机构代码
证、税务登记证”三证联办，市场主
体准入零收费等系列优惠政策，给
创业松绑。一组数据显示，咸宁民
营企业数以年均 23%的速度递增，
入驻的世界 500 强和中国 500 强企
业分别达到12家、16家。

事实证明，天时、地利、人和的
咸宁，值得有识之士踊跃投身这股
创业的大潮。 （甘青）

香城宜业好追香城宜业好追梦梦
记者记者 张敏张敏

传销是国家明令禁止的违法犯罪活动。传销作
为一种营销方式，20世纪90年代初传入我国大陆，并
迅速在全国范围内蔓延，严重干扰了正常的经济秩
序，损害了人民群众的利益，影响了我国的社会稳
定。近年来，在工商和公安机关严厉打击下，传销违
法犯罪活动的发展得到了一定的遏制，公开宣传自
己是传销活动的已基本消失，但传销活动开始转为
地下，或改头换面，并编造各种谎言和歪理邪说，诱
骗群众参与其中。

1、什么是传销?
传销是指组织者或者经营者发展人员，通过对

被发展人员以其直接或者间接发展的人员数量或者
销售业绩为依据计算和给付报酬，或者要求被发展
人员以交纳一定费用为条件取得加入资格等方式牟
取非法利益，扰乱经济秩序，影响社会稳定的行为。

传销具有以下两个基本要件：
(1)组织要件：即发展人员，组成网络。传销组织

者承诺，只要参加者交钱加人后，再发展他人加入，
就可获得高额的“回报”或“报酬”。这就是俗称的

“发展下线”。下线还可以再发展下线，以此组成上
下线的人际网络，形成传销的“人员链”。

(2)计酬要件：包括两种形式。一种是以参加者本
人直接发展的下线人数和间接发展的下线人数为依据
计算和给付报酬，即以直接和间接发展的人员数量计
提报酬，形成传销的“金钱链”；另一种是以参加者本人
直接发展和间接发展的下线的销售业绩(即销售额)为
依据计算和给付报酬，形成传销的“金钱链”。

2、传销有哪些表现形式?
《禁止传销条例》第七条列举了传销行为的三种

表现形式为：

(1)组织者或者经营者通过发展人员，要求被发
展人员发展其他人员加入，对发展的人员以其直接
或者间接滚动发展的人员数量为依据计算和给付报
酬(包括物质奖励和其他经济利益，下同)，牟取非法
利益的；

(2)组织者或者经营者通过发展人员，要求被发
展人员交纳费用或者以认购商品等方式变相交纳费
用，取得加人或者发展其他人员加入的资格，牟取非
法利益的；

(3)组织者或者经营者通过发展人员，要求被发
展人员发展其他人员加入，形成上下线关系，并以下
线的销售业绩为依据计算和给付上线报酬，牟取非
法利益的。具体包括：

(a)“拉人头”式传销：组织者或者经营者通过发
展人员，要求被发展人员发展其他人员加入，对发展
的人员以其直接或者间接发展的人员数量为依据计
算和给付报酬(包括物质奖励和其他经济利益，下
同)，牟取非法利益的；

(b)骗取“入门费”式传销：组织者或者经营者通
过发展人员，要求被发展人员交纳费用或者以认购
商品等形式变相交纳费用，取得加入或者发展其他
人员加入的资格，牟取非法利益的；

(c)“团队计酬”式传销：组织者或者经营者通过
发展人员，要求被发展人员发展其他人员加人，形成
上下线关系，并以下线的销售业绩为依据计算和给

付上线报酬，牟取非法利益的。
另外，根据《禁止传销条例》第九条、第二十六条

的规定，利用互联网等媒体发布含有传销信息的，以
及为传销活动提供经营场所、培训场所、货源、保管、
仓储等便利条件的，也是违法行为，也要受到查处。

3、当前传销组织惯用的欺骗手段有哪些?
(1)为诱骗群众上当受骗，传销组织往往利用人们

急于发财致富的心理，许诺高额回报，引诱参加者交纳
一定费用或购买产品，以此作为加入该组织的条件；

(2)传销组织在发展传销人员时，经常披着各种
各样的外衣。有的宣称自己是国家引进的最先进的
营销模式，已经过某某部门认可；或是公司领导人获
得国家颁发的荣誉称号，公司是国家有关部门授予
的“直销实验基地”；又或是鼓吹项目等到政府的允
许，是政府暗中支持的等等，这其实是传销分子混淆
视听，千方百计诱骗他人交钱加入。

(3)传销组织把目标瞄准身边的亲朋好友，并根
据诱骗对象的情况，以介绍工作、做生意、旅游、朋友
会面等为名，把亲戚、朋友、同学、同乡、同事、战友骗
到外地，并限制其人身自由(包括“帮助保管身份证”、

“陪同”外出打电话等软限制)，通过利诱、威逼、暴力
等手段胁迫其从事传销活动。

(4)传销组织采取开会、培训、上课等方式，强行
对新加入者进行上课、“洗脑”，灌输与社会主义社会
法律和道德相悖的思想理念。不少人被“洗脑”后，

深陷其中，不能自拔。由此从受骗者变成骗人者，把
同乡、亲戚、朋友、同学，甚至家人也骗人传销组织，
形成“滚雪球”式的恶性循环。

(5)有的传销组织打着已经注销的企业，或并不
存在的企业等旗号将一些人员骗往异地从事传销诈
骗活动。

4、警惕传销新变种——网络传销
随着科技的日新月异，互联网逐渐普及，中国网

民数量已接近5亿。传销分子利用网络平台，将传销
移植到网络上。传销在网上的表现形式主要有两
种。一种是利用互联网发布传销信息。在网站上开
辟专门的网站，集中散布传销信息，鼓吹赚大钱的思
想，诱骗网民上当，这些信息往往以“资本运作”、“电
子商务”、“网络销售”,“网络加盟”、“私募基金”、“股
权投资”、“网络直销”、“网上培训”、“点击广告即可
获利”等面目出现。另一种是在网上建立传销系统，
利用互联网从事传销活动。即在互联网上发展人员，
要求交纳一定费用或购买产品、积分、返利等，并且要
求继续拉人加入或发展下线，发展的人数越多，获得的
报酬就越多。

在遇到相关创业、投资项目时一定要仔细研究
其商业模式。无论打着什么样的旗号，如果其经营
项目并不创造任何财富，并许诺只要你交钱入会，发
展人员就能获取“回报”，请提高警惕，如果抱着侥幸
参与其中，最终只会落得倾家荡产、血本无归。

5、禁止传销的相关规定
答：1998年 4月，国务院发出了《关于禁止传销

经营活动的通知》，明确指出传销活动不符合我国现
阶段国情，已造成严重危害，对传销活动必须予以坚
决禁止。2005年 8月，国务院颁布了《禁止传销条
例》，根据该条例的规定，参加传销的，由工商行政管
理部门责令停止违法行为，情节严重的可处拘役或
劳动教养，一般参与者可以处2000元以下的罚款。

2009年出台的《刑法修正案（七）》，正式规定了
“组织、领导传销罪”：“组织、领导以推销商品、提供
服务等经营活动为名，要求参加者以缴纳费用或者
购买商品、服务等方式获得加入资格，并按照一定顺
序组成层级，直接或者间接以发展人员的数量作为
计酬或者返利依据，引诱、胁迫参加者继续发展他人
参加，骗取财物，扰乱经济社会秩序的传销活动的，
处五年以下有期徒刑或者拘役，并处罚金；情节严重
的，处五年以上有期徒刑，并处罚金。”

传销是社会的毒瘤，对任何形式的传销，我国政
府态度非常明确，那就是坚决打击，决不姑息！工
商、公安机关在地方党委政府的领导下，始终保持对
传销的高压态势。一旦发现传销活动，请及时向发
生地的工商、公安机关举报。

打击传销知识问答

六五说法
市依法治市办公室协办


