
韩式汗蒸：
帮“懒人”养生

记者 吴晓莹

实例：排毒养颜疗效好

在市区某高中担任班主任的卢老师是汗蒸馆的常
客。由于工作压力大，她落得一身职业病：颈椎病、咽喉
炎、肺炎困扰了她多年，最难过的是，由于长期熬夜，内分
泌失调导致原本白净的她现在满脸痤疮。

“我去过医院、美容院，但治疗效果不明显。”卢老师
听朋友说汗蒸排毒可使脸上的痤疮淡化，便抱着试一试
的态度来到汗蒸馆，经过几个月努力，大量的出汗排毒使
她脸上的痤疮有明显好转，不仅如此，颈椎病、咽喉炎等
症状也较以前改善很多。

今年24岁的白领周巧是朋友眼中的“懒人”。
“我特别不爱运动，但我又想减肥，朋友说汗蒸能满

足我的‘奢望’。”周巧说，得知汗蒸能排毒减肥，她毅然
决然地到汗蒸馆办了一张会员卡，隔一天去一次。“第一
个星期就瘦了2斤，这种‘懒人’排毒减肥法太适合我了，
和朋友一起在汗蒸房内还能聊天、下棋，很舒服。”

体验：40分钟出一身汗

汗蒸的魅力来自哪里？ 8日，带着好奇记者来了市
区一家汗蒸馆，准备体验一把大汗淋漓的感觉。

在汗蒸房老板的指引下，记者洗了把脸，喝上两杯纳
米碱性水，换上汗蒸服，带上干净的毛巾，进入一间汗蒸
室，热气扑面而来，从墙上的电子温度计来看，此时室内
温度为42℃。

老板提示，进入房间后应先站立10分钟，从脚底开
始打通脉路。10分钟后，记者的脚心已开始发烫，额头
开始冒汗，背上的汗珠大颗大颗往下掉。此时平躺在热
腾腾的地板上，感觉整个背部的穴位都被打开，脖子枕在
温热的竹枕上非常舒服，颈椎、腰椎、肩膀均得到有效舒
展。20分钟后，趴在电气石上，有种说不出的放松，腹部
的暖流不停流淌，整个肠胃都感觉暖暖的。这时，豆大的
汗珠已止不住的往下流，感觉全身的毛孔都已打开，汗蒸
服也全部湿透。

40分钟后，整个过程结束，记者从头顶到脚趾都在
流汗，脸色也由于身体发热而变得红润起来。

优势：有效防御亚健康

据了解，汗蒸是一种起源于韩国的休闲项目，随着韩
剧、韩国整容等“韩流”来到中国。

“现在很多上班族因为快节奏的生活，身体长期处于
亚健康状态，而汗蒸可让他们疲劳的身体得到舒缓。”市
中医院治未病科专家王先锋介绍，汗蒸的功效非常广，它
不但有众所周知的疏通经络、活化细胞的作用，还可增强
人体免疫力、加快体内血液循环、增加身体基础代谢、抑
菌、促进肌体修复与再生等功能。

汗蒸不仅可以治病，还能减肥养颜。王先锋说：“这
对于爱美的女性也是一个福音，它能改变皮肤肤质、增强
皮肤弹性，还有消除腰部赘肉的功效。”

“一般进入汗蒸房前最好先喝上几杯特制的纳米碱
性水，目的是用纳米水的碱性平衡人体酸碱度，加速汗液
排出体内酸毒，同时补充新的营养物质。”王先锋表示，
现在的市民饮食口味偏重、偏甜，导致大部分人都属酸性
体质，很容易助长癌细胞，多喝碱性水，能抗癌，防癌，增
强身体免疫力。

一向被视为奢侈品的珠宝新添“萌”
系列，16日，记者走访街头发现，黄金价
格下跌后，各品牌珠宝为提高销售量，纷
纷推出款式各异的动物造型。

“戴上这样一款可爱珠宝于颈间或指
尖，既卖了萌又减了龄，何乐而不为
呢。”正在逛街的周女士被这些可爱的小
精灵吸引。

萌萌动物造型
魅力无人能挡

在温泉路的周生生品牌珠宝专卖店
内，记者看到，该品牌推出的“童梦奇园”

足金吊坠系列受到了市民追捧。
“十一当天，在我手上，一天就卖出了

30多个这样的吊坠。”店内一陈姓销售人
员介绍，以各种可爱的小动物形象打造
足金吊坠，包括大象、小熊、小鹿、鳄鱼、猴
子、海豚等动物造型，神态俏皮，衬托出佩
戴者活泼的天性与跳脱灵动的风采，既富
有趣味，又不失品位，深受年轻消费者青
睐。

经典卡通形象
缅怀纯真年代

据了解，不仅周生生、六福珠宝推出
了“萌”货，周大福等品牌珠宝也先后推出
经典卡通珠宝系列。

米奇、HelloKitty、史努比、哆啦A梦
等都是备受大家喜欢的经典卡通形象，让
人能一下子抛开都市的声色犬马，穿越回
到纯真的童年。珠宝师将它们变成了让
人爱不释手的卡通珠宝，既保留了让人一
目了然的经典元素，又增加一些新鲜创
意，让卡通形象也顺理成章地成为盛大场
合上的主角。

鲜嫩美味果蔬
让人食指大动

在某购物网站上记者看到，一些高级
珠宝品牌也纷纷推出了“鲜嫩水果、美味

蔬菜”系列。“豌豆、玉米、菜花等蔬菜珠宝
让人垂涎，小草莓、西瓜、橘子则更让人有
想咬一口的冲动。”市民杜女士禁不住看
了看。

清凉的西瓜、鲜亮的橘子、绿油的蔬
菜……用晶莹剔透的彩钻做身，白金或纯
银打造指环。不仅珠宝品牌宝格丽上演
了娇艳欲滴水果珠宝大片，爱马仕也以蔬
菜为造型设计了一系列珠宝胸针，还有珍
珠镶嵌而成的玉米、碎钻镶嵌的萝卜和茄
子。

用翡翠做“叶”、用黄宝石做“茎”、用
碎钻做“根”，小莓果、松果和树叶紧凑地
靠在一起，红色鲜亮、绿色清澈、白色纯
净，自然气息扑面而来。路易威登也随后
推出了一款蔬菜造型。创意和造型都如
此特别的果蔬戒指，也是施华洛世奇的精
品珠宝之一。

珠宝新添“萌”系列
记者 朱亚平

这是渔网吗

天气变冷，她为男神织了一个围
巾，送给男神之后，男神连夸她：“手
艺真不错，我很喜欢这个渔网。”

恋爱变白痴

女孩：“专家说，恋爱中的男女都
是白痴！”

男孩：“那咱们呢？”
女孩：“是你先猛追我，我才勉强

答应你的！”
男孩：“哦，那我是先天性白痴，

你是后天性白痴！”

变出黑巧克力

女：我想吃巧克力！
男：我去买！
…………
男：买回来了，吃吧！
女：亲爱的，我想吃黑巧克力！
男默默的拿出墨镜说：带上它

吃！

恋爱趣事

3版专刊部主办 责任编辑：李娉

电话：0715－8128771 休闲时尚 2014年10月18日 星期六

Email:xnliping7205@163.com

湖北中成拍卖有限公司
2014年10月18日

赤壁市神山镇临街
土地拍卖招商信息

经赤壁市人民政府批准，赤壁市土地储备交易中心联合湖北中成拍卖有限公司于2014年10月15日10:30在赤壁市招标投标交易中心公开拍卖神山镇两宗土地:1、P(2014)09号赤壁市神山镇大桥村嘉泉线和杨
西线交叉路口A地块:土地面积850平方米,容积率≤4.0,建筑密度≤42%,绿地率≥25%,土地用途为商住用地,竞买保证金25万元，起始价43万元;2、P(2014)10号赤壁市神山镇大桥村嘉泉线杨西线交叉路口D地块:土
地面积2767.3平方米,容积率≤3.0,建筑密度≤45%,绿地率≥25%，土地用途为商住用地,竞买保证金60万元,起始价116万元。 赤壁市土地储备交易中心 联系地址：赤壁市瑞通大道国土资源局九楼 联系电话：
0715-5889579 联系人：林先生 湖北中成拍卖有限公司 联系地址：咸宁市温泉邮电路特1号 联系人：刘先生 联系电话：0715－8268088 13872181110

学摄影的初衷是试图通过户外运动来强身
健体。不曾想，随着时日的变迁，渐渐喜欢并爱
上这项活动，因为在捕捉美好影像、更快更直接
反映和表达自己感知的同时，还能升华情感，陶
冶情操。

近段时间，为了拍摄这组《禅意瑜伽》，我诚
邀了两位同事作为拍摄主角，她俩练习瑜伽已有
些年头，坐山式、舞蹈式、鸽子式、战士式、至善式
……功夫招式样样见火候。在将近三个月的拍
摄过程中，她们默契配合，我则屏住呼吸按快门，
心似乎也被她们牵引着进入禅境。

东方禅宗讲求的是空、淡、幽、雅、清的意
境。为了拍摄好这组专题，我突破以往拍摄人文
纪实的手法，除开记录真实自然的练功者之外，
特地加入了少许变换场景的创意。虽说是摆拍，
但又不是硬摆，而是通过选择天地间的不同山

水、并用不同的形式来营造意境，努力将练瑜伽
的禅意表现出来，使拍摄出的画面既具美感，又
能呈现出视觉的张力。我选择了咸宁的十六潭
公园、金桂湖、太乙道观、九宫山、崇阳古堰等特
定地貌环境，融合天时景况及光影效果，力所能
及地烘托主题，让练功者在特定环境中的瞬间造
型定格于视觉画面。

拍人抓住神，拍景抓住形。把拍人文融入灵
气山水，做到神形兼备，实在有一种心旷神怡、妙
不可言的感觉，正可谓心境生意境，意境见真情。

记不起哪位老先生说过，真正的禅境是将你
的所悟所感贡献给那些未见未识的人们。于是
乎，我将拍摄心语写出来供读者参悟：生于繁华
喧闹，烦在纷纷扰扰。洗尽铅华去浮躁，追寻雅
趣把乐找。镜头在我怀抱，天地任我逍遥，寄情
山水添智慧 ，捕捉世间美好。

斗转星移，初衷如一。不经意的一
天又一天、将近三千个日子，我默默地习
练瑜伽，洞若光明，享受着其间的平淡和
宁静。

天为阳极，地为阴极。辗转鄂南大
地，亲近大自然做禅意瑜伽，体味灵性山
水，有着经历喧嚣之后的沉静彻悟。我
们布衣。赤脚。入定。伸展……置身于
纯净的空气中，屏息，再绵长呼吸，伸展
肢体，微闭双眼，内视自我，努力放下许
多烦恼许多忧愁许多牵绊许多杂绪，与
天地山水来一场平和的肌肤亲昵。

南川碧水之上，做一次次的鱼式呼
吸，意欲沾水展翅飞翔，也着意与一只小
舟悄然对话。舟泊人静，平实静美，我心
安然，亦无忧无惧人生的漂泊。

在九宫山之巅，我们迎着呼号的狂
风，伴随东边的日出，身临奇异瑰丽的天
象，感受天人合一的境界。

太乙道观的绿草坪上，一个仰望天
空的强力支撑，一阵深长的呼吸，沐浴绿
色、沐浴原野，任阳光照亮每一个毛孔，
深沉体味生命的本真。

十六潭深水旁，我不断地伸展、向
上。脚底仿佛生根，深深植入大地的沃
土中，与树的根、大地的脉络相吻相拥，
从大地里获得无限的能量，获得平衡的
状态，获得内心的充盈……

山高水远。修练就像一条长河。在
大自然宽广的胸怀中，我们只是一株草，
怀揣一个比天高的梦想，追逐云；或是做
回一个婴儿，在大地母亲的怀抱中匍匐
而行。

风水回旋雕琢，禅意如云缭绕。香
城泉都的灵山秀水给瑜伽人灵魂的禅
悟，幽、雅，静、空、淡，这智性的境界与自
然交融，意欲飞入寻常。

寄情山水之间
——《禅意瑜伽》专题拍摄手记

○舒海军

灵性瑜伽
净我心

○樊 芳

楼上的皮鞋声、敲打声又响起来了，在寂静的夜里，
那声音越来越响，骚扰着我。我忍无可忍，打开房门，径
直向楼上走去。对方不仅对自己的行为没有表示丝毫歉
意，而且说是我神经过敏。就这样，你一言我一语，终于
演变成了一发不可收拾的争吵。在以后的许多天里，我
们曾多次相遇却形同路人。

那天中午，我在超市买了大包小包的东西，正准备进
楼道。忽然发现，他正在前面走着，为了避免“正面冲
突”，我放慢了脚步。等他进入单元门后，我才慢悠悠往
前走。然而，在我准备放下东西掏钥匙开门时，突然发
现，此时楼道的防盗门是虚掩着的。

难道是他看我拎着东西不方便，有意给我留门？我
迅速在脑海中寻找他这样做的种种理由——也许他为那
天的过激行为而心怀愧疚，但为了面子，一直不好意思跟
我当面说清。转而一想，我也有不对的地方啊，那天完全
可以不用吵架，留个纸条提醒一下，不也一样可以解决问
题？

看到这扇虚掩着的门，我顿时羞于自己的狭隘。第
二天上班，正好碰见他提水回来。想到昨天的温馨一幕，
我主动向他打起招呼，并热情地帮他提起两只暖瓶，送上
楼去。而他也不好意思起来，在一阵寒暄之后，隔阂就像
一阵风，从此消失得无影无踪。

日子就这样悄无声息地流淌着，平静且舒缓。
周末晚饭时，母亲抱怨说，楼道里的防盗门已经坏了

一个多月了，小区物业也没人前来维修。母亲的话，像一
道闪电掠过，难道，那天他为我“留门”只是我的“自作多
情”！

但我忽然开悟：还是应该感谢那扇失修的门，正是它
缝补了我们邻里之间出现的裂痕。其实，生活中有很多
这样的“门”。让我们在心里给别人留一扇门吧——让所
有的孤傲和自私都从中消失，让所有的感恩和豁达都翩
然而来。从这扇心门里，我们将会得到快乐、和谐、幸福
与希望……

心有
一扇门

○翟 杰


