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一、献血前应注意什么？
1．学习献血知识，消除紧张心理。
2．献血前不要服药。如服用阿

斯匹林在三天内会降低血小板的某
些功能，所以在献血前三天不要服
药。

3．食物应少脂肪。献血前一天
和当天可按往常的习惯进餐，但以低
脂肪为宜。

4．不饮酒，尤其是不饮烈性酒。
5．充足睡眠，不宜做剧烈运动。
6． 献血当日可吃些清淡饮食，

如稀饭、馒头、面包等，不要空腹献
血。

7．献血前把手臂特别是肘部采
血部位清洗干净。

二、献血中注意什么？
1．要心态自然，乐观积极。
2．如自觉紧张，应与医务人员

交流，这样可以消除紧张心理。
三、献血后注意什么？
1．要保护好静脉穿刺部位：献

血后应用消毒敷料盖好穿刺部位，以
胶布固定，并用3个手指顺静脉走向
压迫针眼5分钟。为保护好穿刺部

位不受感染，至少在4小时内不要取
去穿刺孔上的敷料。穿刺部位1～2
天内不要沾水。

2．个人活动要适度：献血后当
天请不要从事高空作业、高温作业、
驾驶车辆、体育比赛、通宵娱乐等活
动。

3．补充营养不要过量：可以进
食新鲜蔬菜瓜果、豆制品、奶制品、新
鲜鱼虾肉蛋等。请不要进食过量。

4．若穿刺部位有红肿或青紫现
象，这是由于针眼压迫不当造成皮下
出血所致，24小时内可用毛巾冷敷；
红肿转为青紫后可用毛巾热敷；一般
在7～10天内会消散，不会留下痕
迹。如渗血造成红肿面积较大，应请
医生处置。

献血前、中、后的注意事项

献 血 专 栏

献血热线：8265078 18995811036 18971815018
献血地址：市中心血站（温泉幸福路1号）、中国信合（大商城对面）

市中心血站热忱欢迎广大市民踊跃参加无偿献血，奉献爱心！
无偿献血光荣 利国利民利己无偿献血光荣 利国利民利己
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长篇小说连载13
雷梦瑶叫紫藤把紧挨书房的那间收拾

好，用来守节。她用宣纸写了“守节堂”三字，
又用黑线绣在白布上，挂在门口。

这几天，按黄飞雄的意思，她读过《黄氏
宗谱》里的蔡姑传。传中写她“室如悬磬，地
无立锥，惟日夜纺织，仰十指以谋生……间
或屡日不举火……”这就是蔡姑过的日子。
现在要雷梦瑶像蔡姑那样做，谈何容易？有
道是“守苦节易，守甘节难。”雷梦瑶自小倍
受宠爱，做姑娘时是娇小姐，嫁到杨芳林时
是贵夫人，后虽遭变故，但黄家仍是这儿的
大富，黄家人哪天不吃香喝辣，穿绸着缎？

然而，雷梦瑶还是要向蔡姑靠拢，她开
始节衣缩食，不再穿红着绿，簪花戴朵，饮食
上尽量清淡，戒荤腥，吃斋饭。当然，时光不
同了，她不需像蔡姑那样彻夜纺织，而是改
为挑灯夜读。雷梦瑶就喜欢看书，尤其是读
黄庭坚的咏茶诗，可以打发不少时间。

可以想象，雷梦瑶这样做有多么难！正
是五颜六色、绽花放朵的年龄呀，正是青春
勃动，食欲旺盛的年纪呀！需要多大的毅力
才能克制、压抑、掐灭这些生命的本能。

然而，最难最难的是要抵挡茶庄的生意
对她的强烈诱惑。这几天，新茶已大量涌进
同源祥，炒茶的炒茶，发酵的发酵，翻堆的翻
堆，分拣的分拣，人声鼎沸，山歌悠扬。雷梦
瑶可以富中求节，但难得闹中取静。茶庄那
边的热浪一阵阵袭过来，尤其是那浓厚的新
茶的清香随着暖风弥漫过来，让她无法入
睡，无法坐定，口中读着黄庭坚的咏茶诗，心
儿早就飞到了茶庄那边，在那里荡来荡去。

雷梦瑶自小就在茶香中泡大，对茶香的
敏感和依恋胜过他人，嫁来杨芳林后，做了

将近一年的实质上的“茶老板”，让她过了一
把茶瘾，而今突然要她离开茶叶，离开茶香，
好比给鱼儿断了水，让她简直没法活。一股
强烈的欲望之火在胸底烧起，渐渐升腾：我
不能离开茶庄！我不能没有茶庄！当初请
贞节表，就是为了保住茶庄，现在茶庄跟自
己没有关系了，等于丢了茶庄。如果那样，
请贞节表的又何在？岂不事如愿违？更严
重的是，如果我不管茶庄的事，茶庄总有一
天会保不住，会垮掉。

她想起前几天马爷的事。那是一个危
险的开始。茶客远道而来，却被拒之门外，
这是同源祥第一桩最失败的生意！这件事
一直在雷梦瑶心里翻腾：它不仅是损失了一
笔生意，更是丢了同源祥的信誉。而今，她
要在马爷那里把信誉捡回来。雷梦瑶决定
给马爷修书一封，向他道歉。

“呯呯呯！”突然，门被谁捶得山响，把梦
瑶和紫藤吓了一大跳。

紫藤出来，见是茶庄的护秤阮大柳：“大
柳！你疯了！雷娘是守节之人，需要清静”

大柳一脸怒气，指着自己缠着一道白布
的额头：“都要出人命了，她如何还在这里清
静？”说着就要往里闯。

紫藤拦着他：“你没看见这三个字？”
大柳见到“守节堂”三字，不敢再莽撞，对里面

喊道：“雷娘！莫要怪我无理！我是实在忍受不了
才来吵烦你。你在里头听着。”

原来上午大柳收茶时，发现前来卖茶的
瞎子长生做了手脚。大柳要罚长生，被几个
跟长生同来卖茶的汉子围上来痛打一顿。
大柳毕竟是主家的人，没有还手，额头被他
们一扁担打破了。更气人的是，张鹤平来
了，没有抓打人行凶的，而是劝大柳算了，似
乎这类事情不需要那么认真。联想到最近
几件事情，张鹤平都表现漠然，处理不当，全
然没有了过去的那身自信和激情。大柳担
心了，焦急了，生气了，发火了，他要把这些

告诉雷梦瑶，他要雷梦瑶支招，不然同源祥
茶庄要出大麻烦了！

雷梦瑶在里头都听清了，顿生一种“洞
中才七日，世上已千年”的感觉。她感激大
柳对黄家的忠诚，也相信大柳对茶庄命运的
预警。大柳是本地人，在同源祥茶庄一干就
是十年，从毛票，到正票，再当护秤，忠心耿
耿，每到危急关头，他都是茶庄的一根“铁柱
子”。

雷梦瑶说：“大柳！让你受苦了！什么
也莫说了，你先养好伤再说。”她叫紫藤给他
拿了三十块银元。

大柳说：“我不要钱，我们只要穆桂英挂
帅！”

“这里没有穆桂英，我当不了穆桂英！”
“请雷娘听我一句话”，大柳道，“茶庄的

事，雷娘你一定得管呀！”
雷梦瑶说；“有张管家管，有你们帮衬，

茶庄一定会越办越兴旺的。”
大柳说：“如果雷娘不管，我们也撒手，

我阮大柳说到做到，明天就辞工！”
“你不能走，你走了，对不起子墨。”
“你若不管，你更对不住子墨！为了同源

祥，子墨把命都搭上了。你怎忍心不管，眼睁
睁看着茶庄在你手上败了呢？”

“我……我有难处呀！”
大柳道：“雷娘不要守什么贞节了，那有

什么意思？你还是出来主持你的茶庄吧！
我求你了！”说着，大柳“呯”地一声跪在了门
外。

雷梦瑶一时慌了，顾不了那么多，连忙
一脚跨出门槛，要去扶大柳。大柳抬起头，
望见一双泪如泉涌的眼睛。

单位里为住房公积金如何缴纳分成明
显的两派，以约48岁为界限的“中老派”和

“少壮派”。
48岁往上的人群，都赞成以最高比例缴

纳公积金，反正钱存进自己的账户里，单位
还按同等的数额缴纳另一半，缴得越多，自
己今后可以领取支配的钱越多，按制度，这
钱退休后才能支取，他们离退休不远了；48
岁的以下的人，正面临养孩子、买房子、过日
子的现实问题，如果按最高数缴了公积金，
每月拿到手的就没多少了，日子太紧巴，而
离退休，他们还有几十年，远水再甜，也解不
了近渴，所以他们要往低了缴。

领导给“少壮派”们“做工作”：60年代的
人不容易，啥好事都没赶上，啥倒霉事都赶
上了，就说老罗，十几岁该读书的时候，上山

下乡了，没学到文化，回城后进厂当工人，九
十年代，国企改制，他们买断下岗，好不容易
进了咱单位，只能开车，坐不了办公室，后来
公务员制度一严，逢进必考，转身份更不谈
了，开了一辈子车，如今想过个宽裕点的晚
年，这件事上，咱就多替他们考虑下。

“少壮派”不依——60年代的人不容易，
咱们70年代的人就容易嘛？高考时是千军
万马过独木桥，眼睛都读近视了，熬毕业了，
多少年都有的工作分配到我们这儿就没
了。如今人到中年，上有老下有小，全靠着
我们……

80年代的小伙子们挤进来诉苦：我们奔
三的人了，如今姑娘现实着呢，没房没车免
谈婚嫁，父母催逼压力山大，房租水电日日
看涨，公积金再多扣，剩的点工资还不够请

女朋友喝杯茶的……
一时间，每代人晾晒自己的“不幸”成了

热门话题。
记得，我在宗璞的书里读到一段话：常

觉得我们这一代人很幸运。旧书虽念得不
懂，还知道些，西书了解不深，总也接触过。
没有赶上裹小脚、穿耳朵；长达半尺的高跷
似的高跟鞋还未兴起。精神尚不贫乏，肉体
不受虐待，经历更是非凡。抗战那一段体会
了人的最高贵的精神、信念与坚忍；“文革”
那一段阅尽了人的狠毒与可悲。我们的生
活很丰富……

你要真的以为1928年出生的宗璞，遇
到的是黄金年代，那绝对是个误会。在抗战
的艰难流离中度过了整个青少年时期，文革
又经受了批斗带来的巨大羞辱和痛苦，她的

很多同僚友人都不堪那场浩劫之苦，自杀身
亡。作家面对如许乖舛的时代和命运，作出
如许达观的解读，真的让人折服。

细思量，其实每个时代都如狄更斯所
言，这是最好的时代，这是最坏的时代；这是
智慧的时代，这是愚蠢的时代；这是信仰的
时期，这是怀疑的时期；这是光明的季节，这
是黑暗的季节；这是希望之春，这是失望之
冬；人们面前有着各样事物，人们面前一无
所有；人们正在直登天堂，人们正在直下地
狱。

传神描摹出了每个时代的面貌，所以狄
更斯的这段话，才被奉为经典。

无所谓最好抑或最坏的时代，完全幸运
或者万分不幸的一代，有的，只是面对它时，
各如其面的万种姿态和心态。

幸运的一代
童卉欣 （嘉鱼）

在夏日的推搡下，秋天像一位待嫁的少
女，正羞答答地走出闺房。她稳稳当当地迈
着碎步，带着少许微风，让晨起晚归的人们
感到阵阵寒意。然而，太阳依旧是金灿灿
的，照在窗前那把紫砂茶壶上，照在沿墙而
挂的几串红辣椒上；依旧会钻进秋天的林子
里又唱又跳，把树叶染得红红黄黄，远远望
去层林尽染。叶子们，这些森林里精巧密集
的耳朵，任阳光轻咬着，窃窃私语。

秋色愈来愈重地挂在我们的窗棂与屋
檐上。单是成串成行的玉米棒子，黄灿灿地
挂在阳光里，就着实逗人爱。山野里，欢声
笑语充盈其间，红白黄蓝各种色彩不绝于
目。那些踩着阳光的经脉，打枣采果的小
孩、小伙子和姑娘们，意气风发，笑意正浓。
你看，这边打枣的小手在空中飞舞，成熟的
枣儿不成熟的心，挺着一支支竹棍，把秋色
摇落。那枣儿，依然鲜红欲滴，喜气洋洋，不
失往年的表情。其实，不失往年表情的，何
止枣子？那柿子、梨子、苹果、葡萄，还有五
谷杂粮，不都被太阳晒得熟透透的，飘溢着
千年未改的芳醇么？

在秋天，阳光仿佛是催熟剂。他走到田
里，田里的瓜类就会喷香；他走到地头，地头
的庄稼就会吐芳；他走到树上，树上的果子

就会流蜜；即便是土，阳光也会将它踩出芬
芳，抚摸千年未改的芳醇。那些白发苍苍的
老婆婆，坐在院子里，剥开豆荚，任一颗颗滚
圆的各色豆子在簸箕里吟唱。五谷杂粮在
季节里争相放彩。就说那高粱，饱满的粒儿
真喜人。红红的穗子在空中摇来晃去，就像
是一只只美丽的红鸟。豆地里，因那蔓子扯
东连西进不去人，割豆子的时候，运气好了，
会碰上瓷亮的鸟蛋儿。巧了，没长齐毛的小
鸟正戳破蛋皮张着嫩黄的小嘴等老鸟送食
给它吃呢。林地和谷地是雀儿们乐意呆的
地方，吃饱了，它们就互相咬着尾巴在谷穗
上打滚，或成群结队地飞来飞去，下面就飞
跑着一块块阴凉，像是云彩的影子。到了深
秋，土地被翻耕起来，里面就有许多庄稼棵
子和根，抓一把土攥在手里，湿漉漉的像是
能攥出油来，站在地头上能闻到喷香的泥土
和粮食的味道。

远山近树、村舍房屋、牛羊、蓝天小桥、
流水飞鸟……一幅多美妙的水墨画！庄稼
人手捧大碗，立在门前，手里攥着辣椒、玉米
棒、地瓜，悠悠咀嚼着一生的酸甜苦辣。这
就是金风飒爽的秋，这就是我眼中的秋——
一幅绝妙的画卷——它不仅昭示着成熟，还
预示着祥和、平实、丰满。

品秋小语
毛本栋 （咸安）

耳边
一串深沉的脚步声
那是时代与历史的交错
撞击了你的心灵
斑驳的门页
延绵 舒展古老的书简
冬去春来 夏日秋风
一页页翻动这里的曾经

眼前
思绪追忆古老的繁华
石板街，羊楼洞
沧海桑田 你是民族的灵魂
独车轮 驼铃声
那是一段历史的铭记
古茶道 青砖茶
厚重的史书 我不老的梦

心中
蜿蜒一条缤纷的辙痕
刻下华夏的智慧和青春
青砖茶 羊楼洞
通向遥远 通向遥远的商城
掂在手上 氤氲其心

一本厚重的史书
聂松彬 （赤壁）

都点燃了呀
村庄，田园，山岚
地表下，蛰伏了一冬的地气

她们，携了这燃烧的春色，疾走，兵分三路
一路，随了春阳，翻越幕埠山脉，向西蔓延
一路，伙与春风，挥师北上，直捣冰雪老巢
搅得大地春意盎然如醉如痴
还有一路，在来处，喊着我的名字
将我呼唤至这云峰雾顶，逼出我内心寒凉

在葛仙山，当野樱花开
当她们横空出世，花开癫狂
当漫山遍野的春光点燃我周身血脉
当我张开了双臂，羽化，若仙
在每一朵花的心尖上，舞蹈，流连

浮世惊呼
光阴大好
三万里江山，一片奢华

野樱花
徐淑蓉 （赤壁）

楚地深处藏药姑，自古即有瑶民居。
为避战祸隐于此，时过境迁难回去。
或问源处杳难知，唯有老松能答是。
热情好客不拾遗，饮食住行皆依石。
男耕作来女织布，衣服斑斓拍打舞。
烂船坡上造龙船，别泪埂前离故土。
今有女兮嬉于此，慕名而来瞻遗迹。
白云苍狗世变幻，唯见庙前青枣子。

游药姑山
陈琴（市直）
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小儿感冒的家庭护理

感冒是小儿最为常见的疾病之
一。据医学观察，一个孩子在一年内
往往反复发生感冒数次之多，尤其是
婴幼儿和学龄前儿童容易感冒。★小儿感冒轻重程度相差很大，
轻者，只是流清水鼻涕、鼻塞、喷嚏、或
者伴有流泪、微咳，咽部不适。有时也
伴有发热、咽痛、扁桃体发炎以及淋巴
结肿大。发热可持续 2～3天至 1周左
右。小儿感冒时还常常伴有呕吐、腹
泻。重者，体温高达39～40℃或更高，

伴有畏寒、头痛、全身无力、食欲锐减，
睡眠不安等全身症状。★小儿感冒是极为普通的小毛
病，但是来不得半点马虎，如果治疗不
及时，或者治疗不当，常常可以引起许
许多多并发症，常见的有鼻窦炎、口腔
炎、喉炎、中耳炎及淋巴结炎。也可引
起咽后壁脓肿、扁桃体周围脓肿、气管
炎及肺炎等等。有时小儿感冒还会通
过血液循环播散于全身，引起败血症、
脓胸、脑膜炎等严重疾病危及生命。
此外，还会引起免疫性疾病，如心肌
炎、风湿热、急性肾炎等疾病。★所以说，小儿发生感冒时，做家
长的一定要照医嘱做好家庭护理。小
儿感冒家庭护理重要的一条是要让孩
子充分休息，病儿年龄越小，越是需要
休息，待症状消失后才能恢复自由活
动。其二是按时服药。就大多数感冒
而言，多数是由于病毒所致，服用“小
儿氨酚黄那敏颗粒、抗病毒口服液等”

能较好地解除感冒引起发热、鼻塞、咳
嗽等不适，避免并发症发生，及早康
复。其三，小儿感冒发热期，应根据孩
子食欲及消化能力不同，分别给予流
质或面条，稀粥等食物。喂奶的孩子
应暂时减少次数,以免发生吐泻等消化
不良症状。其四，居室安静，空气新
鲜，禁烟，温度宜恒定，不要太高，或太
低、太湿，有喉炎症状时更应注意，这
样才能让患儿早早康复。如果发热持
续不退，或者发生并发症时，应及时去
医院诊治，以免发生意外。
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