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生动的健康讲座课堂

准确把握所选项目的最佳检验时机，对于同一首检者而
言，不同时机所做的同一项检查，其结果可能大不相同，因
此，必须准确把握最佳检查时机，以保证检查结果客观、真实
及有效。

哪些检查项目应注意检查时机？
任何病原体检查，均须在使用有效药物前进行。已用餐

者，不宜接受应当空腹采集的标本，如血糖、血脂、肝功、肾
功；正在输液或结束输液不足4小时者，不宜接受输入成分或
可被稀释成分的检测；剧烈运动后不久，则不宜进行受影响
较大的检查项目。如：丙氨酸氨基转移酶（ALT）、天冬氨酸氨
基转移酶（AST）、肌酸激酶（CK)、肌酐（Cr）、尿素氮（BUN）、
性激素等。

健康检查前的三个误区：
一是忽视填写健康调查问卷。健康问卷调查信息+健康

检查信息才是全面的健康信息，只有全面的信息才能进行正
确的健康评估。

二是为了检查结果“正常”，改变平常的生活状态。有些
人为了追求所谓的“正常检查结果”，在健康检查前刻意改变
自己平常的生活状态。例如有血脂异常者，在检查前采取低
脂饮食，虽然所得结果“理想”，但并不能真实反映平常状态
下的血脂水平，不利于进行正确的健康评估及疾病风险预
测，更谈不上制定正确的的干预计划。

三是为了得到“真实的检查结果”，停用正在服用的药
物。有些人本来已经明确诊断为某种疾病，为了得到“真实检
查结果”，在健康检查前停用正在服用的药物，结果在体检时发
生危险。如高血压患者在健康检查前停用降压药，糖尿病患者
在健康检查前停用降糖药，结果在体检时发生危险等。

把握最佳体检时机

慢病已成为全人类的头号杀手！据联合国报道，
2008年，全球有3600万人死于慢性病，占该年全球死亡
人数的63%。预计到2030年，慢性病将夺走5200万人的
生命。而我国慢性病患病人数巨大，现已有确诊患者
2.6亿人，并仍在急剧增长中，更可怕的是，还有5.8亿具
有一种以上与慢性病相关的危险因素。而据湖北省疾
病预防控制中心调查资料显示，我省高血压的现患率为
31.3 %，糖尿病为 7%。调查人群的血脂异常比例为
47.4%，血糖异常比例占13%，说明我省健康人群患心脑
血管疾病、糖尿病等慢性疾病的危险因素普遍存在。

咸宁市健康管理中心针对服务对象作了疾病的统
计和分类，其中心脑血管疾病占了疾病中一大部分，高
血压、糖尿病、肥胖等慢性疾病居多，2014年 7月根据
我市基本公共卫生服务项目信息报表显示，高血压患
者人数与糖尿病患数出现明显攀升。

什么是慢病？慢病是慢性非传染性疾病的通俗简
称，是指长期不能自愈的、几乎不能被治愈的疾病。并
规范所涉及的慢病重点是指那些发病率、致残率、死亡
率高和医疗费用昂贵的，并有明确预防措施的疾病。
当前主要指心脑血管疾病、恶性肿瘤、糖尿病、慢性阻
塞性肺部疾病、精神心理性疾病等。

心脑血管疾病是心血管疾病和脑血管疾病的统
称，泛指由于高脂血症、血液黏稠、动脉粥样硬化、高血
压等所导致的心脏、大脑及全身组织发生缺血性或出
血性疾病的通称。根据我国的死亡病例统计，心血管
疾病已经成为仅次于恶性肿瘤的第二号杀手，每年更
有数以万计的人因患病导致残疾。咸宁市疾病预防控
制中心公布的《2013 年咸宁市居民死因监测年度报告》
显示，咸宁已逝的居民里，前五位的死因分别是心脏
病、脑血管疾病、恶性肿瘤、呼吸系统疾病和伤害，占全
部死因的 83.59%。而事实上约 80%的心血管疾病、糖

尿病和约 40%的肿瘤可以预防。如何合理控制或降低
其发病率，唯一有效的途径就是健康管理。

什么是健康管理？健康管理有哪些方法，是怎样
的一个工作模式呢？

健康管理是对个体或群体的健康进行全面监测、
分析、评估，并提供健康咨询和指导，对健康危险因素
进行干预的一个过程。

咸宁市健康管理中心作为全市第一家健康管理单
位，以一流的技术和高效的服务，获得了全省同行业的
一致认可，其先进的硬件设施,温馨的环境，优质的健康
管理服务和创新的健康管理模式，已作为示范单位，由
省卫计委和咸宁市政府全面推广，于2012起至今，咸宁
市已有一百多家机关企事业单位，在我中心先后建立
了完备的健康档案，制定了属于各单位的特色性、针对
性、精准性的健康管理方案，并取得了明显的成效。

这些成效的取得主要来源于我中心科学、创新的
工作模式：

一、开办健康课堂：我们有针对性的举办健康讲
座，有计划、有组织、有系统的社会教育活动，使人们自
发性地采纳有益于健康的行为和生活方式，消除或减
少影响健康的危险因素，预防疾病，促进健康，提高生
活质量，并对教育效果作出评价。通过健康教育，能帮
助人们了解及区分哪些行为是威胁、影响健康的危险
因素，并能自觉自发地选择有益于健康的行为生活方
式。现此工作已深入机关单位，工会、学校、社区、企业
等取得了积极正面的反响。

二、进行健康监测：监测的目的就是寻找健康问题，
最好的方法途径是生活方式调查和健康体检及生活环
境检测。据有关资料显示，影响人体的健康危险因素，
60%来源于生活方式，15%来自于遗传，10%来自于环境
的影响，8%来自于医疗系统，7%来自于社会压力，而我
们健康管理中心施行健康监测项目中，通过调查您的生
活方式，确定分析您存在哪些威胁健康的危险因素；了
解您的家族史，通过对基因的检测，了解您对疾病的易
感性。咸宁市健康管理中心针对不同慢性病已设计出
多种监测方案，如防癌监测方案、高血糖监测方案、高血
脂监测方案、高血压监测方案等。针对人群的不同生活
方式和生活环境制定出不同的监测方案。咸宁市疾病
预防控制中心一直是我市城区饮用水的检测单位，常年
履行着维护咸宁人民饮用水安全的职责。自 2012年 9
月以来，市人大提议加强水质安全监测后，我们更是在
市委市政府的领导下，制定了咸宁市生活饮用水监测专
项，更进一步地为保障咸宁市生活饮用水安全，维护人
民生命健康做出贡献。我中心实验室每月定期开展对
水源水、出厂水的全分析，每月三次的针对28个点的末
稍水的检测，并对装修及办公室内环境，室内空气进行
检测，帮助您了解生活环境中所存在的危险因素，将以

往体检以病为本的思想转变为以人为本。在服务对象
有可能患病、还没患病的情况下，我们对其制定出科学
有效的监测方案，从而有效的控制慢病的发生、发展，并
且在咸宁市获得了良好的社会效益。

三、监测评估与干预：在了解人们目前的身体状况
后，由丰富经验的健康管理师和科学的健康管理评估
系统，确定人群的分类。根据个人具体情况分为健康
人群、亚健康人群、疾病人群。针对健康人群开展健康
课堂、健康标准生活方式体验、手机APP客户端服务、
电话回访、上门服务等，促使其保持良好的生活习惯和
生活方式。对于亚健康人群采取上门服务、健康咨询、
健康课堂、定期开展专家咨询等方式，降低受众危险因
素，树立健康科学的生活方式。对疾病人群提供就医
绿色通道、优化及合理分配医疗资源、做好看护期、出
院后的康复干预。通过提供针对性、实用性、灵活性的
服务方法，充分调动参与者的积极性、依从性，从而确
保服务质量与效果。通过系列健康管理之后，促使人
们树立健康意识，养成健康的行为生活方式，做到不生
病、少生病、晚生病。

咸宁市健康管理中心作为湖北省健康管理示范机
构之一，全省已有 100多家医疗机构来我中心参观学
习。市直100多家机关、企事业单位的上万干部职工，通
过我中心的系列检查和积极干预，发现早期肿瘤 40多
例，经过及时确诊与治疗，已基本痊愈。全市现已建成
７个健康管理中心，各中心已全方位开展工作。以咸宁
市疾病预防控制中心为我市行业龙头，各县市区疾病预
防控制机构为纽带，各级医疗机构为技术支撑，基层卫
生机构为触角，建立健全的健康管理体系。培训、指导、
督导全市健康管理行业，为全市健康管理工作提供科学
的健康服务，不断满足人民群众多层次、多样化的健康
服务需求，为经济社会转型发展注入新的动力,为促进人
的全面发展创造必要条件，为我们咸宁人的健康圆梦！

咸宁市健康管理中心，隶属于咸宁市疾病预防控制中心，成立于
2012年，是我市正规的专业医疗服务机构，也是我市唯一获得职业健康
体检资质的医疗机构。以优秀的专家、一流的设备、精湛的技术、优雅的
环境为基础，面向社会健康与亚健康群体，通过健康查体、健康咨询、健
康宣教、慢病管理等手段，达到健康保健、亚健康调整促进、职业禁忌症
筛查及疾病防治之目的。

中心为满足社会不同层次人员的体检需求，备有多种体检套餐供选
择，并承担招工、入学、出国、干部保健等体检任务。实行首席体检医师
终检制，应用微机系统建立规范的电子健康档案,定期进行跟踪回访，密
切关注每位客户的身心健康状况，做到早发现、早预防、早调理、早康复。

中心以预防和控制疾病发生与发展、降低医疗费用、提高生命质量
为目的，针对个体及群体生活方式相关的健康危险因素，通过系统的检
测、评估、干预等手段持续加以改善的过程和方法。

具体而言，健康管理可以了解您的身体状况，判断患病倾向，由医生
向您提供健康生活处方及行动计划。长期（终生）跟踪管理您的健康，及
时指导就医，最大限度减少重大疾病的发生，降低个人医疗花费，提高保
健效率，提高个人生命质量。

咸宁市健康管理中心，作为我省疾病预防与控制新模式的实验基
地，针对省、市各单位和个人，特别是高知群体和公务人员推行系统的健
康管理服务。中心将以全新的健康管理理念，科学的健康干预措施，一
流的服务水平，为我市城镇居民做好健康管家，以此降低个人和单位健
康支出成本，推进我省健康管理的创新与发展，提高城镇居民的整体健
康水平。

咸宁市健康管理中心简介

现代人生活节奏紧张，不少人出现亚健康或疾病状态却
浑然不知，定期到体检中心做体检成为一种时尚的生活方
式。但崇尚健康也有讲究，观念不正确常常导致人们不能进
行正确的体检或得不到良好的效果。

误区一：体检没病等于白检，没病就不用体检。
体检不同于看病，看病是针对病人已有的异常或痛苦进行

医学诊断的过程，而健康体检服务的对象是健康与亚健康人群。
体检的目的不同于看病。体检一般通过问卷调查或咨

询+体检的方式，收集健康信息，并通过目前健康状况的分
析，重在对未来可能发生风险的进行预测。

误区二：体检就是赶机会，赶上就检，赶不上就不检。
即使在有能力和条件的社会群体中，也很少有人能严格

做到有计划地定期体检。生命是一个动态过程，受各种自然
和社会因素影响，机体的生理病理变化时时都在发生，一次
体检只能反映当时的状况。有些癌症从萌发到严重的不可
控制，有的只需三个月至一年，能够留给您去早期发现的时
机很有限，所以有计划地定期体检非常重要。

一般来说，女性 35岁、男性 40岁以前自觉健康的人可
2-3年体检一次，超过此年龄应每年体检一次。健康是自己
的，要把体检作为大事列入自己的人生计划。

误区三：注重仪器检查，轻视医生检诊。
有些人在选择体检项目时，常将内科、外科等“只用人”

的项目放弃，而只选验血、B超等。
仪器检查固然重要，但临床医生的“问诊”和“手诊”同样

重要。通过“问诊”可以全面了解您的生活史、家族史、既往
史及现病情况，通过“手诊”直接发现某些疾病的异常体征，
这些足以让有经验的医生对您的健康状况有个基本了解，在
此基础上推荐的检查项目都是有针对性的。

误区四：一次体检包查百病
不少人对健康体检抱有这样的误解：指望一次体检查出

百病。有这种看法的人还是把健康体检等同于看病了，疾病
的发展是一个十分复杂的过程，现有的医学手段不是什么病
在任何时候都能查出来的，体检结果未见异常并不代表身体
绝对健康。

体检中发现的异常问题，医生会建议您到专科医院作进
一步的检查和治疗。

误区五：带着看病的心态，自己选择体检项目
很多人将体检与看病混淆，凭自身感觉选择项目。实际

上疾病的潜在隐患并不能让人在短时间内感觉出来，建议受
检者在体检之前应与专业医生充分交流，根据年龄、职业、身
体状况以及既往史和家族史等各个方面进行综合分析，为受
检者制定个性化的体检方案，这才能完成一次科学的、合理
的、有意义的健康体检。

总之，走出健康体检的误区，以一颗平常心正确对待健康
体检：“不治已病治未病”。体检不是万能的，但却是必需的。
疾病的早发现、早预防、早治疗对提高生活质量至关重要。

走出健康体检误区

不断进取中的咸宁市健康管理中心不断进取中的咸宁市健康管理中心
健康管理——圆您一个健康梦

咸宁市健康管理中心主任 钟平

优秀的专家团队
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