
赤壁赞原创作品选登
赤壁市文体新局协办
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长篇小说连载⑧
天一擦黑，黄三棍就踩着狗吠声溜进了竟禺公的家。
竟禺公正在木盆里泡脚，准备上床睡觉，不愿理他。

黄三棍涎皮赖脸说：“竟禺公，我就坐一刻崽。”
“有事快说，有屁快放！”
“屁冇得，话有几句。”黄三棍为竟禺公擦脚，“这几天

我老在想，那天请贞节表，那个姓张的胆子真大，当着众人
的面，抱起雷寡妇，背起就走，这事不对劲呀！”

“么样不对劲？人家晕倒了，他不抱不背又如何？”
“他只是一个管家，么样背起女主人，像结婚时背自己

的新媳妇一样？”
“这事你就莫做文章了。你不是一直在盯着他们吗？

没有证据，瞎嚼是没有用的。”
“这一次的证据就足够了。既然他们授受不亲，就证

明他们之间不清白。既然不清白，就要把姓张的赶走！”
“赶走姓张的，谈何容易？那小子根基深着呢，黄飞雄

喜欢他，雷寡妇信任他，再说，赶他走也解不了你的渴呀！”
竟禺公所说的黄三棍的“渴”也就是他竟禺公自己的

“渴”，他们彼此早已心照不宣。为了解这个“渴”，他们已
密谋了很长时间，也做过许多手脚。

起先是黄三棍动的歹念。黄三棍与黄子墨，算起来，
辈份是一辈，但黄氏祖宗在这里落户一百多年了，树杈开
了无数次，一代亲，二代疏，三代四代远远丢。黄三棍与
黄子墨顶多共个大房头，几代人都没有什么来往。但自
从黄飞雄在镇上发了茶叶财后，黄三棍就粘了上来，巴结
黄飞雄，常往镇上跑，逢人便讲，飞雄是我细爹，子墨是我
嫡亲的兄弟。黄飞雄和子墨见他可怜，有时也给他几个
铜钱花。子墨走了，黄三棍把子墨出事的责任归在雷梦

瑶身上，说这个女人是克夫相，是灾星，是祸水，一定要把
她赶出黄家。竟禺公一听笑出声来，说：“狗东西，我就晓
得你是在惦记黄家的钱财。”黄三棍说：“您老是族长，只
要您老为我作主，事成之后，黄家的财产还少得了您老
的？”

根据竟禺公的“从长计议”，他们先要没法赶走“二老
板”张鹤平，拆掉同源祥茶庄的台柱子，再逼雷梦瑶改嫁。
十个月来，他们一直在搓歪，使绊子，躲在阴沟里放暗箭。
虽然带来了麻烦和损失，但没有动摇茶庄的根基。

无法赶走张鹤平，他们就来逼雷梦瑶改嫁。竟禺公和
黄三棍同时想到了一个人，就是王媒婆。

王媒婆的男人阿犟在镇子东头开了个肉铺。王媒婆

吃多了那肠子下水，长成一个肥陀螺，满脸横肉，眼泡肿肿
的，鼻子钩钩的。相面的说，这种女人，心底恶毒，又贪得
无厌。这样的一个女人来做媒婆，真是造物有眼，人尽其
才。王媒婆来到黄家。雷梦瑶说：“子墨刚走，尸骨未寒，
你怎么忍心这样做？”王媒婆说：“人死不可复生，活的人还
得好好活，你这么年轻，好日子还在后头长着。”雷梦瑶说：

“子墨无子，我要守孝三年。”尽管王媒婆动用她那三寸不
烂之舌，说得唾沫星子四溅，雷梦瑶毫不松口。

王媒婆又生一计：“既然雷娘不愿离开这个家，何不转
茶呢？”

“转茶？何样叫转茶？”
“雷娘嫁来黄家不短时间了，还没搞清楚我们这儿的

规矩？兄弟之间，哥哥死了，弟弟可以优先娶嫂为妻；弟弟
殁了，当哥哥的可以优先娶弟媳为妇。这就叫转茶。”

“这是么丑规矩！”
“规矩不丑，肥水不流外人田嘛。”
雷梦瑶奇怪了，心问：“子墨无兄无弟，转给谁呀？”
王媒婆露出那对黄板牙一笑，说：“子墨虽是独根，但

房头上有个好兄弟，比亲兄弟还亲，天天‘子墨兄弟、子墨
兄弟’地叫。”

雷梦瑶大吃一惊：“你是说黄三棍？”
“是啊！三棍是人家嚼他的绰号，其实他人不坏，心

善，有情有义呢！”
雷梦瑶听不下去了，一股怒火冲上来，叫紫藤把她轰

了出去！
费了那么多神，做了那么多手脚，徒劳一番，但竟禺公

和黄三棍并不歇手。今天晚上，黄三棍来找竟禺公磨了半
天牙，要抓住张鹤平背雷梦瑶这件事，把张鹤平赶走。

竟禺公同意在这对男女的关系上做文章，但不同意就
这一件事赶路走张鹤平。他认为，雷梦瑶从此要守贞，戴
着镣铐，如何处理和茶庄的关系，如何处理与张鹤平的关
系，都会是一道难题，这里面有很多微妙，很多玄机，有戏
看，我们不妨看看这场戏。也许，有张鹤平在，这戏更好
看。竟禺公还认为，要斗过雷梦瑶这个女人，光靠黄三棍
不行，得靠王媒婆。

黄三棍领会，咐和道：“我看也是。哎，竟禺公，么时候
我陪您老去王媒婆那儿喝碗肉片汤？”

“狗入的莫迷我，要去，现在就去！”竟禺公等不得了，
马上披衣出门，往镇上去见王媒婆。

花树为日子穿衣着裳
青青翠竹站成一山山旖旎的风光
这一片土地啊，鸟语花香
从赤壁矶头到汀泗桥畔
金戈铁马，盆鼓声壮
英雄的呐喊响彻四方
啊，赤壁，我的家乡
为了心中的那份爱啊
千年追梦写华章

陆水为岁月把镜梳妆
江涛拍岸演奏一曲曲时代的交响
这一片土地啊，碧波荡漾
从黄盖湖岸到西凉渔港
鹭飞鱼跃，橹韵悠扬
深情的呼唤动人心肠
啊，赤壁，我的家乡
为了心中的那份爱啊
激情跨越铸辉煌

赤壁，

我的家乡（歌词）

徐泰屏 （赤壁）

27岁的岔路口
童卉欣 （嘉鱼）

近期的《中国好声音》上，一位男生以深情款款的《一
江水》赢得了导师们的集体转身。欢呼、跪地、顿足、捶
胸，他表现出超越于常人的激动亢奋。

被问到何以如此的时候，他说，自己虽然热爱音乐，
可是开始迷茫了，不知道这条道路是该走下去，还是该放
弃。理想危在垂亡，而导师们的转身无疑是一剂“强心
针”。

这位在“人生最爱”面前犹豫的选手，不过27岁。27
岁不见功成名就的曙光，开始考虑改弦易辙，徘徊于岔路
口。我们不能怪他太过心急，看看同一期节目台上的十
位选手：25岁以下的居然一半，最大的才32岁，最小的
只有16岁，27岁的他已经步入“中老年梯队”。竞争者
越来越年轻，网络对于本期节目干脆冠以“‘小鲜肉’扎
堆”的标题以造噱头。

音乐，只能是“小鲜肉”们的事业？一个青春的事
业？显然不是。科研表明，人体与声音相关的器官从65
岁开始老化，几乎是人体器官里老化最晚的，导师里的齐
秦，今年54岁，歌声依旧扣人心弦，写了《一江水》王洛
宾，80岁以后还创作了82首歌曲，那么，27岁的徘徊，只
能说明越来越多的人笃信“出名要趁早”。

快一点，再快一点，比别人快一点；早一点，再早一
点，比别人更早一点——如果不行，那我就放弃。人类的
寿命越来越长，悖论在于，我们对于完成所谓“梦想”愿意
花费的时间越来越少。没有任何时代，比当今更急功近
利，更疯狂追求速度和效率，在乎的不仅仅是成功，还在
乎成功的早晚，如同追求的不仅仅是幸福，而是比别人幸
福。

博客已经退出潮流，眼下火的是微博，百多字的短平
快鲜，时事资讯热门八卦被生吞活剥、迅速掌握，这样才
觉心安，才觉得没被呼啸而过的时代潮流抛弃。图书馆
里，450万字、泱泱10部的《你在高原》上架很长时间了，
但书是全新的，很多人看到便望而生畏，别谈有兴趣、有
勇气、有耐性去读完，文章短小、配图多多的时尚杂志倒
被翻得卷了边，成为借阅单上排行冠军。

阅读如此，殃及追梦。蒋方舟写过一段话：现在，当
我打开电视，听到的最多的词是梦想。一个又一个年轻
人说：“音乐是我的生命，我不能没有它，所以我来了。”意
思是：“我想红”。台下的评委问：“你的梦想是什么？”台
上的选手说：“唱歌给更多的人听。”意思还是：“我想红。”

这犀利的大实话。
27岁的小伙子，唱出那么好听的歌，不愿意相信他

仅仅是“想红”。
可是对于真的热爱，27岁走到岔路口还是太早。梦

想能否结果并不在于它花期的长短，在于种子埋入心底
的深浅。

记忆中的葛仙山总是与飞雪的樱
花，绽白的山岭连在一起，这次有机会
走进它，触摸它，其神奇的色彩和传奇
的故事，让我蓦然心动——葛仙山正从
千山万壑中向我走来。此情此景，那漫
山遍野涌动的情感正悄然融于我的心际。

葛仙山位于赤壁市官塘驿镇的葛
仙山村（原中坪村）。相传它是因晋代
仙人葛洪在此修行炼丹，以医术丹药济
世度人，最后羽化于此而得名。葛仙山
海拔624.7米，站在道院观光台前，极目
之处，云雾缭绕，宛若仙境。陆水湖星
星点点的岛屿以及若隐若现的崇阳县
城海市蜃楼般展现在眼前。随着如织
的游人，缓步前往葛洪修道院，那庄严
的庭院庙宇，肃穆的神像和虔诚的香
客，让你的思绪无不飘忽在1700多年
前那丹火纯青，香雾萦绕的岁月。在修
道院门口，静卧着一块满目疮痍的青石，
其斑驳的字迹“葛仙一山，骏极于天，葛仙
真人，自晋以来……”无不像一部沉甸甸
的史书，向游人诉说葛仙山不老的故事。

山不在高，有仙则灵。眺望屹立于
群山之中的葛仙山，再看看那雕龙刻凤
的庙宇和威严的神像，顿感葛仙山的神
秘和庄严，它如同一位从绵绵山峦中走
来的仙人，正在向我们倾诉千年的神
话。据说道观的建筑也颇为讲究，其造
型天方地正，东西南北四方分明，且东
为木，南聚金，西入火，北藏水，后院有
方小天井，谓之土。可谓五行俱全，天
地合一。漫步观中，入前厅为次殿，中
间供奉一尊神像；进后庭方为主殿，主
殿中，左青龙，右白虎，中灵官，其跪拜
的顺序也极其讲究。紫烟袅袅之中，虔
诚诺诺之时，谒拜一方平安，万民康泰，
其情其景油然于心。

葛仙山的传奇不仅仅在于它的神
话传说和精深莫测的道教文化，还在
与它赋予灵性的一山一泉，一石一
木。葛仙山的樱花是纯正的野生花
木，没有一棵人为的刻意雕琢，且均傲
然于奇石悬崖之上，其面积之大，品种
之多，花色之奇堪称中华之最。每当大
地莺飞草长，柳絮如烟如雾之时，葛仙
山漫山遍野的樱花或缠绵山腰，或伫立
石崖，或鹤立山头，各色奇异的樱花如
翠绿之中舞动的裙裾，凝视这一棵棵翩
然逸出的樱花，你会情不自禁地联想到
这就是葛洪羽化后，点化的一对对翩翩
舞动的少男倩女，正从群山之中向你走
来。那婀娜的虬枝
和含苞绽放的樱花
不就是葛仙山缕缕
飘逸的灵气吗？

夏日的阳光就
像葛仙山的一草一

木极其富有热情，迎着跳过绿叶闪烁的
金光，踏着略带体温的山石，信步而上，
沿路可见屹立于路旁或隐秘树丛的奇
石，这些石头就像凝聚了大自然神奇
的生命力一样，极具形态。尤其是那
些栩栩如生的十二生肖石，更是妙不
可言，惊叹之余悄然浮想到葛洪羽化
之时，竟然将这里的每一块石头浇注
了灵魂的禅悟，沉甸甸地囊集了生命
的内涵，描绘出色彩斑斓的时光轮
迹。更令人称奇的是在葛仙山山顶，
葛洪羽化塔前有一眼山泉，泉口似碗
大小，泉水涓涓不涸，无论多少人饮
用，它总是保持一种充盈状态，吟唱一
首不变的旋律，仿佛那就是葛仙山的
一颗跳动的心脏，始终以谦和平静的
心态应纳世间万物。相传此泉曾两次
因有人用其泡洗衣物，随意泼洒而突然
干涸，后经观中道人诵经忏悔一日一
夜，方使丹泉汩汩流溢。我不知道这山
泉的传说是否真实，但葛仙山山泉的灵
性着实让人感悟犹深，禅性明彻。

走下葛仙山时，阳光正将山雾一缕
缕蒸腾，我再一次抚摸这一尊尊惟妙惟
肖的山石，一遍遍呼唤着莞尔摇曳的古
木，葛仙山的灵性和恬静又一次向我走
来，也许葛洪修道院内那帧对联“采药
峰高踪尚在，炼丹井冽迹犹存”更能表
达我此时的心境。

你从山中走来
聂松彬 （赤壁）

啊，淦河
廖世斌 （咸安）

你从巍峨幕阜走来
跳下山岗
跃过荒原
淌过田野
汇聚溪流
一路欢畅 一路高歌
急流浩荡奔向长江

虽然你没有黄河之气势
但你熠动了桂乡泉韵
虽然你没有长江之壮观
但你铸就了香城之魂
虽然你没有秦淮之隽美
但你扮靓了灵秀竹乡

亘古至今
你载着厚重穿流不息
为南鄂大地打扮梳妆
时而你升华到天空
化着雨点
随风洒向故乡沃土
似乳汁把桂乡儿女滋润
如甘露将原野山川滋养

有了你的滋养
十里温泉
泉水奔涌 暖气洋洋
有了你的滋养
百处荷塘
荷莲绽放 溢彩流光
有了你的滋养
千年古桂
繁花争艳 万树霓裳
有了你的滋养
万顷茶园
碧绿涟漪 叶美茶香
有了你的滋养
漫山竹海
枝条楚楚 傲雪迎霜

啊 淦河
母亲河 故乡之河
我为你骄傲自豪
我为你放声歌唱
期盼你载着
新的希冀
新的梦想
一路朝前 永向东方

献血法规定：临床用血应
当制定用血计划，遵循合理、科
学的原则，不得浪费和滥用血
液。血液是医疗急救和战备物
质，献血必须按计划进行，我市
的献血计划是如何确定的呢？

1971年，世界卫生组织提
出每年每个急诊床位要使用
6.7 单位（200 毫升/单位）血

液，发达国家按此方法估算年
需血量。按次方法算，我市年
需血 40000 单位。第二种方
法是按人口数的2％估算，我
市 2001年统计人口数为 273
万，按此方法算，我市年需血
54600单位。第三种方法是按
供血区域历年用血统计资料
分析估算，这种方法较为精
确、实际、但要考虑根据当地
的经济形式、发展规模及劳动
医疗保障体系状况。据统计
分析，随着我市的经济又好又
快的发展态势，近年来我市根
据近几年的用血情况统计，我
市常年用血量约为 15000 单
位至20000单位（约合4吨），
这与发达国家比是较低的，我

市基本上采用第三种方法,年
献血计划合格人次约 15000
至 20000 人次。要满足每年
经体检和验血后合格的15000
至20000单位血供应，按常规
算，献血体检人数范围必须达
到所需人数的两倍，也就是
说 ，我 市 每 年 需 30000 至
40000人次参加献血体检。

献血法规定：献血者每次
献血量为200－400毫升，间隔
期不少于6个月。定期的无偿
献血者，不仅血液安全性高，而
且为保证充分的血液供应提供
保障。如果献血者每年献血两
次，每次献400毫升，那么，对
保证我市的血液安全和献血计
划的执行是有利的。
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如何有效防止婴儿便秘

婴儿便秘是一种较常见的症状。由于便秘引起的排

便困难常常令宝宝痛苦难言且哭闹不安，宝宝便秘该怎么

办呢？父母又该如何做才能有效防止宝宝便秘呢？

★大多数婴儿便秘是功能性便秘，主要是饮食不当而

引起。通过调整婴儿饮食结构，适当增加淀粉、蔬菜和水

果的供应可以有效的预防宝宝便秘，如：

1.养成宝宝定时大便的习惯，满月后定时把孩子大

便。

2用米汤冲调奶粉；

3.在两次喂奶之间喂新鲜果汁或白开水，一日可增喂

2-3次，6月龄以上婴儿可增加疏菜泥或水果泥的量

4 .适当增加水的量或减少奶粉的量；

5.减少配方奶的摄入量，增加辅食的量（要按照辅食

添加原则）。其次是婴儿未及早训练定时排便习惯而引起

便秘，所以我们要培养婴儿每日定时排便的习惯。

★少数婴儿便秘可因患先天性巨结肠、肛裂、肛门闭

锁等疾病引起，这种便秘通过一般调整是不能治愈的，必

须经外科手术矫治才能完全痊愈。还有就是经常便秘的

宝宝可以做腹部顺时针按摩和游泳，促进肠蠕动。

家长如有更多疑问，请来咸宁市妇幼保健院儿童保健

科咨询，我们会给您更全面的解答。 （儿保科 艾景芳）

我市献血人数需多少

献 血 专 栏

献血热线：8265078 18995811036 18971815018
献血地址：市中心血站（温泉幸福路1号）、中国信合（大商城对面）

市中心血站热忱欢迎广大市民踊跃参加无偿献血，奉献爱心！
无偿献血光荣 利国利民利己无偿献血光荣 利国利民利己


