
尽管这个夏天最大的任务是仁川亚运会，但是
这支中国男篮的大考，并不是亚运会，而是2015年的
男篮亚锦赛。2014年夏天，宫家军是为2015年亚锦
赛（里约奥运会预选赛）练级。

尽管亚运会是最大的任务，但是从宫鲁鸣大胆
不用老将，从易建联确定养伤不战亚运会来看，篮协
并未给宫鲁鸣确定亚运会的具体任务。通过2014年
夏天的热身赛以及亚运会“练级”，才是宫家军最大
的任务和目标。

对于宫家军来说，重树与亚洲球队交手的信心，
是他们练级的第一步。

更多地打国际比赛，与强队多交锋，这是宫家军
必须经过的道路。亚运会更是帮助年轻的中国队积
累亚洲比赛经验。2015年男篮亚锦赛，是2016年里
约奥运会的预选赛，冠军才能直通里约，中国也将举
办2015年亚锦赛，希望通过主场作战提升晋级奥运
会 的 机 会 。 2015 年 亚 锦 赛 ，才 是 宫 家 军 的 大
考……
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问鼎亚洲
14日，中国男篮迎来新一次的集

训，一个月后的亚锦赛正在等着这支年
轻的新生代中国男篮去征服。

相比于去年亚锦赛，男篮缺少了易
建联、孙悦、王仕鹏、朱芳雨、王治郅、陈
江华和张博等一批球员。这也标志着，
以众多90后新星为主体组成的全新男
篮全新起航。虽然成长中会有阵痛、会
有迷茫，但我们仍然必须坚持。没有办
法，这便是男篮成长的代价，若想重新
登上亚洲之巅，必须要走出这一步。

近年来，男篮失去了在亚洲篮坛的统治地位。
2012伦敦奥运会上，男篮小组赛五连败垫底出局，这
也创造了中国男篮征战 1992年奥运会后的最差战
绩。2013菲律宾亚锦赛上，男篮先后负于韩国、伊朗
和中华台北队，仅位列第五，这也创造了男篮一队征

战亚锦赛来的最差战绩，并失去了2014男篮
世界杯的资格。

仁川亚运会上，男篮仍然会以这个年轻
的班底来出战。相对于伊朗、韩国、菲律宾和
中华台北等强队，这支年轻的队伍在实力上
将处于劣势。这恐也是男篮征战亚运会以
来，首次不再是夺金热门。

只要是成长便会伴随着阵痛，这也是无
法躲避的。值得一提的是，男篮在经历了 1992年
巴塞罗那奥运会的惨败后，并未一蹶不振。而是在

随队锻炼出了无比强悍的 94黄金一代，他们杀入了
1994年多伦多世锦赛和 1996亚特兰大的八强，创造
了历史。正所谓破而后立！如今再以年轻球员为主
起航的全新男篮，能否追随者前辈们前进的足迹，再
度创造出诸如这般一鸣惊人的神话呢？

当中国男篮主教练宫鲁鸣确认易建联将缺席仁
川亚运会，中国男篮征战亚运会的 12人名单将从目
前的 16人名单中选择，这意味着，2014版的中国男
篮，将是一个不计较胜负和成绩的夏天。新组建的

“宫家军”，将借助2014年夏天的热身赛和亚运会，为
2015年亚锦赛练级，冲击2016年的里约奥运会。

今年斯坦科维奇杯洲际篮球赛进入第 10 年，
2006年第二届斯杯是“黄金年”，由于 2006年男篮世
锦赛在日本举行，斯杯成为欧美强队世锦赛前的一
项重要赛事。德国、希腊和法国这样的强队都来参
加斯杯，帕克、诺维茨基和斯潘诺里斯这些明星在斯

杯上闪耀。不过，近年来，斯杯参赛球队的质量不
高，很多球队被贴上了“水货”的标签。

就像过去几个赛季中国男篮的热身赛事一样，
成绩和胜负并不能检验球队的真正实力。只是为球
队磨练阵容和增加比赛经验，不过，对于这支年轻人
为主的球队来说，已经是难能可贵的了。

截止斯杯，宫家军一共打 14场比赛，6月初的中
澳对抗赛 2胜 2负，中欧男篮锦标赛 4胜 2负，斯杯 3
胜1负，14场比赛9胜5负。斯杯之后，男篮将进入北
仑封闭训练，为亚运会做最后的备战，9月12日，男篮
将在合肥对阵约旦队，为亚运会最后热身。……

2014版宫家军，最令人羡慕的莫过于内线，王哲
林、李慕豪和周琦，这三位中国篮球的希望之星，足
以让每个对手教练羡慕。周琦在斯杯前两场比赛表
现可圈可点，但是最后两场比赛上场时间减少，教练组
更多的担心他的身体对抗能力和持续打高水平比赛的
能力。王哲林在宫家军将承担更多的责任，而李慕豪
仍然在寻找打国际比赛的感觉。怎么样帮助新“三大
中锋”提升进步的速度，也将是教练组的另一课题。毕
竟，在亚洲，高度仍然是中国队的一大优势。

热身赛也冒出了一些“奇兵”，比如发挥一直稳
定的赵泰隆，斯杯上演准绝杀的李晓旭，在人员配置
并不齐备的宫家军，不断有人站出来帮助球队非常
重要。更多的人，都在慢慢寻找在这支球队的位置
和定位，比如丁彦雨航和翟晓川以及刚刚从国奥返
回的孙桐林、段江鹏和睢冉。

斯杯结束后，宫鲁鸣强调将从目前的 16人中确

定参加亚运会的
12人名单，中国男
篮将再次前往北
仑进行封闭式训
练，将在 9月中旬
出发韩国前确定
最终名单。这意
味着，男篮的最后
名单还有1个月才
最终确定。“最后
名单还没有定，任
何 人 都 还 有 机
会。”宫鲁鸣说。

核心的形成，经验的积累，信心增加，年轻人的
成长--对于宫家军来说，他们最需要的就是时间和
耐心…… （本报综合消息）

新生代男篮经历换血阵痛

今夏热身为亚运积累经验

宫家军进入“无核心时代”

称霸亚洲！明年亚锦赛才是大考
世界女排大奖赛澳门站鸣金

中国晋级总决赛
北京时间8月17日，2014世界女排大奖赛中国澳门

站的较量全部结束。面对二线阵容出战的日本，拦网破
坏性较强的中国女排稍显被动，在激战四局后以 1-3告
负遭遇两连败，四局比分为 20-25、22-25、25-18 和
26-28。日本三战全胜斩获8分力夺冠军，1胜2负进账4
分的中国凭小分优势力压同积分、同局分的韩国获得第
二名。尽管本周连输两场，中国还是以17分名列预赛第
二顺利晋级总决赛。 （本报综合消息）

英超联赛

曼城首战力擒喜鹊
2014-2015英超新赛季两场重头戏今晨收兵，曼城

做客以2比0完胜纽卡斯尔。
面对实力不俗的纽卡斯尔，曼城开始了自己的卫冕

之旅。比赛初段，曼城攻势如潮，哲科和纳斯里的劲射
威胁极大，若非喜鹊门将克鲁尔的神勇扑救，其球门早
就告破了。第38分钟，亚亚·图雷长传，哲科接应脚后跟
妙传，席尔瓦禁区左侧单刀推射破门，终替蓝月亮首开
记录。不过，此后比赛陷入僵局，面对纽卡斯尔的反扑，
曼城一球的领先优势并不保险，其中西索科在第83分钟
的头球攻门仅偏出一点。见此，曼城主帅佩莱格里尼以
阿奎罗替下哲科，这位刚刚降薪与曼城续约的阿根廷前
锋在补时的第2分钟，接费尔南多的直塞，晃过科洛尼奇
低射，克鲁尔虽然勉强将球扑出，但阿奎罗跟进补射破
门，替曼城锁定胜局。

南京青奥会

中国首日摘三金
第二届夏季青年奥运会 17日迎来首个比赛日。当

日，共有14枚金牌产生，其中东道主中国收获3枚，位居
奖牌榜首位。

女子48公斤级举重比赛中，16岁的蒋惠花为中国队
在这场几乎是一边倒的争夺中，以总成绩193公斤、领先
第二名朝鲜选手李圣琴28公斤的巨大优势，轻松收获首
金。

随后进行的男子56公斤级举重比赛中，中国选手蒙
成同样赢得毫无悬念，他以总体成绩283公斤夺得冠军，
而他领先第二名、越南选手阮陈英俊多达40公斤。

中国队的第三枚金牌来自于游泳赛场。当晚进行
的男女混合4乘100米自由泳接力比赛中，代表中国队出
战的李朱濠、邱钰涵、沈铎、余贺新在前半程一度落后的
局面下实现逆转，以4秒多的巨大优势赢得冠军。

青奥会10米手枪

乌小将破记录
18日，南京青奥会射击赛场决出第二块金牌。在男

子 10米气手枪项目中，乌克兰“神枪手”帕夫洛·克罗斯
提洛夫以203.4环超决赛世界纪录的成绩夺冠，韩国选手
金青龙和法国小将爱德华·多尔通分获二三名。中国选
手吴嘉宇发挥欠佳，仅收获第七名。

第17枪过后，赛场上仅剩的争夺金牌的3人中，金青
龙和多尔通以169.5环的成绩并列第二，克罗斯提洛夫领
先两人 3.1环，已经几乎锁定了冠军。尽管两人第 18枪
的成绩都不尽理想，但金青龙还是以 0.4环的优势更进
一步，多尔通收获第三名。

距离比赛结束还有两枪，此时克罗斯提洛夫以 4环
的巨大优势遥遥领先，他并没有给对手机会，以9.9环和
10.5环轻松结束比赛摘得冠军。

19日，南京青奥会射击赛场将进行女子10米气步枪
的比赛，中国选手裴蕊娇将出战。

中国男篮在路上

王哲林

新新““三大中锋三大中锋””


