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人体为何会感染埃博拉？

科学界认为，埃博拉病毒最早从
动物传染给人，是因为人接触了雨林
中感染埃博拉病毒动物的血液、体液
或尸体。因此，在出现埃博拉疫情的
地区，人们一定要减少与黑猩猩、猩
猩、蝙蝠、野猪等高危动物的接触，特
别是不要捡起死亡动物的尸体或对
它们的生肉进行烹饪。

埃博拉病毒感染者的体液（尿
便、唾液、精液）和血液中都存在病
毒，具有传染性。尤其是健康人的皮
肤或黏膜破损时，接触埃博拉感染者
的衣物、床单或使用过的针头也可能
感染这种病毒。

感染埃博拉病毒后的典型症状
是什么？

埃博拉病毒的潜伏期是 2 到 21
天。患者会突然出现高热、极度疲
乏、肌肉疼痛、头痛等症状，接下来会
出现呕吐、腹泻、肝肾衰竭，病情严重
的患者会出现内部脏器出血或体表
出血。实验室检查是唯一可以确认

埃博拉病毒感染的方式。

埃博拉可预防吗？

目前尚无疫苗经相关部门批准
用于预防埃博拉，也没有埃博拉疫苗
进入临床试验阶段，但美国将于9月
中旬对一种埃博拉疫苗开展人体试
验。在出现埃博拉疫情的地区，主要
的预防方法还是避免与埃博拉感染
者直接接触，医务工作者应采取必要
的防护措施。

感染了埃博拉，能被治愈吗？

目前没有可以治愈埃博拉出血
热的特效疗法和药物，但一些患者在
经过精细护理后可以恢复健康。此次
在西非埃博拉疫情中被感染的两名美
国人，一人接受了尚处在试验阶段的
药物治疗，一人注射了一名１４岁埃
博拉幸存者的血清，两人现在虽然情
况不容乐观，但病情都处于稳定阶段。

据新华社日内瓦8月8日电 世
界卫生组织8日在日内瓦总部表示，当
前西非地区持续蔓延的埃博拉疫情构
成国际关注的突发公共卫生事件。

世卫组织 6日至 7日针对埃博拉
疫情首次召开紧急委员会会议，判断
当前疫情是否构成国际关注的突发
公共卫生事件。

紧急委员会8日发布声明称：“从
病毒性质、在社区及医疗系统内强烈
的传播方式、受影响及风险国家脆弱
的医疗系统等角度来看，病毒进一步
国际传播造成的影响尤其严重，协调
一致的国际应对措施对阻止和逆转
埃博拉国际传播至关重要。”

紧急委员会向世卫总干事陈冯
富珍建议，受疫情影响的国家应宣布
进入“紧急状态”，启动建立紧急行动
中心；在机场、港口等交通要道实施
出境人员检测；加强社区层面持续性
投入，发挥社区在确认病例、接触追

踪等方面的重要作用；确保丧葬仪式
符合国家卫生管理规范以及加强医
护人员防护等。

对其他国家而言，紧急委员会并
未建议其实行国际旅行与贸易禁令，
但应做好发现、调查及应对埃博拉病
例的准备，并向公众提供准确信息及
防范措施。

陈冯富珍在当天举行的记者会
上表示，目前受疫情影响的国家并不
具备控制此等程度复杂疫情的能力，
因此她呼吁国际社会为这些国家提
供最紧急支持。

世卫组织助理总干事福田敬二
称，埃博拉并不神秘，且不通过空气
传播，如果采取正确步骤和措施，疫
情可以控制。

根据世卫组织最新埃博拉疫情
通报，截至 8月 4日，几内亚、利比里
亚、塞拉利昂和尼日利亚累计出现埃
博拉病毒确诊、疑似和可能感染病例

1711例，死亡932人。
埃博拉病毒是迄今发现的致死

率最高的病毒之一，尚无有效治疗方
法。埃博拉病毒的潜伏期从2天到21

天不等，目前感染埃博拉病毒的已知
主要渠道是直接接触感染者的血液、
分泌物及其他体液，或接触死亡感染
者的尸体。

据新华社华盛顿8月7日电 美
国疾病控制与预防中心主任托马斯·
弗里登 7日说，美国已把对西非埃博
拉疫情的响应级别提升至最高级
别。这也是 2009 年爆发甲型 H1N1
流感以来，美国首次发布最高级别的
疫情警报。

弗里登当天在美国国会疫情听
证会上说，他已经把美疾控中心下属

“应急指挥中心”疫情响应级别调高
至一级，这也是最高的响应级别。“这
并不意味着美国人（感染埃博拉病

毒）的风险增大，但它确实意味着我
们正在投入一切资源阻止疫情。”

弗里登认为，当前的埃博拉疫情
已经恶化成“前所未有”的危机，按照
目前趋势下去，可能再过几周，此次
疫情的病例数量可能超过此前所有
埃博拉疫情病例数量的总和。在这
样一个紧密相连的世界里，要防止疫
情蔓延最好的办法就是把它扼杀在
源头，“这是控制疫情唯一的出路”，
办法就是帮助非洲国家加强公共卫
生基础设施建设。

据新华社华盛顿8月7日电 美
国总统奥巴马7日晚宣布，他已授权美
军对伊拉克极端组织武装采取定点空
袭，同时向受困的伊拉克平民提供人
道主义救援。

奥巴马在白宫发表讲话说，今年 6

月极端组织“伊拉克和黎凡特伊斯兰
国”在伊拉克发起攻势时他就表明，美
国将在必要时在伊拉克采取“定点军事
行动”。最近几天，这一恐怖组织继续
在伊拉克境内推进，并逼近库尔德自治
区首府埃尔比勒，而美国在这个城市设

有领事馆，同时派驻有美军顾问人员。
奥巴马说：“为阻止向埃尔比勒推

进，我已指示我们军方在恐怖组织车队
向这个城市推进的情况下对其发动定
点袭击。”他表示，美方将保持警惕，一
旦极端武装威胁到美国驻埃尔比勒领

事馆和巴格达大使馆时将采取行动。
奥巴马同时表示，美国作战部队

不会重返伊拉克。
联合国安理会 7日就伊拉克北部

局势举行紧急磋商并发表媒体声明，
谴责“伊拉克和黎凡特伊斯兰国”极端
组织对伊北部尼尼微省辛贾尔和泰勒
阿费尔地区发动的攻击，对攻击造成
数以十万计的伊拉克人流离失所深表
愤慨。安理会重申，基于种族、政治和
宗教信仰原因针对平民进行的袭击可
能构成反人类罪，必须追究肇事者的
责任。

8月8日，对中国体育乃至中国历史而言，都具有
里程碑意义。2008年的这一天，第29届奥运会在北京
开幕，百年积淀的全世界最高级别体育盛会首次在中
国举办，那一年中国体育代表团以51枚金牌首次荣膺
金牌榜首。将8月8日定为全民健身日，既是对北京奥
运会的纪念，也是民众对奥运成果的延续式分享。

生命在于运动——这句格言涵盖了体育价值观与
生命价值观，体育给人带来的改变在一年365天中实
际上是一个润物细无声的过程，而非牛郎织女一年一
度的空中约会。所以，全民健身日对民众的一项重要
价值在于健康习惯养成的定期提醒，而不是一年才上
一堂的体育课，更不是一年才集体运动一天的节日。

各级政府在全民健身日对百姓发的“福利”毋庸置
疑，但从这一节日的设定初衷来看，这一天应避免成为
一年一度的做好事日，毕竟百姓不是只在8月8日在对
体育场馆免费开放、国民体质检测、健身器材增添、锻
炼方法普及有需求。如果这些本应为日常化的服务成
为一年一度的“福利”，那么全民健身工程的夯实也会
受到影响。

母亲节里送妈妈一束康乃馨，并不代表一年中只
有这一天才履行儿女孝道，而是一种关爱的提醒与过
去一年言行情感的梳理。全民健身日意义亦然，8月8
日的确很重要，却也不该在一年365天中如此重要，当
它潜移默化地贯穿百姓全年的健康生活，全民健身日
也就不再是“一天健身日”。

据新华社上海8月8日电 记者
8日从上海出入境检验检疫局获悉，
执行中国政府向西非三国提供紧急
人道主义物资援助的相关机组成员
已完成防疫培训和防护准备，总重超
过 80吨的医疗物资预计北京时间 11
日晚间运抵西非三国。

据介绍，承担此次援助物资运输
任务的是中国货运航空有限公司。
按照计划，这家公司的一架波音

747－400货机，装载相关防疫用品和
医疗器械，将于10日下午从浦东国际
机场起飞，经荷兰阿姆斯特丹，预计
于北京时间11日晚间抵达目的地，并
在几内亚、塞拉利昂和利比里亚三个
受援国机场完成卸货。

7日，中国政府决定向埃博拉疫
情严重的利比里亚、塞拉利昂、几内
亚等西非国家提供总价值 3000万人
民币的紧急人道主义物资援助。

据新华社北京8月8日电
工业和信息化部向各省、自治
区、直辖市、计划单列市、新疆生
产建设兵团工业和信息化主管部
门发出紧急通知，要求坚决遏制
水泥、平板玻璃行业新增产能。

这是记者8日从工信部获悉
的。上半年，水泥、平板玻璃行
业实现利润同比分别增长 52％、
24％，行业经济运行总体向好。
但总产能仍在增长，全行业产销
率走低，应收账款增加，影响行业
平稳运行的风险依然较大，特别
是少数地区仍然存在盲目新上项

目的现象。
工信部发出紧急通知，要求

坚决遏制水泥、平板玻璃行业新
增产能。通知提出，坚决遏制新
建扩能项目，防止产能边化解边
增加。各级工信部门要严格执
行国家有关政策规定，不得以任
何理由和名义核准或备案水泥、
平板玻璃行业新增产能项目，从
源头遏制新增产能，促进结构优
化。对仍顶风批准和开工新建
水泥、平板玻璃扩能项目的地区
和典型案件，坚决查处并通报批
评，追究相关责任人的责任。

新华社云南鲁甸8月8日电
据云南昭通鲁甸 6.5级地震抗

震救灾指挥部消息，截至 8日 15
时，地震造成昭通市鲁甸县、巧
家县、昭阳区、永善县和曲靖市
会泽县 108.84 万人受灾，617 人
死亡（其中：鲁甸县 526人、巧家

县 78人、昭阳区 1人、会泽县 12
人），112 人失踪（其中：鲁甸县
109 人、巧家县 3 人），3143 人受
伤，22.97 万人紧急转移安置，
2.58 万户 8.09 万间房屋倒塌，
4.06 万户 12.91 万间严重损坏，
15.12万户46.61万间一般损坏。

埃博拉疫情成国际突发公共卫生事件
世卫组织呼吁：为受疫情影响的国家提供最紧急支持

美拉响埃博拉疫情最高警报

我国援助物资预计11日运抵 埃博拉病毒热点问答

奥巴马授权美军空袭伊极端武装
安理会急议伊拉克局势
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工信部发紧急通知

叫停水泥平板玻璃行业新增产能

鲁甸地震遇难人数增至617人

据新华社北京 8 月 8 日
电 “一方有难、八方支援”，灾
区群众的安危和保障牵动着亿万
网民的心。为便于网民向灾区奉
献爱心，使捐助款项更加快捷地
送达灾区群众手中，由国家互联
网信息办公室、中国红十字会、中
国互联网协会发起，新华网和阿
里巴巴集团承办的鲁甸地震网络
捐款平台（www.news.cn/video/

ldjk.htm）于8月8日开通，面向海
内外网民募集善款，方便海内外
网友支援灾区救援与重建。

中国互联网协会在《“情系
鲁甸·共献爱心”倡议书》中呼
吁，希望充分发挥互联网的平台
作用，聚合网站、微博、微信等网
络工具的能量，动员广大网民积
极参与、共献爱心，帮助灾区人
民渡过难关。

鲁甸地震网络捐款平台开通


