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本报综合消息 美国华盛顿的人行道上最近
出现了“无手机通道”，将人行道一分为二：一部分
专供那些专注于自己目的地的行人使用；另一部分
则供那些走路时会时不时低头查看智能手机的行
人(低头族)使用。

这一创意是美国一档电视节目提出的，他们希
望针对社会上越来越多的“低头”现象做一次社会
实验。在这个创意中，使用低头族的通道还被进一
步划分，分别针对发送短信者和通话者。

华盛顿市民伊莲娜便是低头族的一员，她一开
始便注意到了该人行道的划分，不过走过一个街区
之后，忙着通话的她还是走到了“无手机”通道中。
想必大多数低头族都会有类似的表现——都顾着
看手机，谁还看路标啊。

街头现特殊人行道
专为低头族而设

本报综合消息 日前，一年一度的雨伞天幕再
度亮相葡萄牙。

该国艺术家在葡萄牙阿格达街头搭建了五彩
绚烂的雨伞天幕，不仅令街道变得鲜艳明丽，而且
还能起到遮阳的作用，营造出缤纷童话梦。

艺术家搭建雨伞街
营造缤纷童话梦

新华社北京7月29日电 中共中央
政治局 7月 29日召开会议，决定今年 10月
在北京召开中国共产党第十八届中央委员
会第四次全体会议，主要议程是，中共中央
政治局向中央委员会报告工作，研究全面
推进依法治国重大问题。会议分析研究了
上半年经济形势和下半年经济工作。中共
中央总书记习近平主持会议。

会议认为，依法治国，是坚持和发展中
国特色社会主义的本质要求和重要保障，
是实现国家治理体系和治理能力现代化的
必然要求，事关我们党执政兴国、事关人民
幸福安康、事关党和国家长治久安。全面
建成小康社会、实现中华民族伟大复兴的
中国梦，全面深化改革、完善和发展中国特
色社会主义制度，提高党的执政能力和执
政水平，必须全面推进依法治国。

会议强调，我国正处于社会主义初级
阶段，全面建成小康社会进入决定性阶
段，改革进入攻坚期和深水区，国际形势
复杂多变，我们党面对的改革发展稳定任
务之重前所未有，矛盾风险挑战之多前所
未有，依法治国在党和国家工作全局中的
地位更加突出、作用更加重大。面对新形
势新任务，我们党要更好统筹国内国际两
个大局，更好维护和运用我国发展的重要
战略机遇期，更好统筹社会力量、平衡社

会利益、调节社会关系、规范社会行为，使
我国社会在深刻变革中既生机勃勃又井
然有序，实现经济发展、政治清明、文化昌
盛、社会公正、生态良好，实现我国和平发
展的战略目标，必须更好发挥法治的引领
和规范作用。

会议认为，今年以来，国际形势错综复
杂，国内改革发展任务十分繁重，在党中
央、国务院正确领导下，各地区各部门认真
贯彻落实党的十八大和十八届三中全会精
神，认真落实中央经济工作会议决策部署，
坚持稳中求进工作总基调，保持宏观政策
连续性和稳定性，创新宏观调控思路与方
式，注重适时适度预调微调，有针对性地解
决突出矛盾和问题，着力以全面深化改革
促进经济发展、结构调整、民生改善、风险
化解，保持了经济社会发展总体平稳和和
谐稳定。上半年经济运行保持在合理区
间，主要指标符合年度预期目标，经济运行
保持平稳，改革开放活力增强，发展质量稳
步提升，民生保障扎实有力。同时，国内外
环境相当复杂，不稳定不确定因素依然较
多，经济发展仍面临较大挑战，保持经济平
稳发展需要付出更多努力。

会议指出，做好下半年经济工作，要全
面贯彻落实党的十八大和十八届三中全会
精神，全面落实中央经济工作会议决策部

署，准确把握改革发展稳定的平衡点，准确
把握近期目标和长期发展的平衡点，准确
把握经济社会发展和人民生活改善的结合
点，坚持稳中求进工作总基调，坚持宏观政
策要稳、微观政策要活、社会政策要托底的
基本思路，保持宏观政策连续性和稳定性，
针对经济运行中的突出问题，更加注重定
向调控，有效实施一些兼顾当前和长远的
政策措施，加快深化改革开放，着力推动结
构调整，妥善防范化解风险，不断改善民生
工作，促进经济持续健康发展，努力实现全
年经济社会发展预期目标。

会议强调，正确看待经济增长速度，对
做好经济工作至关重要，对做好各方面工
作影响很大。实现“两个一百年”奋斗目
标、实现中华民族伟大复兴的中国梦，必须
坚持以经济建设为中心，坚持发展是党执
政兴国的第一要务，坚定不移推动经济持
续健康发展，这是国家繁荣、社会稳定、人
民幸福的重要基础。我国发展必须保持一
定速度，不然很多问题难以解决。同时，发
展必须是遵循经济规律的科学发展，必须
是遵循自然规律的可持续发展，必须是遵
循社会规律的包容性发展。

会议要求，坚持把改革放在重中之重
位置，坚持问题导向，围绕稳增长、调结构、
惠民生、防风险，加快推进改革，激发市场

内在动力和活力。要增大简政放权的含金
量，加紧深化投资体制改革，尽快放开自然
垄断行业的竞争性业务，加快服务业有序
开放，放宽制造业准入限制，同时放管结
合，加强市场监管。

会议要求，要发挥好财政金融资源效
力，加大对实体经济支持力度，优化财政金
融资源配置，提高财经资金使用效益，积极
拓宽实体经济融资渠道。要积极扩大有效
投资，发挥好投资的关键作用，进一步释放
民间投资潜力，着力提高投资质量和效
益。要努力扩大消费需求，发挥好消费的
基础作用，顺应居民消费结构升级趋势，完
善消费政策，改善消费环境，不断释放消费
潜力。要努力稳定对外贸易，提高对外开
放水平，落实完善促进外贸发展政策，坚持
积极有效利用外资，有力推动出口升级和
贸易平衡发展。要加快推进经济结构调
整，培育新经济增长点和区域增长极，完善
创新驱动政策环境，推进生态文明建设，落
实国家新型城镇化规划。要增加民生社保
等有效供给，继续改善人民生活，完善社会
保障制度，促进就业创业，加强医药卫生事
业。要准确把握存在的各种风险，采用有
效方法应对和化解不同风险，确保经济社
会持续健康发展。

会议还研究了其他事项。

中共中央政治局决定10月召开十八届四中全会
主要议程:研究全面推进依法治国重大问题

乌东部：10万人无家可归
据新华社莫斯科7月29日电 俄罗斯外交部

发言人卢卡舍维奇29日说，联合国人权事务高级专
员办公室（人权高专）有关乌克兰局势的报告不客
观，是乌克兰军队和所谓“国民近卫军”在乌东部地
区不加选择地对城市和居民点实施打击，才导致伤
亡人数持续上升。

联合国人权高专办公室 28日在日内瓦发表报
告说，近一个月来，乌克兰政府军与民间武装在乌
东部地区的冲突导致大量人员伤亡。人权高专、世
界卫生组织及联合国难民署等相关机构统计数据
显示，今年4月中旬至7月26日，乌东部地区冲突造
成至少1129人死亡。截至7月25日，乌境内无家可
归者的人数已超过10万。

新华社华盛顿7月28日电 现代社
会，人们经常感慨没时间锻炼。但美国一项
新研究显示，哪怕每天只跑 5分钟，不论速
度快慢，也可以把死亡风险降低30％。

艾奥瓦州立大学研究人员 28日在《美
国心脏病学会杂志》上报告说，他们对5.5万
多名18岁以上成年人进行了长达15年的跟
踪研究，其中 24％的人业余时间经常跑
步。在研究过程中，3400多人死亡，其中
1200多人死于心血管疾病。

研究表明，与不跑步的人相比，跑步的
人总死亡风险要低 30％，其中死于心血管
疾病的风险会减少 45％。平均而言，跑步
者比不跑步的人多活3年。

进一步研究发现，哪怕每天跑步仅5分
钟，每周总跑步里程和时速均不到9.6公里，
或者说每周只跑步一两次，也能降低死亡风
险。

令人惊讶的是，研究显示，每周跑步不
到1个小时，与每周跑步超过3个小时，对降

低死亡风险的益处大体相同。不论跑多久、
跑多远、跑多快或跑多少次，都可以见到这
种健康益处，且与性别、年龄、胖瘦、健康状
况、是否抽烟或喝酒无关。

负责研究的艾奥瓦州立大学助理教授杜
克－哲·李说，时间是限制人们参与体育活动
的最大障碍之一，而他们的研究显示每天跑
步５到１０分钟，就能取得与１５到２５分
钟中等强度锻炼相同的效果，因此该成果将
有助鼓励更多人开始跑步或坚持跑下去。

我国民航空管部门最新发布大面积航班延误红色预警信息称，29日上海区域有
空域繁忙情况，部分时段上海虹桥、浦东机场通行能力下降75%。

据悉，由于雷雨天气等多种原因，华东地区连日出现大面积航班延误，目前中国
民航局已暂停相关民用机场公务机、加班、包机等临时飞行计划申请。 （据新华社）

上海大面积航班延误

7月28日，在以色列南部与加沙的边境，一名
以军士兵检查梅卡瓦坦克的履带。以色列总理内
塔尼亚胡当天在特拉维夫以色列国防部举行的新
闻发布会上说，以色列必须为对加沙持久作战做好
准备，只有当用于杀害以色列平民的秘密地道被全
部摧毁，这场战事才会停止。 （据新华社）

以色列：对加沙持久作战

7月28日，利比亚的黎波里国际机场激战持续，
一油库被火箭弹击中起火，大火已经蔓延到了第二
个储油罐。据悉，因政府军与民间武装持续一周的
战斗，已有97人被打死，400多人受伤。（据新华社）

利比亚：战火越烧越烈

新华社乌鲁木齐7月29日电 记者
从新疆警方获悉：7月 28日凌晨，新疆莎车
县发生一起严重暴力恐怖袭击案件。一伙
暴徒持刀斧袭击艾力西湖镇政府、派出所，

并有部分暴徒窜至荒地镇，打砸焚烧过往
车辆，砍杀无辜群众，造成数十名维汉族群
众伤亡，31辆车被打砸，其中 6辆车被烧。
公安民警迅速依法处置，击毙暴徒数十名。

经初步调查，这是一起有组织，有预谋，
计划周密，性质恶劣的严重暴力恐怖袭击案
件。目前，公安机关正全力侦破案件，受伤
群众得到有效救治，当地社会秩序正常。

温州放开住房限购政策
新华社杭州7月29日电 浙江省温州

市住房和城乡建设委员会29日下午召开发
布会宣布，从即日起放开住房限购政策，在
房屋交易登记时不再核查现有住房情况。

同时，为了满足市民购房需求，温州市
还将积极争取金融机构支持，保障商品住
房抵押按揭贷款额度，落实首套房贷优惠，
为市民购买自住型和改善性住房提供资金
支持。

据介绍，温州市此前实施了严格的限
购措施，商品住房去库存压力不断增大，截
至今年6月底，仅市区累计待售商品住房就
达9780套，面积123.35万平方米，依据目前

“去化”能力约需12.9个月才能消化。

鉴于周永康涉嫌严重违纪，中共中央
决定，依据《中国共产党章程》和《中国共产
党纪律检查机关案件检查工作条例》的有
关规定，由中共中央纪律检查委员会对其
立案审查。中央的这一决定，体现了我们
党自我净化、自我革新的政治勇气，彰显了
我们党“治国必先治党、治党务必从严”的
坚定决心。

党纪面前人人平等，党内没有特殊党
员。对周永康的立案审查，再次证明了这
一点。在社会主义中国，不存在制度笼子

之外的权力，也决不允许有党纪国法之外
的党员。任何人违犯法纪，都要依法依规
处理。党员领导干部，不论职务高低、党龄
长短，都要受到党纪国法的约束，都必须接
受党组织的教育和监督。如果私欲膨胀、滥
用权力、谋取私利，迟早都会摔跟头，甚至滑
向违法犯罪的深渊。对于这一点，谁都不要
心存侥幸，计算“不出事”的概率；谁都不能
藐视法纪，存有进了“保险箱”的幻觉。

办好中国的事情，关键在党；建设坚强
有力的党，务必从严。对我们这样一个拥

有8600多万党员、在一个13亿人口大国长
期执政的党，管党治党一刻都不能松懈。
新形势下，党所处历史方位和执政条件、党
员队伍结构都发生了重大变化。尽管党员
干部队伍的主流始终是好的，但消极腐败
现象、违纪违法案件依然时有发生，考验和
危险尖锐地摆在面前。习近平总书记强
调，“党面临的形势越复杂、肩负的任务越
艰巨，就越要加强纪律建设，越要维护党的
团结统一，确保全党统一意志、统一行动、
步调一致前进。”党要管党，首先是管好干

部；从严治党，关键是从严治吏。经受“四
大考验”、防止“四大危险”，全党同志务必
警醒起来，始终保持居安思危的忧患，始终
绷紧党纪国法这根弦，切实把从严治党的
要求落到实处。

“打铁还需自身硬”。一个信仰坚定、
纪律严明、作风过硬、清正廉洁的政党，在
任何时候都能立于不败之地。这是我们党
90 多年奋斗历程的深刻总结，也是我们党
始终保持纯洁性先进性的根本要求。面对
形势的发展、事业的开拓、人民的期待，全
党同志都要自觉把思想统一到中央精神上
来，加强党性修养，坚定理想信念，严格遵
纪守法；要严肃纪律、疾恶如仇，对一切不
正之风敢于亮剑，使我们党越来越成熟、越
来越强大、越来越有战斗力。

（据新华社北京7月29日电）

全国煤矿重大事故死亡
人数同比下降53.5％

新华社成都7月29日电 记者从 29
日召开的重点地区煤矿整顿关闭工作座谈
会上获悉，上半年全国煤矿重大事故起数
和死亡人数分别下降45.5％和53.5％。

国家安全生产监督管理总局局长杨栋
梁说，煤矿连续 16个月没有发生死亡 30人
以上的特别重大事故，煤矿百万吨死亡率
同比下降24.9％。煤矿安全生产成效突出，
实现事故总量、重特大事故及煤矿百万吨
死亡率“三个下降”。

杨栋梁强调，今后全国安全生产工作
要加快建立健全“党政同责、一岗双责、齐
抓共管”的安全生产责任体系；用 3年左右
的时间，集中力量打好油气管道隐患整治
攻坚战，彻底消除安全隐患；深刻吸取事故
教训，抓好煤矿、道路交通等重点行业领域
安全整治；以“六打六治”为主要内容，深入
开展“打非治违”专项行动；加强安全生产
法制、科技、应急救援等基础工作。

从严治党 坚定不移
人民日报评论员

每天跑步5分钟 死亡风险降三成

我国将建企业负担
调查信息平台

新华社北京7月29日电 工业和信息
化部运行监测协调局副巡视员景晓波29日
说，要建设企业负担调查信息平台，完善企
业举报渠道，切实落实减轻企业负担工作。

近日，国务院办公厅印发了《关于进一
步加强涉企收费管理减轻企业负担的通
知》。景晓波说，目前，工信部建立了覆盖
全国 3000多家企业的负担调查系统，每年
开展负担调查，了解企业存在的负担问题
和意见建议，并及时报告有关方面。下一
步，我们要在此基础上，建设企业负担调查
信息平台，完善企业举报渠道，形成发现问
题、反映问题和研究解决问题的工作机制。

新疆莎车县发生一起严重暴力恐怖袭击案


