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16 日上午，通城县石南镇石马村党员群众服务中心人头攒动，
3000多名群众期盼已久的免费体检今天得以实现。

这是该村为群众排忧解难的一件实事。据介绍，自群众路线教育
实践活动开展以来，石马村干部积极为群众排忧解难，截至目前，石马
村收集村民意见880条，解决问题63个，正在解决的问题10个。

通讯员 刘传国 杨必正 摄

近年来，咸安区疾病预防控制中心时刻牢记"一切为
了人民健康"的服务宗旨，结合中心特色，始终把文明单位

创建工作作为提升单位形象、凝聚发展合力的重头戏来
抓，以"提高服务质量，提供优质服务"作为文明创建的永
恒主题，对照标准，创新举措，全力推进文明单位创建工
作。

一、抓组织领导，实行民主管理制度。
咸安区疾控中心以文明创建工作为契机，把文明创

建工作贯穿工作始终。成立了以中心主要领导为组长的
文明单位创建工作领导组，制订年度创建目标任务，并把
创建工作列入中心综合目标管理责任制，较好地形成了
中心统一部署，党政齐抓共管，部门各负其责，职工积极
参与的领导格局和工作机制。

建立健全党务公开、政务公开和职工代表大会等形
式的民主管理制度。坚持做到关系中心发展的重大事项
决策、重要分配方案、大额资金使用等问题由职代会讨论
决定。坚持召开民主生活会、专题征求意见座谈会，保障
职工参与管理和监督的民主权利。

二、抓思想道德，倡导勤俭节约之风。

深入贯彻《公民道德建设实施纲要》，加强社会公德、
家庭美德、职业道德、个人品德教育，弘扬中华传统美德
和时代新风。通过开展十八大精神集中宣讲、参加上级
业务主管部门举办相关比赛，深入开展社会主义核心价
值体系的学习教育，积极推进道德讲堂建设，学习宣传道
德模范，引领时代风尚。

大力开展勤俭节约教育活动，切实培育勤俭节约之
风。通过在水龙头前张贴“节约每滴水”、在照明灯开关
上张贴“减少照明、节约用电”、在打印机上张贴“正反打
印”等温馨警示语，将节能工作要求体现到了具体日常工
作和生活中。

三、抓业务实绩，加强疾控能力建设。
完善了疾病预防控制特别是基本公共卫生均等化服

务、公共卫生检验检测、从业人员及学生预防性健康体检质
量控制体系，免疫规划、传染病报告、突发公共卫生及重大
疫情应急处置、地方病及结核病诊疗、公共卫生检验检测流
程和操作规范工作，疾病控制工作能力进一步提升。

四、抓内外环境，营造文明创建氛围。
年初与咸宁鑫洋保洁有限公司和华艺花卉店签订协

议，重点做好中心办公区内外环境卫生、绿化、美化，彻底
清除“脏、乱、差”现象；认真落实卫生管理制度，定期对各
科室室内外环境卫生进行评比，，营造了清洁、舒适、温馨
的疾控工作环境。

五、抓内部管理，提升行业作风。
通过职代会审议，进一步建立健全了各项规章制度，

规范工作程序，强化工作责任，落实综合目标责任制管
理，严格执行绩效考核，不断提高工作效率和水平，加强
质量管理和控制；通过召开职工大会、设立举报箱、举报
电话等方式深入开展治理药品疫苗购销环节商业贿赂专
项工作，在全中心树立“群众利益无小事”和“关爱生命、
共享健康”的服务理念，加快工作进度，简化办事程序，减
少就医办事环节，缩短等候时间，以“服务人民、奉献社
会”为宗旨，引导干部职工积极投身到创建市级文明单位
活动中。

多措并举，全力推进文明单位创建工作
——咸安区疾控中心近期市级文明单位创建情况进展

本报讯 通讯员张伟、章亚
楠报道：针对卫生监督执法过程
中存在的问题，近日，嘉鱼县卫生
计生综合监督执法局邀请省专家
来嘉鱼讲课，为执法队员充电。

省卫生监督局医疗处专家付
和俊结合当前全省开展打击非法
行医专项工作，围绕医疗广告、卫
生许可、打击两非、打击非法行医
等一系列问题，列举了平时执法过

程中可能出现的情形，并提出了相
应的解决办法。省局法律顾问杨
斌就“行政执法涉及到的法律问
题”，阐述了有关法律法规知识，并
对执法过程中可能产生的纠纷案
件做了精辟分析。

通过培训，执法队员知道如何
更加有效开展医疗卫生监督，如何
规避一些医疗违规现象，如何处理
医疗卫生监督中的违法行为。

嘉鱼加强执法人员培训

规范卫生计生监督执法

虽然现在是以瘦为美的时代，甚至
有人为了减肥不惜牺牲自己的健康。但
不少人在选择减肥方式的时候，不仅会
考虑减肥效果，还会考虑健康等因素。

记者随机采访了10位市民，9人
都表示能够达到瘦身效果又不损害身
体健康的最佳减肥方法，是适度的运
动加上合理的饮食。

在崇阳一中任教的黄老师热衷运
动。她一直坚持运动，每天饭后都在家
附近散步消食，还常去做瑜伽，塑造体
形。如今已经40岁的她，身材很苗条。

平日，黄老师十分重视均衡膳食。
每天起床后都会空腹喝一大杯冷开水，
食物也多吃高纤食物，例如芹菜、木瓜、
芥兰、奇异果、香蕉等，她还特别注重用
餐顺序：先喝汤，再吃青菜，接着吃肉
类，最后再吃淀粉类食物。

适当运动，加上合理的膳食，是减
肥的不二法宝，黄老师给出了独到的减
肥经。她认为，运动减肥对女性的身心
健康都很有裨益。运动之外，还要让膳
食结构合理，改正不合理的饮食习惯，
才能长久、有效地保持好身材。

市中心医院同济咸宁医院美容科
主任周朝晖认为，运动消耗热量，也提
高了身体代谢率，清除了体内垃圾，对
保持减肥成果很重要，但一定要坚持。

她还提醒急切想减肥的市民，节
食可以减肥，但还是要保证一定的营
养，这样才能保证身体机能，不至于瘦
了身体，没了健康。

咸宁女孩小曹在武汉读大学，1米
7的身高让她看起来高挑美丽。然而，
小曹总觉得自己偏胖，如果再瘦一点
的话，会更自信。

于是，她从实体店、网上买了很多
减肥药。半年时间过去，她果然瘦了
10斤，更苗条了。

然而，悲剧就在此时袭来。临近毕
业时，她身体极度不适，去医院被查出中
度贫血，要住两个月的院，原本马上就要
去广州上班的她，不得不请假在家住院。

22日下午，记者来到位于温泉第
一街附近的一家药房，在一个专柜看
到很多名为“瘦身茶”、“减肥贴”的减
肥药品。

在其中一款减肥茶的外包装上，
记者看到其主要原料为绿茶、金银花、
决明子、荷叶，绞股蓝、山楂、番泻叶、

蜂蜜等。销售人员称这些产品销售情
况很好，应该没有副作用。

而在淘宝网上，记者无法搜索到
“减肥药”的任何产品，但减肥胶囊等
减肥产品销量火爆，有些月成交量达
到近6万件。

但有些产品的评价并不理想，有
人反映这些药物减肥用品虽然可让体
重骤降，但服用后会反弹或感觉身体
不适，对健康有一定危害。

记者采访市中心医院同济咸宁医
院美容科主任周朝晖了解到，减肥药
物一般都含有对人体脾胃有刺激性的
成分，长期服用极易导致分泌失调、代
谢率降低、贫血、皮肤松弛等，严重者
还会诱发各种并发症甚至造成厌食
症。所以，她提醒大家选择药物减肥
方式应特别谨慎，谨防健康“亮红灯”。

药物减肥：谨防健康“亮红灯”

在减肥界，一直流传着一种效果
神奇的减肥疗法：针灸减肥法。邓婷
就享受到了针灸减肥的好处。

高中阶段的邓婷有160斤，衣服永
远只能穿三个加的特定运动装。这一
度让她在同学中感到自卑。

高考毕业之后，她发誓要减肥，美
美地上大学。在妈妈朋友的牵线下，
她在离家不远的地方办了一张为期一
年的针灸减肥套餐卡。

刚开始，疗效显著。在大一下学
期时，邓婷已经只有120斤了。“开始时
每天都去针灸，后来是每个周末去一
次。”

在一年时间内，邓婷每天晚上都
不吃任何食物。有时食欲来了实在忍
不住，她就先吃点东西，然后去厕所催

吐。
但是，邓婷停了针灸减肥后，她的

体重又反弹到了135斤。“扎针灸时很
疼的，反弹之后感觉疼白受了。”

据了解，针灸减肥通过刺激经络
穴位，可以改善人体的水液代谢和脂
肪代谢，调理胃肠功能，改善内分泌系
统功能，从而加快脂肪消耗，达到瘦身
效果。

但市中医医院治未病中心主任王
先锋提醒，针灸减肥并不是对所有人
都有效果，应根据个人体质。例如，针
灸减肥对遗传性肥胖者的效果不会很
明显。他建议，要想针灸减肥，最好选
择正规医院或者针灸减肥机构，只有
专业人士才能够找准经络穴位，保障
针灸减肥卫生、安全。

针灸减肥：选择店家要正规
运动减肥：有效瘦身需坚持

减肥瘦身，别忽视健康
记者 赵晓丽

19 日，市中心医院同济咸宁医
院邀请同济神经外科专家来咸，就创
伤颅脑损伤治疗的新进展与我市神
经外科医务人员进行研讨，并现场开
展大型义诊活动，近 300 名患者受
益。

自同济托管以来，市中心医院同
济咸宁医院坚持不定期邀请同济各
学科专家进行学术研讨、义诊，以进
一步提升医疗服务和技术水平。

记 者 袁灿
通讯员 秦桂芳 陈伟琴 摄

本报讯 记者刘晖、通讯员
王飞报道：7月21日，来自《健康
报》、《中国人口报》的记者、编辑
为全市100多名卫生计生新闻宣
传工作者上了一堂生动的新闻写
作课，这是市卫计委今年开展的
第二次大规模的新闻宣传培训。

为进一步宣传好我市卫生计
生工作的好经验好措施，弘扬新
风尚，传递正能量，市卫计委邀请
《健康报》、《中国人口报》的记者、
编辑来咸，就如何进一步提高新
闻写作水平进行讲座。

《健康报》新闻中心主任杨秋
兰就基层宣传工作者写作常犯的
几种错误进行了阐述，并给合实
例讲解了相关写作技巧。《中国人

口报》记者部主任李婷就如何发
现新闻，如何站在更高的角度去
把握新闻的价值进行了讲解。

“这是一次高端的授课，对提
高我们的写作水平有很大帮助，以
后我们会积极向省级、国家级媒体
投稿，更好地宣传我们卫计系统的
好人好事，以及取得的新成就，不
再因为写作水平有限而畏手畏
脚。“参加培训的人员如是说。

市卫计委相关负责人介绍，
这是一次将卫生计生宣传工作提
档升级的培训会，希望通过培训，
让咸宁卫计工作能在全国有影
响。目前，市卫计委已出台相关
政策，鼓励宣传工作者积极向省
级、国家级媒体投稿。

市卫计委加强新闻宣传培训

邀请国家级媒体来咸讲课五月不减肥，六月徒伤悲，七月徒伤悲，八月徒伤悲……如今已是七月，是女士们炫身材的好

时节，更到了减肥的旺季。

我市市民减肥方式五花八门，如药物减肥、针灸减肥、运动减肥等。这些方式对人体健康是利

是弊？记者对此进行了采访。

省专家
来咸义诊

7月15日，赤壁市柳山湖镇腊里山村红十字会正式挂牌。这是赤
壁市红十字会在村级组织中第一个成立红十字会。今年4月28日，省
红十字会“博爱家园”项目落户该村。赤壁市红十字会先后在这里开
展了援建自来水饮水工程、清洁家园、关爱留守儿童免费送奶粉等活
动。 通讯员 熊道明 邓敏 摄


