
1985年同济医科大学医学系
本科毕业，1998年晋升内科副主
任医师，2004年在湖北省人民医院
心导管室专修心脏介入，师从著名
心血管病介入专家江洪教授，回院
后开展首例心脏介入诊疗：冠状动
脉脉造影、冠脉支架植入术。

鲁应佳

建老年病科是老龄化发展的需要

“老年病科是一个综合性学科，集老年性
疾病预防、治疗及老年人保健于一体。目前，
医学界将老年病学作为临床医学二级学科，足
见对老年病学的重视。”鲁应佳说，建立老年
病科，是目前我国快速跨入老龄化社会的现实
需要。目前，我国城市老龄化水平已达到
12.5%，据估算，到2030年，将达到25%，面对

“白发浪潮”，老年病患病率日益增多，这成为
影响老年人心身健康和寿命的一大突出问题，
未富先老的现状使得老年病不仅仅在治疗方
面，其预防、健康保健显得日趋重要。

老年人疾病的特点也决定了必须实行全
科医疗，开展综合性的治疗。老年人是人口中
的一个特殊人群，由于人的老化，人体组织结构
和生理功能都发生一系列变化，使老年人患病
的表现和处理方法与中青年的情况不尽相同，
老年病的诊断、治疗均有其特殊性。尤其是老
年人常常可同时合并存在几个系统的疾病，如
高血压、糖尿病、高脂血症、冠心病、脑血管意外
等可同时发生在一个老人身上。同时，老年人
患病时症状不典型、病情变化快不易识别、合并
症多、药物不良反应多，极容易造成严重后果及
危及生命。因此，根据老年病需多病同治或主
治一病、兼治其余的特点，很多医院成立了老年
病专科，多地也成立了很多老年病医院，主要诊
治心脑血管疾病、糖尿病、老年感染性疾病等
等，具有全科医疗的性质。

鲁应佳告诉记者，老年病专科解决了老年
人看病不知道该找哪个科的难题。例如一位
老人同时患有呼吸道疾病和心血管疾病，让人
犯难的是该去呼吸内科就诊还是心血管内科
就诊，但无论选择哪科，都只能治疗其中的一
种疾病，老年病科则解决了这一难题，因为老

年病科具有心血管疾病、神经系统疾病、内分
泌疾病、呼吸系统疾病等各个专业的医师，可
以实现多病同治，也可以主治一病、兼治其他。

精湛医术优质服务为患者除病去痛

23日，在老年病科住院部，记者见到了满
满一面墙的锦旗：“救危重神医有术，创奇迹大
爱无疆”、“医护德技救病员 ，科室和谐暖人
心”、“细心护理任劳任怨、精心治疗尽心尽
美”……每面锦旗上面简短的语句，饱含着患
者对医护人员浓浓的感激之情，也凝聚着医护
人员日夜辛勤工作的心血。

“老年病科现在主要是以治疗为主，科室
现有7个专业的专科医师，10名护士，技术骨
干均具有一专多能的技术特点，可同时为病人
提供各系统疾病的综合治疗，特别是对老年人
疑难病症及危重病人的诊治具有较高的水平，
对老年心血管疾病如高血压、冠心病、慢性心
衰，老年性脑血管疾病功能康复，老年肺部感
染性疾病，代谢性疾病等综合防治具有鲜明临
床特色。”鲁应佳告诉记者，这些成绩的取得与
科室医护人员团结协作，勇于创新分不开。科
室对患者实行三级医生查房、危重病人讨论
制。护理工作借鉴国际先进管理经验，开展了
防跌倒品管圈活动。为降低老人跌倒发生率，
科室在病床上安置了护栏、约束带，床头安放
了小夜灯，卫生间安放了防滑垫和扶手，每个
老人都配置了拐杖和轮椅。

赵爹爹88岁，中风10年，因肺部感染发
烧至谵妄状态入住老年病科，经检查，老人集
黄疸、消化道出血、心衰、房膻、阵发性室上速、
高血压等9种疾病于一身，经全院各科医生会
诊，按照先重急后轻缓的治疗原则，对老人进
行了综合治疗。2个月后，老人康复出院，其
家人感激不尽。

李爹爹因乙肝引起脾肿大，浑身出血，血
小板减少，在老年病科采取干细胞治疗即自体
免疫细胞疗法，一年半时间痊愈。

……
一个个危重病人在这里得到救治，赞扬医

护人员医技精湛服务优质的锦旗也越来越多，
一面面写有“优质服务、康复之家”、“医德高尚、
仁心仁术”的锦旗，不仅仅是感激的赞美之词，
更是医患和谐的真实写照。

医养结合提供高质量的老年健康生活

“老年病科环境干净整洁，窗明几亮，温馨
如家。病区设有双人间、单人间、豪华套间，病
房配有沙发椅、陪护床、电冰箱、微波炉、饮水
机、洗衣机，一应俱全，病区还设有活动室、阅览
室、会客厅、休闲康复室等，可为不同层次需要
的病人提供清净优雅宾馆式的入住环境。”鲁应
佳很高兴的告诉记者，科室目前对高端人士健
康体检、健康管理实行一体化服务，对老年人的
多发病和常见病建立了系统的诊疗常规及专
科护理常规，并取得了良好的临床效果。未来
3至5年，老年病科将在医疗技术力量、服务能
力、服务内容上实现新突破，走医养结合的道
路，为老年人提供高质量的健康生活。

老年病科将进一步加强队伍建设，提升医
务人员素质，除对现在医务人员进行内训外培
外，还将加大才引进力度，引进硕士、博士生，
加强对心血管、神经、内分泌、呼吸、心胸外科
等专科技术力量。科室医师达到10人左右，
护士将达到20人，可实现“一对一”服务。

加大科室硬件建设力度，病床数将由现在
的23张床，扩充到46张床，配齐各种康复治疗
设施。设立危重病监护病房、中央监护系统及
抢救设施，提高监护和抢救危重病人的能力，提
高对老年人疑难病症及危重病人的诊治水平。

加大健康教育力度，提高老人预防保健意
识，目前，科室已经开展每月一次的健康教育
课堂。对老年人日常生活如何有效预防高血
压、糖尿病、高脂血症、冠心病、脑血管意外基
础病、常见病、多发病进行宣讲，提高老年人自
我保健意识。未来几年，科室将把健康教育课
堂搬到室外，进入社区和福利院，让更多的老
人从中受益。

“老年病科还将加强全科医学教育及科研
力度，将老年病科建成全省继续教育的最佳选择
地，全市全科医生培训基地，为实习生、见习医
生、硕士提供良好的培训见习环境。”鲁应佳说。

进一步完善康复期护理和跟踪护理，目前
老年病科已对300多名康复出院的老年患者
实现跟踪护理，在康复期的3至6个月，老年
病科将提醒康复患者按时服药、监测各项指
标 ，监督患者自我防护，达到实现健康的目
标。在以后的时常生活中，老年病科将对各个
时期老人易发疾病的特点进行跟踪提醒服
务。鲁应佳告诉记者，老年病科将逐步对全市
60岁以上的老年人建立健康档案，更好地为
老人预防保健、疾病治疗进行管理。

通过预防保健，采取有效的措施，提高老
年人的身体素质和生命质量，使老年人的生理
年龄和心理年龄年青化；针对老年病的各种危
险因素（如吸烟，酗酒，缺乏运动，药物混乱，高
热量、高脂肪、高糖、高胆固醇饮食，心理障碍
等），给予老年人卫生保健的教育和指导，消除
老年病发生的危险因素，最大限度地减少高危
人群，把老年病的患病率降到最低限度。这将
成为老年病科以后工作和研究的方向，鲁应佳
说，未来3至5年，老年病科将从全省重点建
设专科建成全省重点专科，更好地为老年人防
病治病及健康保驾护航。

（刘晖 秦桂芳 陈伟琴）

记者手记

在咸宁市中心医院 同济咸宁
医院，大家总能看见一位清瘦精
干、目光睿智、反应敏捷面带微笑，
关键时刻总能Hold住的医生，他就
是心血管病主任医师，湖北省临床
老年病重点建设专科（2013-2018
年周期）学科带头人，心血管健康
教育管理专家，咸宁市中心医院综
合医疗科主任鲁应佳。

从医近30年，鲁应佳无论在临
床还是学术上，均取得了丰硕的成
果，曾先后主持省、市级科研课题5
项，在核心期刊上发表论文 20 余
篇。2013 年荣获咸宁市科技进步
奖三等奖一项(第一负责人)，曾多
次参加全国及省级医学学术交流
会。

鲁应佳有着扎实基础理论功
底，喜爱阅读，并做了大量的读书
笔记，他通篇阅读美国心血管病学
英文原著教科书Braunwald《心脏病
学Ⅶ》，将文献进行分类，结合临床
实践，进行系统的病例分析，积累
了丰富的经验。同时通过给本科
生上课、研究生临床指导，仔细讲
解每个病例，做到了教学互长。

鲁应佳广泛宣讲健康养生理
念，多次在主流媒体上发表健康养
生宣教文章，同时，每年参加健康
教育科普知识宣讲活动，走社区、
进单位，进行健康知识普及讲座，
采用PPT形式由浅入深，生动讲解
医学预防知识，深受广大人民群众
的欢迎，为践行“上医治未病——
功在当代，利在千秋”作出自己的
贡献。

本报讯 记者刘晖、通讯员秦桂芳、陈伟
琴报道：近日，全省省级临床重点专科评审结
果揭晓，市中心医院同济咸宁医院老年病科
（综合医疗科Ⅱ）获评湖北省临床重点建设专
科。

临床重点专科是在区域内提供疑难病症

诊疗和专科医疗服务的专科医疗中心，在临床
医疗服务体系中属于技术核心地位，也是推广
临床技术，开展临床科研，培养临床人才的重
要基地。

市中心医院同济咸宁医院老年病科历史
悠久，在老年心血管疾病如高血压、冠心病、慢

性心衰，老年性脑血管疾病功能康复，老年肺
部感染性疾病，代谢性疾病等综合防治上具有
鲜明临床特色。科室环境优雅,技术力量雄
厚，能提供不同层次需要的医疗康复服务。对
高端人士健康体检、健康管理实行一体化服
务。

该科主任鲁应佳告诉记者，科室将以此次
评选为契机，加大人才引进力度和科研力度，
不断优化服务，在未来3到5年，将老年病科
打造成省级重点专科，使之成为老年人医养结
合的康复中心，并使其成为全科医学继续教育
基地、各县市社区全科医生培训基地。

市中心医院同济咸宁医院老年病科

获评省临床重点建设专科

医养结合颐享天年
——访市中心医院同济咸宁医院老年病科主任鲁应佳

健康之声健康之声
咸宁市中心医院 同济咸宁医院协办

主任医师

内科学教研室主任

老年病科（VIP)主任
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熬夜看球把握度
记者 赵晓丽

世界杯开赛已有十多天，球迷们仍然热情高涨，却不知自己身体上的那根
“健康”之弦已然绷得很紧。专家提醒，球迷看世界杯需把握好度，切勿过分透支
身体，让世界杯变成世界“悲”。

“我儿子报名参军，可是他去年
做过激光近视手术，不晓得能不能
通过体检？”6月 23日，咸安的皮先
生致电本报询问，记者因此咨询相
关单位了解到：准分子激光近视手
术，已经被国防部征兵办公室认可
和接受。

据了解，今年征兵将试行新的征
兵体检标准和办法，在身高、体重和视
力标准等方面都有所调整：应征男女
青年的右眼裸眼视力不能低于4.6，左
眼裸眼视力不能低于4.5。另针对近
年来不少青少年采取准分子激光手术
矫正视力的情况，新的征兵体检标准
和办法特别要求，采取准分子激光手
术矫正视力的应征青年，手术时间距
应征时间应在半年以上，且无并发症、
裸眼视力达到4.8、眼底正常。

记者注意到，关于近些年偶尔有
争议的视力矫正方式——准分子激光
近视手术，在今年的征兵工作中被提
及，并首次被国防部征兵办公室认可
和接受。

征兵视力新标准中提到，准分子
激光近视手术必须“无并发症”，这个
如何确保呢？带着这一问题，记者采
访了咸宁爱尔眼科医院准分子科的朱
时举主任。

朱时举介绍，爱尔眼科医院集团
在先进设备和卓越医生的双重保障下
已经成功实施了88万例近视手术。
目前，准分子激光近视手术的术种主
要有两类，一种是激光角膜类手术，应
用广泛的是飞秒激光近视手术，手术
过程舒适、安全，术后效果很好。另一
类 是 晶 体 植 入 术 ，适 合 近 视
1000-2000 度、散光 100-600 度角
膜薄不能实施飞秒激光手术的患者。

他还提醒患者，并不是每一个近
视患者都可以做近视手术，“在爱尔眼
科医院预约手术的患者，必须经过18
道术前安全检查才能确认是否适合手
术，并且在实施手术后，可在全国50
余家爱尔眼科医院进行定期复查复
诊。”

6 月 24 日，共青团中央中国光华科
技基金会与市中心医院 同济咸宁医院
签署了技术创新项目捐赠协议。

基金会将为医院的人才培养、技术
提升及其他方面发展提供更多的支持。
医院将利用好基金会提供的公益平台，
提升医院的专科及综合学科优势，更好
服务医疗卫生事业的发展。

通讯员 张帆 摄

做了激光近视术，
征兵体检能通过吗

记者 李娉

咸宁爱尔眼科医院协办 0715-8687222

本报讯 通讯员张远杰、王秀丽
报道：“3年养鱼赚了12万元，多亏县
扶贫办对我们这些纯女户的帮助。”6
月20日，通山县慈口乡潘溪村4组纯
女户徐顺意高兴地说。

通山县扶贫办在“双扶工程”中，
注重对纯女户的帮扶，针对纯女户的
家庭经济情况，为她们提供扶贫开发
项目、科技资料、经商信息、子女就业
务工等服务，并给予一定的物资和资

金支持。
据统计，该办在“双扶工程”中，为

全县1036户纯女户提供帮扶项目16
个，给予配套资金支持67万元。

通山县扶贫办实施“双扶工程”

惠及千余纯女户
借公益平台
提升服务

熬夜熬夜看球引发身体不适看球引发身体不适

四年一度的体育盛事——世界杯让很多
球迷的身体亮起了红灯。各地多名球迷猝死
的消息见诸报端。

在我市城区各家医院，也不乏前来求医问
药的球迷们，因为熬夜，他们出现了浑身酸痛、
心慌胸闷的现象。

23日，记者采访了市中医医院治未病中心
主任王先锋，他对球迷们熬夜看球出现各种不
健康的状况进行了解读。

他说，中医认为，人身体的五脏六腑要依
照昼夜阴阳变化规律进行调养。一天分为十
二个时辰，而集中在晚上的几个时辰尤为重
要。

子时是晚上11点至1点。这个时间是人
体的胆经当令。胆经主收泄。如若此时不睡
觉，胆经的功能得不到有效调节，那么可致多
种病变，例如偏头痛、胁痛、腿侧部疼痛等。另
外，还会出现面部皮肤失去光泽，嘴巴苦涩等
预警信号。

丑时是晚上1点到3点，是人体的肝经当
令。肝的作用是藏血。假如这个时间点还不
睡觉，那就会影响到肝藏血的生理功能。

寅时是晚上3点到5点，是人体的肺经当

令。肺经若没有在睡眠中得到调节，那人的呼
吸系统很可能出现问题。

王先锋表示，人的脏器各有各的功能，彼
此之间形成了一个小循环系统。假如这个小
循环系统没能够得到调养，那出现病变的几率
就非常大。

轻则皮肤现粗糙、脸色暗黄、长斑、出痘，
重则免疫功能下降、容易感冒，经常胃痛。

对于本身有高血压、冠心病的患者来说，
观看球赛时情绪高涨、过度激动，还会直接诱
发心肌缺血，严重的还可能出现猝死。因此他
提醒球迷们，熬夜看球要有度。

肝病患者不要熬夜看球肝病患者不要熬夜看球

很多球迷们从世界杯开始，不落下任何一
场有看点的精彩比赛。十多天过去，精神极度
紧张，非常疲乏。身体有特殊情况的几类人，
在世界杯期间，更要注意不能经常熬夜。

今年25岁的温泉女孩张西在男友的影响
下新晋为世界杯球迷。原本身体就不好的她，
在10多天里，间歇地陪着男友看了4个晚上的
比赛。几个通宵熬下来，张西觉得身体发热、
头痛欲裂，胸闷气短。

王先锋提醒，类似张西这类体质不好，免
疫力低下的人群，经常、密集的熬夜是大忌，这

会让本来就状态不佳的身体雪上加霜。
对于患有心脑血管疾病，如高血压、高血

脂、心脏病等人群，或者身体潜藏着这些疾病
的人群，看球赛时，可能会因为异常亢奋和紧
张，诱发身体病变。

一些极度肥胖的球迷也最好不要熬夜看
球。肥胖的人一般阳气虚，中气不足，这表示
肺部不能适应身体的需要。看球时气氛紧张，
容易使自身胸闷气短。

王先锋还特别提醒，患有肝病的人绝对不
能熬夜看球。这类人本身肝功能就不能正常
运转维持身体的正常需求，如若在肝脏需要休
息的晚上熬夜，更会增加肝脏的负担，加重病
情。

熬夜前后应保证充足睡眠熬夜前后应保证充足睡眠

“车子不能一直开，经常开长途的车子寿
命都不长。”王先锋用车来比喻人的身体，不能
一直处于亢奋的状态。

但有些球迷实在抵挡不住世界杯的诱惑，
虽然内心十分清楚不能熬夜，也懂得熬夜的坏
处，可看到喜爱的球队要上场仍然打起精神，
凌晨看球。对于这类执着的球迷，王先锋给出
了几点切实有效的建议。

有经验的球迷要懂得休养生息的道理。

科学来说，一个人每天应当保持6到8个小时
的睡眠时间。因为世界杯直播大都集中在凌
晨，球迷们可以提前睡饱，预设好闹钟时间，到
了点再起床看球。如若不能提前休息好，那比
赛结束后一定要把睡眠时间补回来。

此外，看比赛时不要大快朵颐，喝啤酒，吃
油炸等生、硬、冷、辣的食品。在看球时饮用的
浓茶、咖啡等刺激性饮料，也容易让一些患有
心脑血管疾病的人感到胸闷、头晕，血压快速
升高。

因此，在看球的时候，应当吃一些易于消
化的流质食品，还可以吃利于生津、补气、养阴
的食物，例如人参、枸杞等。

加糖的豆花、牛奶、豆腐脑对于肝脏有很
好的调养作用，有肝病的人晚上看球时可以补
充这类营养。还可食用含维生素B的食物, 如
优酪乳、全麦面包可作为主食。

看球时，球迷们一定要保持心情淡定，不
要过分紧张、兴奋、焦虑。


