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现象：“屏奴”队伍日趋年轻

9日，在市爱尔眼科医院，记者看
到一位中年女子一脸焦急，一边拿记
事本写下医生的嘱托，一边满怀愧疚
地看着身边的儿子。

这位中年女子姓黄，专程带12岁
的儿子来检查视力。但检查结果却让
黄女士忧心不已，还在上小学的儿子，
近视度数竟然直逼600度。

黄女士很自责，两年前她儿子只
是患有假性近视，没想到两年之后却
成了中度近视，即便坐在第一排看黑
板也很吃力，导致成绩直线下滑。

黄女士的儿子并不是个例。如
今，越来越多的未成年孩子患有近
视。走进小学的高年级班，很多班级
已有一小半学生带上了眼镜。

张晓与李峰是一对年轻夫妻，两
人的孩子不到四岁，但玩起电子产品
来却毫不含糊，手机、iPad上的游戏熟
练程度不亚于成年人，已然是个小“屏
奴”。生怕孩子眼睛出问题，他们带着

孩子去医院检查。虽然检查结果让他
们松了一口气，但两人还是收到了医
生的“警告”：孩子还在生长发育期，不
能让眼睛过度疲劳。

危害 ：影响孩子身心健康

在采访当中，记者发现家长都对
孩子依赖电子产品感到担忧，但又不
知道该如何去保护孩子的眼睛。

爱尔眼科医院视光部主任郭立烨
介绍，电子设备上的蓝光对人眼伤害
很大，人眼会主动吸收这种蓝光，从而
造成视网膜色素上皮的萎缩，再引起
光敏感细胞的死亡，日积月累的接触
蓝光会对人眼造成巨大伤害。

孩子的视力定型主要是在成年以
前。在孩子的生长发育期，特别是在3
岁到16岁之间，如若近视，可能会产生
终生的影响。

陈女士的儿子便是典型的例子之
一。在儿子小楠孩童时期，因为贴着
电视机屏幕看电视，在小学四年级时
就已经近视200度，而今，读高中的小

楠近视程度已经达到了750度。
带了眼镜后眼睛很容易疲劳，小

楠上课听讲要付出比别人多一倍的精
力。也因为近视，小楠不爱参加体育
活动，身体素质也不是很好。

方法：积极防控科学治疗

那么如何避免“屏奴”生活带来的
近视隐患呢？郭立烨认为，家长和孩
子们应当转变观念，正确面对近视问
题，做到预防、控制、治疗。

在信息发达的现今社会，人们既
然离不开电子产品，那么家长们应当
尽可能地少用设备，用其他的健康娱
乐休闲方式引导孩子远离屏幕，例如
进行爬山等户外运动、乒乓球远近操
作运动，预防孩子患上近视。

如果孩子一旦患上近视，不要直
接去眼镜店配一副眼镜敷衍了事。应
该带孩子到专业的眼科机构进行眼部
检查，制定适合孩子的治疗方案。

在平时的生活当中，要善于调解
视觉疲劳。经常远眺和闭目养神。要

教导孩子正确用眼，看书或者看电子
屏幕不到1小时，就要让眼睛活动5到
10分钟，有效的调节眼部肌肉。

学业繁忙的孩子，可以运用一些
小技巧进行眼部锻炼。例如用手握一
支笔，尽量在眼前伸直，眼睛紧紧盯住
笔，随着手慢慢收回，然后再伸直……
循环往复，做5到10分钟，让眼睛不至
于长时间的保持一种状态。

饮食上要多吃鱼、胡萝卜、水果，
补充营养素，尤其是叶黄素、胡萝卜素
等眼睛营养必须品，还可以服用一些
利于眼睛的复合型维生素。

家长们也可以根据家庭经济条件
或者孩子个人眼部情况，选择做双眼
视功能检查和相应训练、配戴功能型
眼镜、做角膜塑形术以及准分子飞秒
激光手术。

随着信息时代的到来，各种电子产品全面侵袭我们的生活。越来越多的人沦为

“屏奴”，其中不乏少年儿童。年轻的“屏奴”如何保护眼睛？9日，记者进行了采访。

“屏奴”一族，如何护眼
记者 赵晓丽

本报讯 记者刘子川、通讯员宋明
亮报道：“在健康管家的干预下，半年时
间，我的血压、血脂都恢复正常了！”5
月29日，赤壁市民陈超来到该市健康
管理中心复查，结果让他很满意。

陈超去年10月到市健康管理中心
体检，体检结果是血压血脂都已达到了
临界值。之后，陈超按照医嘱，控制自
己的饮食，保持适量运动。在医生的督
导下，现在他终于恢复了健康。

据悉，去年6月，赤壁市疾控中心
设立健康管理中心后，越来越多的市民
乐于到这里检查。原因何在？该健康
管理中心负责人高彬说：“以前体检，我

们只是提供体检报告，现在我们还要做
好生活方式调查、健康风险评估和后续
的健康行为干预。”

去年，健康管理中心被省卫计委指
定为全省首批健康管理试点机构之一。
目前，赤壁市健康管理中心开展了
2500人次的健康管理，“三高”、肥胖等
重点人群的危险因素知晓率超过
95%，健康行为形成率达到85%。

全面检查 按时督促 定期复查

赤壁市民有了“健康管家”

本报讯 通讯员张远杰、王
枣报道：近年来，通山民政局结合
婚管所职能，加大婚育文明宣传，
为优生优育打好基础。

该局在人口流动人员多的县
城中心，投资50余万元新建了一
栋800平方米的婚姻登记、妇检
服务大楼，利用墙报宣传优生优
育知识和计生政策，让每一对到
这里办证的新婚夫妇从中了解计

生政策、法规、优生优育、妇幼保
健等知识；同时，婚管所还免费为
新婚对象做健康检查，发放《优生
优育服务册》等。

婚育文明宣传增强了新婚夫
妇计划生育意识。慈口乡老屋村
青年梅光华在领证后对县婚管所
办证人员说：“国家计划生育政策
好，我们婚后终生只生一个孩
子。”

通山民政局

做好婚育文明宣传

本报讯 通讯员杨西平、徐
济帮、王明明报道：5月30日，崇
阳县肖岭乡聘请县卫计局专家为
乡、村计生专干开展为期三天的
集中培训。

针对老村级计生干部知识老
化、工作方式、方法成旧和新聘村
级计生干部专业知识缺乏等问
题，肖岭乡围绕人口计生法律法

规、人口和计生统计、规范管理等
方面的知识，开展了培训。

此次培训要求参训人员当好
政策法规宣传员、人口信息统计
员、技术服务指导员；掌握人口理
念、政策法规、人口统计、生殖健
康等知识。

培训活动结束后，该乡还组
织学员进行了结业考试。

肖岭乡

集中培训计生专干

6月4日，赤壁市红十字会举行“‘阳光奶粉 爱的奉献’红十字六一公益行”首
发式，来自赤壁市、嘉鱼县、通城县的三家名优奶粉店共捐赠价值30万元的奶粉，
免费送给该市550名贫困儿童、留守儿童。 通讯员 熊道明 邓敏 摄

本报讯 通讯员毛睿智、徐
燕平报道：“请问一下现在医保报
销比例是怎样的？”“我想申请单
独二胎，要走哪些程序？”……5
月23日，在“行风热线”现场，咸
安区卫生计生局的工作人员正热
情地接听每一个打进的热线电

话，耐心细致地向听众解说相关
政策。

咸安区卫计局走进咸宁《行
风热线》栏目，现场针对群众普遍
关注的“单独”二胎政策、新农合、
疾病预防、医疗服务质量等贴近
百姓的民生问题，进行逐一解答。

咸安卫计局

行风热线释疑解惑

生命通道畅通，救助生命、逃生自救有路，那么，人们
就能及时在险境中脱困。而与畅通生命通道相反，则是
堵塞生命通道，封锁了安全出口，关键时刻逃生无门，生
命财产安全也受到威胁，而堵塞生命通道也成为许多重
大火灾事故中伤亡惨重的一个重要原因。

据咸宁消防部门介绍，根据《中华人民共和国消防
法》和公安部《公共娱乐场所消防安全管理规定》，凡新
建、改建、扩建或者改变内部装修的公共娱乐场所，其
防火设计包括防火分区、安全疏散、防烟排烟、消防给
水、装修材料、自动灭火系统和火灾自动报警系统等，
必须符合国家有关消防技术规范的规定。建设单位应
当将防火设计、装修图纸送当地公安消防机构进行审
核，经审核同意后方可动工；在使用或者开业前，应向
当地公安消防机构申报，经消防安全检查合格后，方可
使用或者开业。

在建筑设计时，应当考虑必要的防火技术措施。超
过1500个座位的影剧院和超过2000个座位的会堂、礼
堂，其舞台口以及相连的侧台、后台的门窗洞口，都应设
水幕分隔。观众厅、舞厅的安全疏散出口，应当根据人流
情况合理设置，数目不应少于两个，宽度不应小于1.4米，
紧靠门口1.4米以内不应设置踏步。在安全出口和疏散
走道上，应设置必要的应急照明和疏散指示标志。室外

疏散小巷的宽度不应小于3米，超过2000个座位的会堂
等建筑四周宜设置环形消防车道。

营业期间，娱乐场所必须按规定配备好灭火器材、
设置报警电话，保证消防设施、设备处于良好状态，同
时确保安全出口和疏散通道畅通无阻，千万不能将安
全出口上锁、阻塞。应加强电气防火安全管理，及时消
除火灾隐患，不得超负荷用电和擅自拉接临时电线。
还要建立全员防火安全责任制度，全体员工都应当熟
知必要的消防安全知识，会报火警，会使用灭火器材，
会组织人员疏散，新职工上岗前必须进行消防安全培
训。在营业时间和营业结束后，应当指定专人进行安
全巡视检查，特别要注意有无遗留烟头等火种，确认安
全后切断电源。

特别提醒市民：若发现任何人员密集场所和公共娱
乐场所内“生命通道”被堵塞或被锁住，则可以拨打
96119举报投诉电话，消防部门将立即进行核查。

时刻保持“生命通道”畅通

咸宁市公安消防支队主办

关注消防 远离火灾消
防

咸
宁

咸宁市城区供水企业5月份水质检测结果公告
供水企业名

称

咸宁联合水
务宝塔水厂

咸宁联合水
务浮山水厂

咸宁联合水
务温泉水厂

咸宁南川源
水厂

咸宁思源水
厂

注：取水样送检时间2014年5月20日。 咸宁市住房和城乡建设委员会

主要七项指标值

浊度
（NTU）

0

0

0.02

0.02

0

标准值
（NTU）

≤1

耗氧量
（mg/L)

1

1

1

1

2

标准值
（mg/L）

≤3

总硬度
（mg/L）

135

154

157

289

81

标准值
（mg/L）

≤450

PH值 （PH
单位）

8.0

7.9

8.0

7.6

8.0

标准值（PH
单位）

不小于6.5且
不大于8.5

色度

<5

<5

<5

<5

<5

标准值

≤15

细菌总数
（CFU/mL)

1

未检出

1

1

1

标准值（CFU/
mL)

≤100

总大肠菌群（MPN/
100mL)

未检出

未检出

未检出

未检出

未检出

标准值（MPN/
100mL)

不得检出

受委托，湖北诚信拍卖有限公司将
于近期公开拍卖出让通城县银山广场北
侧地块的国有建设用地使用权。

拍卖出让地块位于银山广场北侧
（银山大道与解放路交汇处），东临四庄
路，南临解放东路与银山广场，西临银山
大道，北临通城县烟草局。用地面积约
111亩，用地性质为商住用地，容积率≤
3.2，参考价220万元/亩。

该地块作为通城县政务区域核心地
段，是中心城区不可多得的商住用地。地
块500米区域内沿街汇集通城县人民政
府、行政服务中心、财政局、公安局、县人
民医院、县一中等单位机构，与全县标志
性休闲、娱乐、健身场所——银山广场一

路相隔，生活配套设施完善，地理环境优
越，交通十分便利。地块三面临路，地形
规整，周边人气旺，是商业、居住的理想之
地。该地块所处地段必将成为通城县未
来物流、人流、资金流、信息流的黄金交汇
处，地块增值空间大，极具投资价值。

有意竞买者，请与我公司联系, 查阅
相关资料，现场踏勘地块。

联系单位：湖北诚信拍卖有限公司
（武汉市江岸区台北一路26号中诚大厦
6楼）

联系人：冯小姐18064008875
网址：www.hbcxpm.com

湖北诚信拍卖有限公司
2014年6月12日

通城县国有建设用地使用权拍卖招商信息
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关注妇幼健康 关爱妇女儿童

咸宁市银泉大道咸宁市银泉大道743743号号 电话电话：：07150715－－81229968122996

怎样坐月子最科学

“月子”它的科学名称为产褥期：是指
从胎盘娩出到除乳腺外全身各器官恢复到
接近妊前状态的一段时间，大约 6 周左
右。“月子”里母亲全身各系统都发生明显
的生理变化。因此应更加注意保健，依照
老习惯，不能洗头、洗澡、刷牙、剪指甲，都
是不科学的，必须改变。

★环境：坐月子环境要清洁、明亮、通风好，湿

度及温度适中。

★饮食：不要吃高蛋白、高脂肪。而要营养合

理、平衡、食谱要广，蔬菜、水果中含有丰富的维生

素及矿物质，故在食谱中应占适当比例，应不挑

食、不偏食。

★褥汗：产褥期出汗多，应常洗澡（禁盆浴），

常换内衣，饭后要刷牙嗽口，防止口腔感染及牙周

病。洗头、洗脚只要用温水，不会落下月子病。

★恶露：产后恶露多，要勤换月经纸。会阴要

用温水洗，从前（会阴）向后（肛门）洗，避免将肛门

的细菌带到会阴伤口和阴道内。

★运动：适当运动可减少便秘的发生，利于子

宫的复旧，尽早恢复体型。 休息：学会与婴儿的

同步休息（抓紧孩子睡觉的时候休息）以利于乳汁

分泌。

★避孕：产后月经复潮前也有可能受孕。应

采用适宜的避孕方法，产褥期后方可开始性生活。

(程春燕)

前厅收银员5名，餐厅服务员2名，保安
员2名、荷台1名，销售专员2名，人事专员1
名，可直接到酒店人事部咨询！

地址：银泉大道66号（领秀城对面）
电话：13677155399 肖经理
我们将为您提供：

1、有 竞 争 力 的 薪 酬（一 线 员 工 ：
1400--2000元/月）；

2、月休四天，另有法定节假日等；
3、包吃住，三餐，宿舍有电视机，热水

器，wifi；
4、带薪年假（一年以上5-20天有薪年

假）；
5、社保，为符合要求的员工购买养老保

险。

米德尔酒店诚聘
经2014年6月5日股东会决议，

嘉鱼县世通房地产开发有限公司（注
册资本3000万元）拟派生分立嘉鱼伟
诚房地产开发 有限公司（注册资本
1500万元）公司，嘉鱼县世通房地产
开发有限公司继续保存，注册资本变

更为1500万。原本公司的债务由本
公司承担，由分立后的公司承担连带
责任或者由嘉鱼县世通房地产开发有
限公司另行与债权人签订书面债务清
偿协议。

根据公司法和相关法律法规规

定，请债权人自本公告见报之日起45
日内，向本公司提出清偿债务或在本
公司提供相应的担保的情况下暂不要
求偿债的权利，并以书面形式函告本
公司。否则，本公司视为其没有提出
要求。

特此公告
联系人：顾永珍
本公司地址：湖北省嘉鱼县沿湖

大道（帝景苑）
电话：0715-6665998
邮政编码：437200
嘉鱼县世通房地产开发有限公司

二0一四年六月十日

嘉鱼县世通房地产开发有限公司分立公告


