
29日

小雨转多云

16~26℃

30日

多云转小雨

16~25℃

28日

小到中雨

16~25℃

十天前，淦河岸边的柳树还只是
淡绿淡绿的，昨日再去，已经是“万条
垂下绿丝绦”的模样，不由感叹，“好雨
知时节，当春乃发生”。

但断断续续的春雨，让想去人
民广场赏花的游客略有怨言，赏花
还要时刻备着雨伞。不过相比那些
前去武大赏樱的人们，我们幸福得
多，至少没有黑压压的脑袋抢镜头
了。

用一位武大学子的话来讲就是：

武大的花是美的，至于人嘛，只能“呵
呵”一笑。笑过之后，还是带着雨伞去
咱们自己的广场赏花吧。

当然，赏花还是要看天气。像昨
日上午那把气温晒到快 30℃的“艳
阳”，就让人觉得不如细雨拂面时赏花
来得惬意。

而这种天气就是春姑娘最擅长
的，上一秒笑得阳光灿烂，下一秒便哭
得梨花带雨。

从今天起到月底，低温将都在

10℃以上。虽然这一周的雨水较
多，但多为小雨，对出行的影响不
大。

但像我这么懒的人就只在出门有
雨的时候带伞，半途雨停了就自认倒
霉；出门时没雨就不带伞了，半途下雨
了……也自认倒霉。

想必大家都知道，这里的春脖子
短，所以要愈加珍惜。趁着春暖花开，
抽个时间，陪家人一同四处走走，看看
春光，赏赏鲜花吧，你说呢？

赏花记得带把伞
记者 孔伏波
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与同学交流

开心玩耍

“妈妈背你去上学”

“春天花会开，鸟儿自由自在，我还是在等待，
等待我的爱……”要问三月如何好，用任贤齐的这
首歌表达最合适不过了。

俗话说，三月春光好，正是赏花时。上个周
末，只要一刷新微信朋友圈和微博，便会发现朋友
们都在晒各种赏花美图。人们奔赴各个赏花胜
地，桃花、樱花、玉兰、油菜花……尽收眼底，好像
不趁着这美好春光出去赏赏花，会辜负老天的美
意。

要问市区哪里的花最多？市人民广场毫无疑
问要排名榜首。

“这个玉兰开得好美啊，而且有一股很浓
郁的香味。”一大早来到这赏花的陈西看到后，
不禁感叹。玉兰花外形极像莲花，盛开时，花瓣
展向四方，白光耀眼，再加上清香阵阵，沁人心
脾。

不仅仅是玉兰，还随处可见春柳吐绿、桃花锦
簇，花卉五颜六色，充满了春天的气息，吸引了一拨
又一拨摄影爱好者在追逐风景。

走出市区，那田野间的花海就更加亮眼了。
例如，赤壁葛仙山野生樱花：从市区出发，走

107国道，先到官塘驿，走官随公路，看到老虎岩村

往右拐，即可见葛仙山的指示牌。目前，那里已经
进入观赏山樱花的好时机，因花期比较短，大概只
有20天，想去的朋友要抓紧时间。

咸安区大幕山的野樱花：大幕山位于咸安区东
南部的大幕乡，大幕山盛开的都是野樱花，花期 30
天左右，花白色或淡粉红色，属樱花的一个种类，具
有较高观赏价值。

还有嘉鱼县官桥镇官桥村的油菜花、通山县九
宫山景区、黄沙铺镇大幕山的杜鹃花……这些都是
赏花好去处。不想远游的您可以去这些地方踏春，
保证不会让您失望。

咸宁赏花去处多
记者 吴晓莹 通讯员 孔祥轶

本报讯 记者李娉报道：住
在温泉桂花路的居民都知道，王
姐有着不一般的麻将瘾，要问这
瘾到底有多大？有例为证——

3月 8日，妇女节，又恰逢周
末，王姐早早把家里卫生做好，上
午10点就将麻友们通知到位，计
划着痛快地大战一场。

下午2点，准时“开工”，几个
女人在麻将桌上“挥斥方遒”，说
说笑笑之间，很快到了晚上 8时
许。突然，王姐电话急促响起，她
拿出电话看了一眼，“没事儿，我
老公电话。等这盘终了再说。”说
着将手机丢一旁。

可是，手机顽强不懈地接连
响起！“搞么事咧，吵人！”直到有
人和牌，王姐才不紧不慢地拿起
电话接听：“哦。那你找我有什么
用，打110报警啊！”

听见说报警，大家都停下手
中动作，询问王姐是怎么回事。
王姐一边继续打牌，一边埋怨道：

“我老公说我家进贼了。你说遭
贼不打110，打我电话干嘛？”

众人愕然。之后，在大家反
复劝说之下，王姐又坚持打了
一圈牌，才不情不愿地起身离
去……

为过麻将瘾 遭窃也不顾

点评：人 说“ 小 赌 怡
情”，在闲暇之余，聚以方城
之战，只要不过分，无可厚
非。但是像王姐这样不管
不顾，有奇葩之嫌不说，还
容易引起家庭矛盾，麻将的
娱乐功能也变质了。

女儿因意外失
去左手和左脚，为
圆孩子的上学梦，
母亲说——

本报讯 记者吴晓莹报道：
“大方借个车给朋友，结果给我划
了这么大一个印子。”昨日，热心
肠的老张说起前几天的遭遇，一
脸愁容。

“朋友有难，必须支援。”这是
老张做人的原则，就因为他的热
心肠，朋友一有事就找他帮忙，他
每次也是有求必应。这不，老张
上月花费多年积蓄买了一辆尼桑
逍客，就被朋友老董盯上了。

“老张啊，下个月我侄女结
婚，把你的新车借我当婚车吧。”
老张有些犹豫，可老董开玩笑地
说；“我们这么多年的老朋友，不
会借一下都不肯吧？我保证完好
无损的归还，车在人在。”话说到
这份上，老张只好答应。

还真是怕什么来什么，就在
婚礼当天，老董开车在岔路口红
绿灯处被一辆摩托车狠狠地“亲”
了一口，右边车屁股被擦去一大

块漆，所幸没人受伤。
老董心情非常忐忑，还车的

时候把实情一五一十地告诉了老
张，还说“新车都是全保，交给保
险公司就没事了。”老张着实心疼
不已，毕竟是自己的“宝贝”，但朋
友一直好脸道歉，他也不好多责
怪什么。

“ 哎，好人难当啊……”事
后，老张回到家只能如此跟老婆
诉苦。

点评：借车本来就是一
件尴尬事，不借怕丢了朋友
情，借吧，碰上老董这样的
朋友，也难怪老张这么郁
闷。看来啊，懂得拒绝也是
一种技巧，碰上为难的请
求，不妨勇敢的说个“不”
吧！

借车麻烦多 伤车又伤情

本报讯 记者王远远报道：
“同事好心帮忙充话费，结果不小
心输错了尾号，100元话费充进
别人的账户。跟对方沟通，机主
置之不理，让人感觉挺窝火。”12
日，提起几天前发生的事，汪女士
依然有点气愤。

汪女士说，周末出去玩，手机
突然收到了欠费提醒，提醒该交
话费了。因为附近没有充值点，
汪女士便给同事打了个电话，拜
托同事帮忙充100块钱话费。

谁知第二天一大早，汪女士
的手机停机了。当时她并未放在
心上，以为是同事忙，忘记帮忙充
值了，就自己上网充了话费。

上班后遇到同事，汪女士开
玩笑说：“好忙啊，都没有时间帮
我充值呢。”同事很惊愕：“不会
啊，接到你电话我就给你充了
100元。”既然充了值，怎么还会
停机呢？随后，同事上网查询了

交费记录，这才发现，尾号输反
了，错把话费充进了别人的卡里。

“之前听别人提起过类似的
事情，一般跟对方联系后，对方都
会主动将话费归还。没想到，我
这次就碰到了一个置之不理的，
短信不回，电话不接，只能自认倒
霉了。”汪女士感慨，“又不是多大
一笔钱，人与人的差距怎么这么
大呢？”

点评：无端多了 100 元
话费，也相当于天上掉馅饼
了。不过，还是得想想，这
馅饼是不是属于自己的？
人都难免有大意出错的时
候，别人找上门了，还故意
不理睬，这未免有点不道
德。要知道，贪小便宜会吃
大亏呦！

话费充错号 对方硬不还

酸奶含有对人体有益的菌群，营养价
值很高，具有很好的保健养生作用，是人
们理想的健康食品。优质酸奶酸甜可口，
有香味，经常食用能增进人的消化、调理
肠胃促进食欲：

（1）增加营养素的吸收：酸奶不仅保
存了原来鲜奶的一切营养素，而且乳酸使
蛋白质结成微细的凝乳，能增加消化吸收
率。同时酸奶中的钙吸收率也比鲜牛奶
要高。

（2）维生素C含量较高：某些乳酸菌
能合成维生素C，所以酸奶里的维生素C
含量较高。

（3）乳酸含量高：乳酸菌能分解奶中
的乳糖，形成乳酸，所以对于那些缺乏乳
糖酶喝了鲜牛奶容易腹泻的人，吃酸奶较
合适。某些缺少胃酸的人，吃了酸奶能提
高食欲，增进消化。

（4）有一定的保健作用：乳酸菌在酸
奶中除产生有机酸外，还能产生抗菌物
质，在肠道中能抑制腐败菌的繁殖，减少
腐败菌在肠中产生毒素，起到较好的保健
作用。并有一定的延缓衰老的作用。

酸奶的保健作用还表现在：①加有双
歧杆菌的酸奶在肠道内代谢的产物是醋
酸，能降低肠道的pH，抑制有害菌，达到
预防疾病的目的；②酸奶中的胆碱含量
高，能降低胆固醇，达到预防心血管疾病
的目的；③用加有双歧杆菌的酸奶治疗小
儿腹泻，无副作用；④手术后的癌症病人
喝含有双歧杆菌的酸奶可使肠道内微生
物正常，而有利于化疗等顺利进行。

选购时应关注营养成分：
酸奶和乳酸饮料是两种完全不同的乳

品。乳酸饮料为了增加保质期，大都添加
了防腐剂，其营养价值远远不及酸奶。在
选购时，消费者一方面可以通过产品上标
明的产品属性来区别；另一方面还可以看
配料表，一般的酸奶配料是把牛奶放在第
一位的，而乳酸饮料是把水放在第一位的。

喝酸奶的好处

每天清晨，从咸安区汀泗桥镇赤岗村到汀泗桥镇
小学的路上，总有一道不变的风景：一位年轻的母亲
背着一位缺了左手和左脚的女孩艰难地前行。

年轻的母亲叫郑丹，背上是她八岁的女儿贝贝。
贝贝三岁半时因一场突如其来的意外失去了左手和
左脚，为了能让贝贝和其他正常孩子一样快乐地享受
学习生活，母亲郑丹毅然充当她的手脚，背她上学。

3月 12日，记者来到汀泗桥镇小学，感受母女俩
不同寻常的生活。

幸福的陪读生活

早上8点，第一节是语文课。“下面请程贝贝同学
为大家读《村居》这首诗，大家认真听。”语文老师的话
音刚落，贝贝宏亮的声音响起：“草长莺飞二月天，拂
堤杨柳醉春烟。儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。”
贝贝声情并茂地朗读，同学们静静地聆听，神情专
注。这一切，都被窗户外的郑丹看在眼里，此刻的她，
脸上洋溢着幸福的微笑。

“早上把贝贝送到学校，然后我就回去，第一节课
间或者第二节课下课，我就过来一趟，问她上不上厕
所，等到放学我再来接她。”郑丹说，每次看到贝贝和
同学讨论，认真写字，开心的神情让她感到自己所做
的一切是非常值得的。

课间休息，贝贝一起和同学开心地玩游戏，看着
天真无邪的女儿一只脚蹦跳着，一股心酸涌上心头，
郑丹的眼泪像断了线的珠子。

惨痛的意外车祸

2010年 2月 27日，贝贝在 107国道上被一辆河南
货车撞倒并碾压，造成身体严重受损。

在市区打工的郑丹赶到医院时吓蒙了。经武汉
大学中南医院全力抢救，孩子的命保住了，可小贝贝
的左手和左脚由于伤势严重，没能保住。后经法院审
判，肇事者得到了惩罚。但由于肇事者家境贫困，只
拿出 2万元医药费，其余的都是郑丹找亲戚朋友借
的，前前后后治疗费用加起来近26万。

从出事到去年，整整四年时间，为了治疗，郑丹每

天不是在医院，就是在家里帮孩子进行康复训练。贝
贝手术回来，坐不稳，一坐就倒下去，每天郑丹把她放
在床上，用被子靠在她背后支撑着。所幸的是，一段
时间后，小贝贝慢慢适应了，在郑丹的帮助下还学会
了很多东西，像吃饭、刷牙这些，她都可以独立完成。
眼看着到了入学的年龄，身边有人劝郑丹：“孩子手脚
不方便，再说又是女孩子，干脆不读书算了。”

“既然把她救回来了，就要让她和正常的孩子一
样学习生活，如果只是像动物一样养活她，还不如不
救。”郑丹坚持自己的想法。

坚定的陪学之路

86年出生的郑丹，除了小贝贝，还有一个 4岁的
小女儿。为了贝贝上学，郑丹几乎所有的精力都倾注
在贝贝身上。每天风里来雨里去，往返于学校和家的
路上，上午三次，下午两次。

“我喜欢读书，在学校很听话，妈妈每天背我去学
校。”由于年龄还小，小贝贝并没有意识到自己的遭
遇对她的影响，在她幼小的心灵，更多是对知识的渴
求和对妈妈的依恋。

学校也很照顾这个特殊的小天使。汀泗桥镇小
学校长闫正美说：“在班上孩子们都会主动帮助她翻
书拿书，从不因为身体的残疾而轻视她。”

想到孩子大了，怕自己背不动，从不敢骑车的郑
丹学会了骑摩托车，这样载孩子去上学，雨雪天气母
女俩就没那么遭罪了。

“只要她肯读书，我会一直坚持送她读，直到读大
学。”郑丹坚定地说。

郑丹的这个决定对全家来说，是个不小的挑战。
郑丹家里的收入全靠丈夫开运输车，一个月一两千
元。家里为给小贝贝治疗，已经债台高筑，而且，贝贝
每隔几年就需要做截肢。等她长大一点，还要考虑安
假肢。

“不管眼前还是以后有多大的困难，我们全家都
会照顾好贝贝，坚持完成她的上学梦，让她像其他孩
子一样健康快乐成长。”说这话时，郑丹的眼里透着坚
毅的神情，平凡母亲的不平凡之举，让我们无不为之
动容。


