
民生银行隆重推出民生银行隆重推出———智家卡—智家卡：：智惠智惠、、智享智享、、智生活智生活！！
惠——六大专属优惠窗体顶端

ATM同城跨行存取款当月前5笔免费；
异地本行存取款当月前3笔免费；电子银行
渠道（个人网银）结算手续费免费；电子银行
渠道（手机银行）结算手续费免费；柜台渠道
异地本行转账免费；IC卡工本费用免费。

享——六大专享服务窗体顶端

定期推出的智家卡专属理财；可加载“存
贷合一功能”，优先申请“智家贷”；与保险公

司推出智家卡专属家庭保险；免费开通短信
账户即时通及钱生钱B业务；中医养生保健
顾问服务；专属旅游服务。

生活——六大便民解决方案

家庭生活费用便捷支付；民生银行移动
支付；民生消费回馈系统；一卡在手，优惠全
有；银行随身，手机银行；生活用品积分换。

详细内容请咨询民生银行网点，或致电
0715-8892888
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咸宁市产权交易中心
湖北中成拍卖有限公司

2014年3月5日嘉鱼县鱼岳镇临街门面司法拍卖信息
受咸宁市中级人民法院委托，我拍卖公司近期将以现场竞价方式进行第三次拍卖：位于嘉鱼县鱼岳镇鱼岳大道原嘉鱼县市场服务中心办公楼还建房1号楼从西往东第一间至第十间临街门面：第一

间门面建筑面积47.52㎡、拍卖参考价15.41万元;第二间门面建筑面积64.08㎡、参考价21.26万元；第三间建筑面积41.82㎡、参考价13.56万元；第四间建筑面积41.82㎡、参考价13.56万元；第五间门面
建筑面积64.8㎡、参考价21.5万元；第六间门面建筑面积14.4㎡、参考价4.55万元；第七间门面建筑面积64.8㎡、参考价21.5万元；第八间门面建筑面积41.82㎡、参考价13.56万元；第九间门面建筑面积
38.94㎡、拍卖参考价12.47万元；第十间门面建筑面积67.68㎡、拍卖参考价22.45万元，有意竞买者可与我公司联系咨询。 联系方式：（一）咸宁市产权交易中心 联系电话：0715-8126201
13986619871 陈女士 地址：咸宁市行政服务中心3楼D区D306室 （二）湖北中成拍卖有限公司 联系电话：0715- 8268088 13872181110 刘先生

本报综合消息 “2 月 19
日，市政务服务中心地税局窗口
工作人员龚红利上班玩手机游
戏；2月19日，市林业局副局长
付植汉上班时间在电脑上看股
市行情；2月21日，市经济开发
区大路村村委会主任侯大中带
彩打麻将；市房管局违规发放
2013年误餐补助……”

2月27日，汉川市纪委五届
四次全会上，点名通报了近期暗

访发现的27起违反中央“八项
规定”精神典型问题。

今年节后上班伊始，该市组
织多个暗访组，对不遵守上班
（值班）纪律、带彩娱乐、同城吃
请、公车私用、工作日午餐饮酒、
公款购买年货节礼、滥发津补贴
等不正之风开展明察暗访，对发
现的违纪违规问题点名通报曝
光并严肃处理，在全市上下引发
强烈反响。

汉川点名通报作风建设问题

本报综合消息 《武汉市消
防管理若干规定》1日起施行。
《规定》首次明确了对在城市燃
放、销售孔明灯和占用消防车作
业场地的处罚措施，最高可罚款
2000元。

《规定》的重点包括：一是细
化消防重点单位认定范围和主体
职责，规定火灾高危单位应当定
期进行消防安全评估；二是增设

部分消防安全技术要求，包括新
建建设工程消防控制室的设置标
准、微型消防站的建设标准、轨道
交通设计防火要求等；三是确立
消防行政许可技术审查与行政审
批分离制度，完善火灾防范和预
警机制；四是加强对区域性火灾
隐患综合治理，包括确定区域性
火灾隐患的判定标准，规定几类
区域性火灾隐患的整治措施等。

本报综合消息 3日，在黄
石市工商窗口，第一家1元公司
完成了名称核准。据工作人员
介绍，若资料齐全，营业执照将
在5个工作日内发到市民手中。

这位“第一个吃螃蟹”的人
叫白钢。一直为别人打工的他，
渴望创业却苦于没有资金，注册
资本登记制度改革的出台对他
来说如同瞌睡的人碰到了枕头，
3日一早他便来到了工商窗口，
登记注册了资本为1元的公司。

“这么好的政策，不用多可
惜啊。”当拿到黄石市百利通电

子科技有限公司的名称核准时，
白钢激动得直道谢。

之前“一元公司”只是一个
概念，白钢却把它变成了事实，
他的想法很朴实：再大的公司也
是从小公司做起来的，公司的注
册资本只有1元钱，只要好好
干，以后赚钱了再慢慢加大投
资，扩大规模。

相关人士却很为白钢担心：
现在企业信息公开化了，如果企
业的合作商看到公司的注册资
本只有1元，可能会影响企业的
经营。

“办照比以往快了半个月，还省了
2万元左右。”3日上午，随着鄂州政务
服务中心工商局窗口办出全省首张新
版营业执照，我省工商登记制度改革迈
出实质性步伐。据统计，3月3日武汉
市一天内新登记企业有44户，注册资
本3435万元，新登记个体工商户120
户，资金数额978.9万元。此外，各市
州共发放新版营业执照1336份。

首张新版营业执照鄂州发放

“太快了，只花了二十分钟就办好
了。”3日上午8时20分，领到首张新版
营业执照，鄂州高誉贸易发展有限公司
办公室主任郭秋林高兴地告诉记者，办
理新版执照不需要会计事务所验资环
节，节省了7到10天的时间，工商部门
的办照效率也快了很多，只需要提交申
请书、公司章程、核准通知书、股东会决
议、住所使用证明等10项材料，前期准
备只花了两三天，现场就能办好执照，

“算下来比以往省了半个月”。
湖北七一文化传播有限公司则是

江城第一个拿到内资企业新版营业执
照的公司。“本来以为需要一个月，但是
没想到前前后后只花了一周就办好
了。”该公司负责人刘时波介绍，印象
中，办理营业执照很麻烦，这次实际办
照过程中很多手续都简化了。

除了节省时间，对企业而言还有更
为明显的经济效益。郭秋林说，企业注
册资本有1000万元，找会计事务所办
理验资报告要花1万多元。此外，以往
需缴纳注册资金0.08%的登记费也取消
了，为企业节省了8000元注册登记费。

鄂州高誉贸易公司股东之一乔长
江表示，如果有验资环节，企业1000万
元注册资本需要冻结一周左右。年前
得到企业注册登记制度改革消息后，其
公司决定提前两个月将这笔资金用于
钢材投资，公司注册成功后，这个月就
能开始做首单生意了，而这笔资金如需
冻结，首单生意也将慢一个月。

二维码可查“家底”
年报制为企业“松绑”

3日上午，记者在现场看到，郭秋林
领到的首张新版营业执照为竖式排版，
执照上记载有名称、类型、住所、法定代
表人、注册资本、成立日期、营业期限以
及经营范围等。其最大亮点在于，左下

角多了一个二维码图案。记者用手机
扫描二维码图案，立即查阅到该企业最
新的具体信息，包括信用信息公示、年度
报告及信息公示、经营异常名录公示、严
重违法名单公示等四项，还可查询到企
业基本信息、股权出资、动产抵押登记、
黑名单等信息以及企业年报等。

鄂州工商局窗口工作人员袁涛介
绍，以前企业的相关信息需要到工商登
记中心查询，信息是半开放的，现在只
要用手机扫一扫营业执照上的二维码
就可登上网络平台，企业资金是否雄
厚、是否重合同守信用，“家底”立刻一
清二楚，由以前的工商部门监管变为社
会监管。

工商登记制度改革还为企业“松
绑”，将以往企业年检制改为年报制，企
业只需将年度经营报告所需的具体资
料在网上进行公示即可，再也不用在工
商部门排队等待办理年检了。3日东
风雷诺汽车有限公司总裁办主任梁雷
鸣提交更换材料后，一天内就更换了新
版营业执照。梁雷鸣说，以前实收资本
有变化，就要更换营业执照，现在没有
了年检，少了盖章等待等过程，可以安
心地搞经营了。

另据工商局人士介绍，持旧版营业
执照的企业在明年2月28日前，可到

工商局现场申请或网上申请，免费更换
新版执照。

“宽进严管”倒逼企业诚信经营

门槛降了，流程减少了，工商部门
给企业松了绑，那是不是企业以后就会
泛滥成灾，失去监管了呢？在省社科院
副院长秦尊文看来，此次改革大大降低
市场进入的门槛，将激发市场上涌现出
更多的主体，会有更多的人来创业，对
发展市场经济非常有推动作用。同时
更加强调对市场主体的监管、引导。对
于企业，工商将采取随机抽查的原则，
同时建立企业违规违法经营的异常目
录和黑名单目录，并且信息互通，一处
违法，将处处受限。

3日，现场办理新执照的企业主高
丹彦也认为，此次改革实施的“宽进严
管”，虽然放权给企业，但企业需自我约
束，信息对外公示，其实是在倒逼企业
诚信经营。

秦尊文表示，现在消费者心理更加
成熟了，工商管理部门和其他的相关部
门也会加强监管，还包括舆论和社会的
监督。在刺激市场经营主体蓬勃发展
的同时，也会进一步提高企业的质量，
使企业能够健康的、有序的向前发展。

（本报综合消息）

本报综合消息 “只要我们
把群众当亲人，群众就会把我们
当恩人。”1日，黄石市保安镇党
委书记乐晗给市委常委们当起
了“老师”，讲述了时隔30年两
次吃韭菜蒸鸡蛋的五味杂陈。

包括乐晗在内，当日共有7名
普通群众和基层干部被请上黄石
市委中心组学习的“百姓讲坛”。

74岁的刘国保，1995年退
休后，一直担任义务调解员，18
年来累计调解了1000多起民事
纠纷，人称“太平洋的警察”。他
传授群众工作心经：“群众需要
会办事、会打交道的贴心人。进
得家门，还进得心门。”

台下，市长杨晓波频频点头：
“把人当人看，尊重他、体贴他，没
有盘不活的人；把事当事办，尽力
办、全力办，没有办不成的事。”

“鞋大鞋小只有脚知道，干部工作
么样只有百姓最清楚。”

课后，市委书记周先旺总结
发言时表示，基层干部青黄不
接、流动性大、不接地气、不懂群
众工作方法的问题普遍存在，7
位发言者的讲话都是掏心窝子
的话，是大家向群众学习、拜群
众为师、增进对群众了解的极好
机会。下一步，要沉下心、扑下
身、扎下根，与群众真交朋友，交
真朋友。

本报综合消息 近日，仙
桃近段时间已责令13家卫生不
达标的“五小”经营户停业整
顿。

创建国家卫生城市工作开
展以来，仙桃卫生监督局共检

查公共场所“五小”经营户904
家，现场受理公共场所卫生许
可证手续108家、个人健康证手
续191个，责令美容美发、小足
浴等行业13家经营户停业整
顿。

32岁的女白领徐薇薇（化名）近日身
心疲惫，母亲和公公同时大病住院，孩子
不满一岁，自己又处于新公司试用关键
期，而她和老公都是独生子女，家庭事业
压力一起袭来，让她患上轻度抑郁症。

上周，徐薇薇的母亲查出乳腺癌晚
期，为让母亲获得更好治疗，她费尽周
折把母亲从襄阳转到武汉，准备接受手
术。不料老公又打来电话，说公公心脏
病突发，需尽快住院做手术。一周之
内，两位老人相继入院，小夫妻俩顿时
感觉生活天旋地转，只得从老家请来姨

妈帮忙照顾孩子。
徐薇薇刚跳槽到光谷一家外企人力

资源部，眼下正是公司招聘旺季，自己还
在试用期，她不由感觉“压力山大”。

她白天奔波在医院和家之间，晚上
有时赶回公司加班，整夜失眠，还异常
焦虑，几天瘦了8斤，一查竟患上轻度
抑郁。

徐薇薇的母亲感叹说，她们这一代
人，多少有几个兄弟姐妹，遇到事情有
人帮忙分担，而到女儿这一代，多数都
是独生子女，只能靠自己。“以后真老得

不能动，我们就去住养老院，不给他们
添麻烦。”

徐薇薇并非个例。不少像她这样
的80后双独夫妻，随着双方父母年事
渐高，孩子年幼，开始进入“上有老下有
小，事业还在半山腰”的高压阶段，而

“421”式的家庭结构下，他们无兄弟姐
妹可分担，养老压力只能独自扛。

武汉大学社会学家尚重生教授认
为，80后双独家庭的养老压力不仅体
现在经济上，更体现在时间、精力和心
理上。对子女而言，既要学会面对现

实，不逃避不转移压力，勇于承担应尽
责任，也要调整好心态，在照顾父母上
尽最大努力，但不过分背上尽孝压力。
对老人而言，则不能过于依赖子女，把
养老都寄托在子女身上，要规划安排好
老年生活，积极融入时代，健康快乐活
出质量。

他表示，未来十年，随着我国养老
政策的逐步完善健全，养老问题不会只
压在子女和家庭身上，将形成家庭、社
区、社会养老的复合模式。

（本报综合消息）

近日，天门张家湖湿地通过省林业
厅专家评审，成为省级湿地公园。

张家湖湖区面积866.67公顷，是天
门最大的原生态自然湖泊，有淡水鱼类
70多种，水生植物30多种，水禽水兽类
20多种，湖泊20公里范围内无工矿企
业和大量生活居民，沿湖主要以种植水
稻为主。

数据显示，目前我省已经建立了
55个湿地公园，其中39个为国家湿地
公园，在全国位居首位。

（本报综合消息）

湖北发放首批新版营业执照
扫二维码可查企业家底

张家湖湿地
通过专家评审

家庭工作两面夹击 女白领患上抑郁症

80后双独家庭养老压力悄然来袭

黄石核准首家“一元公司”名称

武汉重罚燃放孔明灯行为

黄石为市委常委开设“百姓讲坛”

仙桃关停13家“五小”经营户

钱敬，男，现龄32岁，2008年3月与我公司（湖北兴达路桥股份有限公司）建立劳
动关系，签订劳动合同。2012年11月其本人在未办理任何外借手续的情况下，自行
到外借单位工作，公司曾多次电话、寄挂号信与其联系，要求其回公司办理劳动管理相
关手续，但本人一直不予回复，不按公司要求办理相关手续。我公司根据劳动法及公
司劳动人事管理规定，已于2013年4月份解除与钱敬的劳动关系，现予以公告。

湖北兴达路桥股份有限公司
2014年3月4日

公

告

公告时间：2014年3月5日至2014年3月11日；招标方
式：公开招标。

投标申请人必须具备的资格条件：详见通山县公共资源
交易网（www.tsztb.com），报名时间：2014年 3月 5日至
2014年3月11日每天上午8时30分至11时30分，下午2时
30分至 4时 30分。详细内容见通山县公共资源交易网
（www.tsztb.com）。

招标人：通山县实验小学
联系人：翟女士 电话：15872876186
招标机构：湖北五环宏达建设工程项目管理有限公司
联系人：杨工 电话：13339992891
传真：027－87849799

通山县留守儿童托管中心
建设项目施工招标公告

酸奶含有对人体有益的菌群，营养价
值很高，具有很好的保健养生作用，是人
们理想的健康食品。优质酸奶酸甜可口，
有香味，经常食用能增进人的消化、调理
肠胃促进食欲：

（1）增加营养素的吸收：酸奶不仅保
存了原来鲜奶的一切营养素，而且乳酸使
蛋白质结成微细的凝乳，能增加消化吸收
率。同时酸奶中的钙吸收率也比鲜牛奶
要高。

（2）维生素C含量较高：某些乳酸菌
能合成维生素C，所以酸奶里的维生素C
含量较高。

（3）乳酸含量高：乳酸菌能分解奶中
的乳糖，形成乳酸，所以对于那些缺乏乳
糖酶喝了鲜牛奶容易腹泻的人，吃酸奶较
合适。某些缺少胃酸的人，吃了酸奶能提
高食欲，增进消化。

（4）有一定的保健作用：乳酸菌在酸
奶中除产生有机酸外，还能产生抗菌物
质，在肠道中能抑制腐败菌的繁殖，减少
腐败菌在肠中产生毒素，起到较好的保健
作用。并有一定的延缓衰老的作用。

酸奶的保健作用还表现在：①加有双
歧杆菌的酸奶在肠道内代谢的产物是醋
酸，能降低肠道的pH，抑制有害菌，达到
预防疾病的目的；②酸奶中的胆碱含量
高，能降低胆固醇，达到预防心血管疾病
的目的；③用加有双歧杆菌的酸奶治疗小
儿腹泻，无副作用；④手术后的癌症病人
喝含有双歧杆菌的酸奶可使肠道内微生
物正常，而有利于化疗等顺利进行。

选购时应关注营养成分：
酸奶和乳酸饮料是两种完全不同的乳

品。乳酸饮料为了增加保质期，大都添加
了防腐剂，其营养价值远远不及酸奶。在
选购时，消费者一方面可以通过产品上标
明的产品属性来区别；另一方面还可以看
配料表，一般的酸奶配料是把牛奶放在第
一位的，而乳酸饮料是把水放在第一位的。

喝酸奶的好处


