
随着韩剧《来自星星的你》热播，
女主角在剧中的经典台词“下初雪要
吃啤酒和炸鸡”掀起“炸鸡啤酒”风，
不少商家也以此为噱头，专门推出炸
鸡啤酒套餐。为此，专家提醒，炸鸡
和啤酒的高热量并不利于健康。

“这段时间天天追韩剧，为了配
合剧情的发展，每晚都会去买上一份
炸鸡和几瓶啤酒，边看边吃。”在咸宁
职院读大三的学生胡珊是正宗的“韩

饭”，她告诉记者，为了迎合韩剧中的
“桥段”，她特意打车到校外买了炸鸡
和啤酒。“吃一两次没问题，天天吃会
觉得很油腻，胃受不了。”

炸鸡和啤酒的搭配是否营养健
康？记者采访了咸宁市中医医院专
家陈刚。

“从营养角度看，这样的搭配不利
于健康。”陈刚介绍，炸鸡和啤酒都属于
高热量食物，一小瓶啤酒的热量等于

一碗白米饭。而50克炸鸡的热量可达
140千卡。如此搭配，易致肥胖。

陈刚表示，由于现在很多年轻人
的饮食习惯不规律，不吃早餐，爱吃
宵夜，还把炸鸡和啤酒当成饭后小
吃，这些都会引起胃肠不适、腹胀、腹
泻等不良反应。“对于本身过于肥胖
者，患有心血管疾病者，糖尿病患者、
消化系统较弱者来说，更不适宜食
用。同时，啤酒对于痛风患者来说，
也会使病情加重。”

陈刚提醒，这类油炸食品和冰冷
的啤酒一起下肚，一冷一热交叉进
行，更容易引起消化不良、胃受寒，严
重的还会引发急性肠胃炎。

陈刚建议，如实在忍不住想来点
“炸鸡和啤酒”，可搭配点高膳食纤维
的食物，如粗粮、蔬菜、水果、豆制品
等，满足健康的需求。
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本报讯 通讯员熊道明、陈
敬军报道：今年，赤壁市出台相关
文件，出硬招改变以往取证难的
问题，加大打击“两非”行为工作
力度。

该市下发《关于切实加强全
市典型“两非”案件查处工作的
意见》，明确2014年打击“两非”

工作由市公安局牵头，并由市
公安局局长任市集中整治“两
非”工作专班组长，组建8人工
作专班集中办公；并将该工作
纳入乡镇年终目标管理考核；
市财政列出专项资金确保运
转，配置工作专车、专业取证设
备等。

赤壁打击“两非”出硬招

本报讯 通讯员吕新林报
道：连日来，嘉鱼县官桥镇计生办
抓住春节前后农民工返乡的大好
时机，开展“三送一帮”服务。

该镇组织计生专干和医生，
在人口密集的地方散发宣传手
册外，还搭建了“计生政策咨询、
礼品发放、免费生殖健康普查、
免费避孕药具发放”四个服务平
台，为育龄妇女提供人性化的服
务，在搞好全镇计生困难家庭登

记造册上报的同时，安排专人专
车上门将每户300元的慰问金和
部分生活用品一并送到计生困
难家庭。

截至目前，该镇已发放宣传
手册3000多份，药具500多盒，
走访慰问10户困难计生家庭，送
去慰问金3000元，接待政策咨询
3200人次。举办3次流动人口计
划生育优质服务活动，3000多名

“三查”服务对象受益。

官桥情暖计生家庭

本报讯 通讯员孔庆英、周
文广、丰鹏报道：2月14日凌晨2
时，正在赤壁市某医院第一门诊
输液的熊某被嘉鱼县、赤壁市联
合打击“两非”工作专班人员带
上救护车。至此，跟踪五天五夜
的一起“两非”案件得以告破。

原来，嘉鱼县高铁岭镇村民
熊某按政策符合再生育一个子
女的条件，并于2013年10月怀
孕。今年正月初十，熊某夫妇从

外地返回家中，正月十一匆匆到
赤壁，其行为引起了包保责任人
的怀疑。14日凌晨2时30分左
右，熊某因非法终止妊娠被“两
非”专班工作人员抓个正着。

经审讯，赤壁某医院第一门
诊负责人王某交待，在明知熊某
非法做了性别鉴定的情况下，对
她实施了终止妊娠手术。依据
相关规定，王某及熊某都将受到
相应的处罚。

嘉鱼查处一“两非”案件

节后减 那些事
记者 刘漾

春天万物复苏，是极易诱发
湿疹的季节。湿疹是由多种内
外因素引起的表皮及真皮浅层
的炎症性皮肤病，其特点为自觉
剧烈瘙痒，皮损多形性，对称分
布，有渗出倾向，易反复发作，给
人们的生活和工作带来了困
扰。如何预防湿疹？24日，市中
医医院专家提醒市民，要注意以
下几个方面。

饮食：一般不食用有刺激性
的食物，如酒、咖啡、浓茶以及各
种辛辣食物，以清淡为主。最关
键的是，湿疹的过敏原不同，要
注意观察个人吃哪些食物过敏，
以后要尽量避免吃这些食物。

衣物：春季气温起伏不定，
有时冰冻似冬天，有时气温狂飙
似夏天。所以，要视气温而适当
增减衣物。相对而言，建议衣服
穿得稍微偏凉一点，如果穿得太
多太热，也容易发生湿疹；衣物

的布料也要注意，贴身的衣服尽
量选择棉质的，一些尼龙化纤或
丝质的布料，其所带的静电也容
易引起湿疹。此外，由于近日阴
雨不断，也要尽量不穿潮湿的衣
物。

被子：晚上睡觉时，不宜盖
太厚的被子。过热的话，也容易
产生湿疹。此外，床上的被子和
垫子，要及时清洗晾晒，否则容
易产生螨虫。螨虫也是引起湿
疹的一个重要因素。

洗浴护肤：在选用护肤品或
洗浴用品时，可以进行皮肤敏感
性测定，先了解自己的皮肤，然
后选择适合自己皮肤的产品。
一般而言，春季的皮肤，首先要
做好防干燥和润肤。

居家环境：如果家里开空
调，温度不宜太高。若开空调，室
内空气可能会干燥，所以要适时
开窗户透气，避免干燥的环境。

如何健康减肥？周朝晖表示，春
节期间身心放松，饱食少动，体重稍有
增加是正常的，节后恢复平常生活节
奏后，进行适量的运动能使体重还
原。春季减肥主要是为了甩掉节日期
间堆积的脂肪。减肥是不分季节的，
只要坚持有针对性的锻炼，任何时间
段都可以瘦身。

节后减肥可以从饮食和运动两方
面进行。周朝晖称，饮食方面要保持
平常的营养和食量，少吃油腻的食物
以及甜食。多摄取高纤维食物，有助
于减少食量，对控制体重有一定的作
用。另外推荐猕猴桃、红豆、苹果、西

柚等水果作为减肥搭配。
运动方面，周朝晖建议通过较为

平和的方式，适量适度地进行健身减
重，避免突然的剧烈运动造成对身体
的伤害。春季空气较为清新，天气条
件也适合进行散步、快走和健身操，每
天保持1小时左右的运动时间，可以燃
烧体内的脂肪，有效瘦身。
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阅读提示：“每逢佳节胖三斤”给不少市民留下了节日后患，节后突

击减肥成为很多市民的“必修课”。专家提醒，减肥也要讲科学，只有长
期坚持健康的饮食习惯和有规律的运动，才能在拥有健康体质的同时
保持良好的身材。

在温泉上班的小李，今年过年期
间回了通山老家。小李是个小吃货,
过完元宵节回到温泉,一称,重了3斤!
一年到头就是怕胖,谁料过年才放纵
几天,就马上尝到后果了。小李赶紧
四处咨询节后减肥的好方法。

和小李一样，节后发现仅几天的
假期,就重了好几斤的市民大有人
在。25日，市中心医院同济咸宁医院
美容科专家周朝晖表示：“假期里，尤
其是春节,很多人的饮食和生活习惯
都变了，大鱼大肉、吃饭时间不固定、

爱吃宵夜、作息不正常、不爱动,当吃
的能量超过消耗的能量时,长胖是难
以避免的。”

周朝晖指出,这些增重的斤两中,
是含有水分的。“增加的重量,并非完
全是脂肪,有 30%-40%的增重是水
分。短期内迅速增重,水分含量就会
高。‘一口吃不出一个胖子’,变胖是慢
性长期的过程。但这并不意味着过年
几天的增重可以忽视。饮食、作息习惯
一旦改变,与过年期间的习惯趋同后,
胖子就慢慢形成了。”

对于过年长胖的这一事实，不少
爱美女性表示趁着最近天气好，着手
减肥。春天已经来了，夏天还远吗？
不想夏天露出一堆赘肉，就开始减肥
运动吧。

家住滨河西街的李利过年长了6
斤，元宵节后她就制定了一系列的减
肥计划。运动加适当节食是她减肥的
大体方针，下班回家跳跳减肥操，晚上
吃青菜。她立志用健康的减肥方法在
一个月将这6斤减下去。

在温泉某事业单位上班的小罗最

近正忙着晨练和服用“排毒”产品，她
觉得这样减肥速度快，效果也好。

不止是爱美的女性加入了节后减
肥大军，一些男士也注意到了春节过
后健身的重要性。市民李先生是一个
健身爱好者，春节期间的聚餐让他的
身体吸收了过多的热量和油脂。节
后，健身中心刚营业，他便开始坚持每
天锻炼身体。“这段时间各健身中心的
人真是不少，很多人报了短期健身训
练班，正月以后人会陆续减少。”李先
生说。

马上进入三月，很多市民，尤其
是爱美的白领都迫不及待地想减去
身上的肥肉，漂漂亮亮的迎接春天。
然而，“减肥不能图快。”周朝晖提醒，
节后刻意节食以求迅速瘦身，可能造
成蛋白质与微量元素摄取不足，易患
胆结石和厌食症。还有一些人为了快
速减肥而不吃早餐，这种做法也是错
误的。据生理学家研究发现，人体上
午的新陈代谢要比下午好，不吃早餐
会降低身体新陈代谢，阻碍营养的吸
收，使身体虚弱。减肥从来就不是三
五天可以速成的。所以，节后减肥不
可操之过急。

“有些急于减肥的人热衷服用‘排
毒’产品。事实上，大多数‘排毒’产品
都是刺激性泻药，通过刺激肠道，加速
其蠕动，从而使肠道的食物快速通过
肠道排到体外。这种刺激下反复腹泻
对身体非常有害。”周朝晖强调。

她建议，应该制定一个科学控制
卡路里摄入的营养减肥食谱。三餐
应尽量选择脂肪含量低的食物，注
意蛋白质的补充，应吃低脂肪的鱼
类及脱脂奶，多吃含丰富纤维质及热
量较低的蔬菜，如韭菜、冬瓜、黄瓜，
多吃升糖指数低的水果，如苹果、梨、
柚子等。

接种疫苗后，孩子不要立即离开注
射地点，应观察一段时间后再回家。这
样做，便于医生及时处理可能迟发的过
敏反应。注意让孩子适当休息，不要做
剧烈的体育活动；不要吃有刺激性的食
物；不要用手搔抓接种的部位，以免加
重反应。接种部位要保持皮肤清洁卫
生，内衣要勤换、勤洗，但暂时不要给孩
子洗澡。

部分人于接种灭活疫苗后6小时
至 24小时体温升高，其中大多数在
37.5摄氏度以下，仅有少数疫苗如百白
破疫苗可引起 38.5 摄氏度左右的发
热，一般持续1－2天，很少有3天以上
者。接种减毒活疫苗，如麻疹疫苗、麻
风腮疫苗、水痘疫苗等接种后的发热反
应是由疫苗病毒轻度感染引起，出现发
热反应较晚，一般在5－7天开始有短暂
的发热。消失也快，1－2天可退烧。各种
疫苗发热反应的发生率不同，轻微发热一
般不需处理，只要加强观察，适当休息，
多喝开水，注意保暖，防止继发感染。
体温较高者，应去医院作对症处理。

疫苗接种后
要注意什么？ 韩剧掀起“炸鸡啤酒”风

专家：热量太高不宜多吃
记者 吴晓莹

咸宁健康教育咸宁健康教育

吃淡点穿少点
让湿疹走远点

记者 刘漾

二、中华人民共和国境内外的法人、
自然人和其他组织均可申请参加竞买（法
律法规限制的除外）申请人可以单独申
请，也可以联合申请。

三、本次国有建设用地使用权挂牌出
让按照价高者得原则确定竞得人。

四、本次挂牌出让的详细资料和具体
要求，见挂牌出让文件。申请人可于
2014 年 02 月 25日至 2014 年 03 月
25 日，到通城县土地储备交易中心获取
挂牌出让文件。

五、申请人可于 2014年 02月 25日
上午9时至 2014年03月 25 日下午16
时，到通城县土地储备交易中心提交书面申
请。交纳竞买保证金和竞买保证金的截止时
间为2014 年 03 月 25日下午 15 时。

经审查，申请人按规定交纳竞买保证

金和竞买准备金，具备申请条件的，我中
心将在 2014年 03 月 25日 16 时前确认
其竞买资格。

六、本次国有土地使用权挂牌地点为
通城县便民服务大厅五楼开标厅，地块挂
牌时间为：2014年 02 月 25日上午9 时
至 2014年 03 月 25日下午 17时，揭牌
时间为2014年03月27日上午9时整。

七、联系方式：通城县土地储备交易
中心

联系地址：通城县银山广场旁便民服
务大厅五楼土地储备交易中心综合办公室

联系电话：0715-4355528
13789920288

联系人：吴雄伟
通城县土地储备交易中心
二0一四年二月二十五日

每逢佳节胖三斤1

减肥不可操之过急3

市民春季忙减肥2

饮食配合运动最好4

通城县国有建设用地使用权挂牌出让公告

名称

通城县
G(2013)
067号

土地位置

隽水镇白
沙社区、
旭红社区

面积

（亩）

1500

土地

用途

办公、
住宅
用地

规划设计要求

容积率

≤4.6

建 筑密度

≤28%

绿地率

≥20%

出让年限
（年）

办公用地
50年、住宅
用地70年

竞买保证
金（万元）

85

竞买准备金
（万元）

3.3

起始价
(万元)

165.3

吴晓莹 绘

根据国家有关法律、法规规定，经县人民政府批准，通城县国土资源局以挂牌交易
方式对通城县G（2013）067号地块国有建设用地使用权进行挂牌出让，现就有关事项
公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求

崇阳县中医院崇阳县中医院
骨科更专业骨科更专业
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联系电话：13971802002 0715-3380653、3383481
地址：崇阳县天城镇程家巷62号


