
收费标准收费标准：：
为感谢家长们为感谢家长们

对我园的支持对我园的支持，，特特
实行学费优惠价实行学费优惠价
28002800元回馈家长元回馈家长，，
新生另送书包新生另送书包11个个。。

为孩子的全为孩子的全面健康发展办教育面健康发展办教育

读文恩幼儿园读文恩幼儿园读文恩幼儿园 享快乐幸福童年享快乐幸福童年享快乐幸福童年

咸安区文恩幼儿园咸安区文恩幼儿园，，由浙江杭州文恩教育公司投资数百万兴办由浙江杭州文恩教育公司投资数百万兴办，，是是
咸宝路上一所高标准咸宝路上一所高标准、、高档次的幼儿园高档次的幼儿园。。

园内布局合理园内布局合理，，温馨童趣温馨童趣，，设有规范的食堂设有规范的食堂、、保健保健室室、、打印室打印室、、舞蹈室舞蹈室、、
多功能室多功能室、、电脑室电脑室、、草坪操场草坪操场、、大小型玩具大小型玩具。。班内配备齐全班内配备齐全：：有午睡室有午睡室、、盥盥
洗室洗室、、空调空调、、电脑电脑、、多媒体设备以及丰富的桌面玩具和区角材料多媒体设备以及丰富的桌面玩具和区角材料。。

幼儿园深入贯彻幼儿园深入贯彻《《幼儿园指导纲要幼儿园指导纲要》，》，除了全面开设健康除了全面开设健康、、语言语言、、科科
学学、、社会社会、、艺术五大领域课程艺术五大领域课程，，幼儿园还开设有双语教育幼儿园还开设有双语教育、、早期阅读早期阅读、、以及以及
蒙氏数学等特色教育蒙氏数学等特色教育。。

请将您的孩子放心交给我们，我们将以专业、认真、努力、创新
的办学态度，为您孩子的童年打造一个学习和生活的温馨摇篮。

文恩幼儿园地址文恩幼儿园地址：：咸宝路咸宝路288288号号
报名热线报名热线：：07150715--83332318333231办公室办公室 1399751596813997515968陈老师陈老师

招生对象招生对象：：
22--66岁幼儿岁幼儿

开设班级开设班级：：
小班小班、、中班中班、、大班大班、、学前班学前班

报名时间报名时间：：
20142014年年22月月88日日至至1111日日（（正月正月
初九至正月十二初九至正月十二））

开学时间开学时间：：
20142014年年22月月1212日日（（正月十三正月十三）） 欢迎家长前来参观欢迎家长前来参观、、咨询咨询。。

今日

对于多数市民来说，放鞭炮已经
成为过年的传统习俗，不放总觉得少
了点年味儿。

市民甘先生表示，过年放烟花爆
竹是中国的传统，空气污染不仅仅是
放烟花爆竹造成的，我们不能将空气
污染的原因全部归于燃放烟花爆竹，
应将注意力放在治本上面。当然，燃
放烟花爆竹也应有度。

对于鞭炮燃放的监管问题，市城

管执法局也很无奈。城管执法局副局
长黄军回忆，“禁鞭令”曾经多次被提
出，但由于条件不成熟，最终没能形成
条例法规。由于没有相应的条例法
规，监管无法可依，相关单位也没有明
确管理职责，全靠市民自觉。

黄军说，虽然过年燃放鞭炮是中
国的传统，但市民应该多为他人考虑，
尽量文明燃放鞭炮。

此外，社会应加强宣传，学校应增

强安全教育，避免燃放鞭炮造成各种
安全事故。

同时，政府带头减少烟花爆竹的
燃放，并要求企业、单位尽量少用鞭
炮，形成社会导向作用。这样，市民就
会跟着少放鞭炮了。

引领示范须先行

热热闹闹辞旧岁，欢欢喜喜过新年。春节即将来
临，烟花爆竹的燃放成为当下最热话题。

有人说，为了安全和环境，过节期间应该禁止燃放
鞭炮；有人说，不放鞭炮，会忘了传统，也冲淡了年味。
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家庭，不因贫困躲过意外
——她，主动留下担孝义

“请你们到隔壁邻居家坐坐，
老人刚解完手，家里味重。”1月8
日，来到赤壁市陆水湖风景区办
事处双泉社区一组村民龚林珍的
家门口，她热情迎接之余，向我们
解释道。

一阵寒暄后，走进她家。墙
面斑驳，家俱少而老旧，室内空
荡，但整个屋子干净清爽。98岁
的婆婆邓福妈躺在一张木床上，
身上盖着一层又一层的棉被，口
齿清晰地说道：“你们找谁啊？”

4年前，婆婆摔跤骨折，之后
一直瘫痪在床，而丈夫自幼身患
残疾，两个儿子又不在当地工作，
忽如其来的意外，给这个家庭出
了一道大难题。

为了让丈夫安心修养，儿子
专心工作，龚林珍决定留在婆婆
身边，伺候老人。

孝道，不像口头那么轻松
——她，再苦再累不埋怨

因为突然什么都不能自理，
婆婆感到很不适应，经常无缘无
故对龚林珍发脾气。对此，龚林
珍依然笑脸以对，并说会一直照
顾好她，让婆婆放心。

老人摔跤骨折，在医院住了
将近一个月，龚林珍每天在医院
喂药、喂饭、梳头，洗脸、擦身子、
端尿盆。渐渐地，老人心境有所
缓和，可一个月下来，龚林珍却瘦
了十几斤。

对老年人来说，怎样吃好、吃
对、吃出健康尤为重要，龚林珍深
知这点。婆婆牙齿不好，吃东西
也比较挑，龚林珍每餐都将饭菜

蒸得烂烂的，每顿饭第一碗就是
盛给婆婆。

“老人家最喜欢喝稀饭，喝蛋
汤，吃点白菜、豆腐干以及少量
肉。”对于老人的胃口，龚林珍已
经熟门熟路。为此，她专门给婆
婆制定了一套食谱，以星期为周
期，变着花样给婆婆做。

婆婆的睡觉也是个大问题：
老人怕孤单，有时半夜喊叫，埋怨
没人来看她，有时甚至自己滚下
床，爬到客厅里嘶喊。为此，龚林
珍把自己的卧室搬到婆婆卧室隔
壁，每晚开着房门和小灯睡觉，夜
里也不敢睡得太沉，只要一听到
婆婆喊叫，她就马上起床查看，扶
着婆婆回房。

生活，没有赞誉那么甜美
——她，决意照看至终老

“她对婆婆好，真是冒得话
说”，“一般媳妇做不到”，“她吃了
很多苦呀”，“那太婆都可以活
100岁”……问起这个媳妇，隔壁
邻里你一嘴我一舌地议论起来，
都抢着夸她们眼中的这个好媳
妇。

赞誉不绝，生活却也现实。
现在，龚林珍也是60岁的人了，
自己的身体也渐渐下滑，经常感
到右臂酸痛，而且，自己没有稳定
收入，也不想给孩子添负担。她
说：“年轻时，还可包山种桔子，现
在做不动了，也不能离家远了。”

为了生计孝行两头顾，她在
自家后院开垦了菜园，还养了一
群鸡鸭，加上每月低保金74元，
自己就待在婆婆身边，边劳作边
照看。对于往后的岁月，她淡淡
地说：“只要婆婆在一天，我就服
侍一天，直至她终老。”

新手妈妈烦恼多多

为照顾孩子，朵朵妈辞去工作成了
“全职妈妈”。可是，光是孩子不好好吃
饭，就让她头疼不已，“我想起来连觉都
睡不着”。原来，朵朵每次吃饭都吃不
多，几乎没吃过米饭之类的主食，偶尔
吃馒头，面条，平时喝稀饭，吃菜，或者
蔬菜粥，牛肉粥，吃稍微大点的东西，就
会卡着，要吐出来。

“为让孩子能多吃点，我变着花样
做饭，可做了他不好好吃，经常担心他
营养不够。本来辞职在家就是为了带
好孩子，可现在孩子连饭都吃不好，真
是失败啊。”最近，朵朵妈郁闷至极。

另一位妈妈张楠洁也有同样的困
惑。她的孩子球球只有17个月大，但
这短短的时间内，她却经历了各种各样
的忧虑：一个月时帮球球伸伸胳膊拉拉
腿，摇摇脑袋晃晃肩，直到确认健康才
算放心；五个月时，球球小牙冒出了两
个尖，又担心他缺钙；一周岁时，在博客
上看到许多宝贝的漂亮照，又觉得自己
宝宝的衣服不够多……

“家长一心扑到孩子的身上，天天
围着孩子转，成了典型的孩奴。从孩子
出生前的胎教、孩子出生后用啥样的奶

嘴、孩子到底是趴着睡好还是侧睡好，
孩子要读什么样的补习班？好胜好强，
在孩子身上寄托了太多的希望，太纠结
于小细节等等。”12日，温泉灵犀心理
诊所心理咨询师卢会醒对“育儿焦虑
症”的特征做了概括。

育儿焦虑无处不在

“做妈妈的，哪个没有焦虑过呢？
没有焦虑过就不是好妈妈。”说起焦虑，
妈妈陈晓茹深有感触，但她终于克服了
自己的焦虑。“育儿书可以看，但千万不
要教条，每个孩子的发展阶段都不一
样。千万不要有别的妈妈都胜过你的
想法。妈妈们千差万别，只要真心地爱
孩子，大家都一样。”

陈晓茹说，如果家长太紧张，孩子
会受影响，即使你认为自己在面对孩子
的时候一直克制自己的焦虑，但实际上
还是会第一时间传递给孩子。克服焦
虑，要顺其自然。其实在孩子的成长过
程中，家长最忌功利心理。

张伟曾经是名“极品焦虑”的爸爸，
儿子蛋蛋两岁多才说话。与外界交往
都不行，“有时候我整夜看着他入眠，不
知道怎么办才好。看了一些心理方面
的书才明白，孩子的问题其实就是父母

的问题。”

顺其自然科学育儿

养育孩子，什么时候变得这样焦
虑，难道是80后父母的心理太脆弱？

卢会醒分析，80后父母很多本身
就是独生子女，“4＋2＋1”家庭结构，
引发对孩子的高度关注。每个孩子会
受到遗传、环境等多种因素的影响，因
此，同年龄段的宝宝身高会有差别，动
作发育也参差不齐，这很正常。

但由于对孩子的期望值过高，互相
攀比，或者遇到教育问题无所适从，以
致出现“育儿焦虑”。父母这种焦虑不
安的情绪很容易传染给孩子，长期处于
父母这种消极情绪影响下的孩子会出
现抑郁、暴躁、不合群等问题。

“真正爱孩子的母亲，要除去自己
的焦虑。”卢会醒说，俗话说，“三分养
育，七分等待”，家长一定要有平和的心
态，让孩子在宽松的环境中成长，多欣
赏鼓励你的孩子。打击孩子，或过多批
评孩子，孩子就会产生焦虑。

卢会醒建议家长，应调整心理，顺
其自然，还孩子一个快乐的童年。孩子
只有在没有压力的环境下成长，才是正
常健康的轨迹。

去年夏天，“90后”小伙汪飞
（化名）经舅妈介绍，认识了“90
后”姑娘珍珍（化名）。两人见面
后相谈甚欢，没多久便建立了恋
爱关系。恋爱期间，汪飞和珍珍
住在了一起。同居时，两人如胶
似漆，感情也很稳定，商议后决定
结婚。双方父母见面后，坐下来
谈结婚事宜，婚礼日期定为今年
1月20日。

汪飞和珍珍忙着筹办婚礼事
宜时出现了矛盾。汪飞说，珍珍要
求很高，近乎于偏执，但由于自家
不宽裕，很难达到婚礼高标准。“我
就结一次婚，当然要风光出嫁咯！”
珍珍说，她想到咸宁星级酒店办
婚礼，而且必须到武汉去请司仪
和婚庆公司，可汪飞总是以家庭
环境不宽裕为由，想把婚礼办得
简朴一些而拒绝珍珍的要求。

不仅如此，珍珍想要汪飞家

房产证写上自己名字，并给出6
万元彩礼和四金，可到现在房产
证上没名字不说，而且汪飞家只
出了3万元彩礼和一枚金戒指。
为此，珍珍没少同汪飞争执。几
次争执后，汪飞很是疲倦，就有了
不想结婚的念头。

可就在此时，珍珍意外怀孕
了，听说汪飞不愿结婚了，两人矛
盾进一步升级。珍珍带着父亲大
闹汪飞家，打伤了汪飞还报警称
自己被欺骗。民警将双方带到派
出所了解情况后，对汪飞进行了
劝解。汪飞明确表示，两人关系
已经破裂，无法走向婚姻的殿
堂。而珍珍看 到汪飞态度坚决，
决定取消婚礼，但要求汪飞支付
青春损失费两万元。

最后，珍珍虽然得到了两万
元现金，却放声大哭后悔不已。

（刘漾）

警惕“育儿焦虑症”
记者 刘漾

放鞭至少“三宗罪”
相较于鞭炮燃放时那刺耳的噪声，

最让赵小玲头疼的，是那满地鞭炮渣。
1月2日上午，远远的，赵小玲便听

到了一阵鞭炮声，而且越来越近。又
一队婚车开了过来，赵小玲赶紧躲到
一旁的商店里捂起耳朵，等着车队通
过后，她又赶紧去路上清理刚刚留下
的鞭炮渣。

一到年底，鞭炮渣就缠上了赵小
玲。作为贺胜路上岔路口到鄂高路段
的环卫工人，年底是她最忙碌的时候，

大量生活垃圾，已经让赵小玲的工作
强度增加了不少。而鞭炮燃放时的噪
音加烟尘，和燃放过后的固体废弃物
让她备受煎熬。

那么鞭炮到底会造成哪些污染
呢？市环境监察支队副支队长成锋给
出了解答。

其一，燃放鞭炮时会释放出大量
的一氧化碳、二氧化硫、氮氧化物，以
及各种金属、非金属氧化物，给空气造
成污染。 此外，燃放鞭炮产生大量的

烟尘颗粒，也是雾霾的重要成份。
其二，燃放鞭炮时会产生噪音污

染。不同条件下，燃放鞭炮所发出的
噪音最大能达到130分贝，远超过人耳
的可耐受程度。它不仅会损害我们的
听力，使人急躁、易怒，还会影响睡眠、
造成疲倦等 。

其三，固体废弃物污染城市环
境。燃放烟花爆竹后，会产生大量的
鞭炮碎屑，严重的影响了公共卫生，给
环卫工人的工作带来很大麻烦。

在赤壁市陆水湖风景区双泉社区，98岁的婆婆邓福妈
瘫痪在床；卧床四年来，她最喜欢和儿媳龚林珍在一起，老
太太感叹 ——

久病床前有孝媳
记者 刘子川 通讯员 程建丽

只因“彩礼”不如意
一对“鸳鸯”散了伙

“初为人母，总有担不完的心：
我怕他离开我的视线，被无处不在
的伤害掳走；又怕他因此不独立，
失去男子气。我怕他感觉不到爱，
因此孤僻、冷漠；又怕太多的爱，让
他任性，目中无人……”一位家长
的自白，代表了当代新爸新妈的心
声。

现在的父母对孩子越来越高
的关注，由此带来的高压力引发了
一个越来越普遍的问题——“育儿
焦虑症”。

受咸宁市财政局委托，定于2014年1
月24日上午11时在咸宁市行政服务中心
三楼D301第一开标室公开拍卖如下标的：

1、讴歌2HHYD283小型越野客车一辆，
车牌号码：鄂LC3993，登记时间2011年2月。

2、扬子牌轻型普通货车一辆（汽油皮卡），
车牌号码：鄂L17306；登记时间2008年5月。

3、现代万通牌小型普通客车一辆（面包车），
车牌号码：鄂L02189，登记时间1999年7月。

4、东风EQ5118XXY6D13重型厢式货
车一辆，车牌号码：鄂 L01593，登记时间
2005年3月。

5、东风EQ5118XXY6D13重型厢式货
车一辆，车牌号码：鄂 L01629，登记时间
2005年3月。

上述标的已经评估单位评估，经委托单
位主管部门同意转让。

自公告之日起至2014年1月23日下午
4时前（上班时间），车辆在其所在地公开展

示，有意竞买者请到车辆使用单位及车辆存
放现场了解车辆详细情况。

请有受让意向并符合受让条件者自本
公告之日起至2014年1月23日下午5时前
将受让材料申请递交咸宁市产权交易中心，
同时按1号标的5万元；2至5号标的每个标
的0.2万元交纳竞买保证金（以到账为准）方
可取得竞买资格，逾期不予办理。

竞买保证金账户：
户名：咸宁市产权交易中心；账号：

82010000000165731；开户行：湖北咸宁农
村商业银行股份有限公司淦河支行。

联系方式：
咸宁市产权交易中心
电话：0715—8126201

13986619871 陈女士
湖北荣达诚拍卖有限公司
电话：0715－8895636

13907247798 邹先生
咸宁市产权交易中心

湖北荣达诚拍卖有限公司
二〇一四年一月十七日

车辆拍卖公告

崇阳县天城优质农产品开发有限
公司企业法人营业执照正、副本遗失，
注册号为422325000000583，特此声
明作废。

汪延得遗失机动车驾驶证，证号：
422326198711080059，特声明作废。

咸宁市城市规划管理局遗失中行
咸宁分行开户许可证，核准号：

Z5360000030301， 账 号 ：
16312108093001，特声明作废。

父 亲 袁 勇（身 份 证 号 码 ：
421281198909066357），母亲张小芬
（ 身 份 证 号 码 ：
421202199101082329），遗失袁晨汛

（男，出生日期：2011年5月17日）出
生医学证明，编号：K420570040，特
声明作废。

中国人民财产保险股份有限公司
咸宁市分公司赤壁营销服务部不慎将
税务登记证（正本、副本）遗失，税务登
记证号：421281679789676，特此声
明作废。

遗失声明 崇阳县中医院崇阳县中医院
骨科更专业骨科更专业

鄂中医广鄂中医广［［20142014］］第第0404--1111--44号号

联系电话：13971802002 0715-3380653、3383481
地址：崇阳县天城镇程家巷62号

过年，
你还放鞭吗?

记者 孔伏波

鞭炮声声惹民忧
16日凌晨0点，突然响起的鞭炮声

显得格外刺耳，不到一分钟，孩子的哭
声也加入了进来。原来，姜女士未满周
岁的女儿又被鞭炮声吵醒了，哭闹不
停。姜女士说，这已经是一个月内里孩
子第三次被吵醒了。

放鞭炮不要紧，为什么非在夜里睡
觉时放呢？姜女士十分不解，孩子刚睡
稳，鞭炮就放开了真烦人。

原来，有的市民搬家有个习俗，认
为搬家的时间应选择午夜，进门前要燃
放烟花爆竹。

年末往往是市民们扎堆搬家、办喜
酒的“大日子”。每逢这个时候，不少市
民都会从睡梦中惊醒，遭到鞭炮声的袭
击，难以入眠。

而姜女士所住的小区正好在某个城
中村附近，震耳欲聋的鞭炮声可想而知。

“宝宝半夜被吓醒，做父母的都心
疼。”她甚至想做张传单发给附近的居
民，拜托他们放鞭炮前知会一声，想来
想去也没找到更适合的办法。

午夜燃放鞭炮毕竟是少数，白天燃
放就是常事了，同样影响人们工作和生
活。采访时，许多市民抱怨。

春节还没到，鞭炮声就这么此起彼
伏了，市民们担心，真到了过年，鞭炮声
岂不是更要愈演愈烈了。


