
《我的青春蜜友》
2013年12月19日，我市首部商业院线电影——《我的青春蜜友》（简称

《蜜友》）开机，1月6日顺利杀青，将于今年上半年全国上映。

《蜜友》遇到咸宁，碰撞出绚烂的火花：荧幕上，演员时尚靓丽；电影里，

风景如诗如画；影片中，剧情扣人心弦……这些在影片中呈现出的A面背

后，隐藏着怎样的B面？近日，记者走进《蜜友》剧组，一探究竟。

记者 张敏

面
BA

A面：短袖与长裙共舞

《蜜友》，故事从15年前开始，讲
述的是大学时期的几个闺蜜，多年
后重新聚首的故事。

15 年前，他们青春、懵懂。如
《白衣飘飘的年代》所唱，最能代表
大学校园记忆的，当属长裙飘摇、长
发飘飘。因而，剧中有多场夏天的
戏，常能看到以下场景：

场景一：几个女生，清纯如
水，身穿短袖长裙，聚在校园里嬉
戏聊天。聊到开心处，一个女生乐
得跳起舞来。

场景二：球场上，身穿短袖短裤
的男生，左冲右撞，挥洒青春的激
情。球场边，女生们大声呐喊，为青
春加油。

B面：鼻涕共羽绒齐飞

然而，短袖长裙、风度翩翩的背
后却是：鼻涕共羽绒齐飞。

冬日的严寒，对演员们来说，是
一种挑战。经常是里面穿着短袖长
裙、外面套上羽绒服上阵。往往一
场戏拍下来，鼻涕直流。

主演孙茜，在凌晨 2点，零下 2
度下跳舞，冻得瑟瑟发抖。但为了
拍好电影，她坚持，一遍遍反复拍
摄。

此外，为拍戏，演员们接受各种
挑战：20岁的李若嘉挑战三个孩子
的妈妈，为演好孕妇，每天穿上三四
件棉衣棉裤“增肥”；“男闺蜜”彭博，
本是位性格率直的汉子，却要扮演

“娘娘腔”，也让他们哭笑不得。

关于拍戏

A面：校园寝室医务室

《蜜友》在咸宁的第一站，就是
青春校园戏，剧组选中了湖北科技
学院咸安校区。

青翠的小树林、红砖灰瓦的教
学楼、曲径通幽的绿荫长廊、还有露
天篮球场……这里，就是导演心中
《蜜友》的最佳校园取景地。

五个青春少年身穿夏装走进这
里，故事便从这里开始。

有场戏中，孙茜因为练舞，而扭
伤了脚，众人将她抬到医务室。镜
头下，赫然出现“香城医务室”几个
字。在这里，孙茜治好了脚，故事情
节进一步深入。

此外，篮球场上、舞蹈房里、绿
荫长廊中，都留下了《蜜友》的足迹。

B面：腾窝改名为电影

美丽的校园，留下主人公们美
好青春回忆的校园，为《蜜友》的顺
利拍摄，增光添彩。其中，还有两个
小故事。

“医务室原本不叫这个名，但为
了更好地展现我们咸宁，就改名为

‘香城医务室’。”王中园介绍。
医务室一工作人员称，到时全

国人民都能在电影院里看到，香城
医务室就出名了。

该校2栋2楼的宿舍，就是剧中
孙茜等人大学时期入住的地方。

擦桌拖地，宿舍众人将宿舍打扫
得一尘不染，迎接演员入住。如今，
剧组已经离去，但每天都有人前来参
观。

关于布置
A面：温泉酒店靓街道

《蜜友》走进咸宁后，咸宁风情
随着故事的深入而不断呈现。旅游
城市咸宁，成了“蜜友”的“主战场”。

让我们看看剧中如诗如画的美
丽风景吧：

温泉池里，孙茜正在和男主角
飙感情戏。氤氲的雾气、朦胧的背
景，让这段感情戏更加打动人心。

15年后重聚，酒桌上，众人举杯
痛饮，美味佳肴，为重聚的感动佐
味。

美轮美奂的风景、美丽整洁的
街道、纯净清新的空气、热闹非凡
的酒吧、高档漂亮的别墅……与扣
人心弦的剧情，互相辉映、相得益
彰。

B面：咸宁味道全溢出

这些美景道具，均是咸宁出产，
尽是咸宁元素，展现咸宁味道。

当影片上映时，你不难发现：三
国赤壁古战场、三江温泉、市中心医
院、帅印山公墓等公共场所；你不难
看到，演员们泡着咸宁的温泉、吃着
嘉鱼簰州湾的丸子、喝着荣恩堂的酒
……

在咸宁元素的映衬下，《蜜友》
剧情步步深入大龄剩女、职场压力、
恐婚等当下最热门的都市生活话
题，一一铺展开来。

难怪离开咸宁前夕，孙茜感叹：
咸宁山美水美人更美，以后有机会还
要来。“男闺蜜”彭博则表示，以后有
机会一定要带家人来咸宁泡温泉。

关于元素

A面：镜头下的你我他

一部电影，除了主演的精彩演绎
外，群众演员的加盟也必不可少。让
我们来看看镜头下的你我他：

酒吧中，几位主角坐在一桌，另
外一桌上，坐着几个群众演员。他
们负责在音乐高潮部分鼓掌吆喝。

学校走廊上，一位女生，与男主
角迎面相撞，并把水泼在他身上，连
说了句“对不起”。

李若嘉6岁的“女儿”，与“妈妈”
交流对话，面对镜头毫不怯场。

副导演马鹏介绍，这部戏一共
采用了300多名群众演员，以学生为
主，每人每天 80元，出场次数接近 1
万人次。“人工费加上服装费，群演
总花费达到30多万。”

B面：原来都是本地人

群众演员，让《蜜友》与咸宁更
加亲近，因为全由本地人倾情出
演。总制片人肖文介绍，群众演员
让这部戏增添了更多本地元素。

湖北科技学院音乐系大三学生
王中园，就是酒吧中群众演员之
一。虽然没有台词，但他还是觉得
过了一把瘾。

该院舞蹈表演系的大一学生何
梦晓，就是幸运地与男主角对戏的
女生。本来，她也没有台词，但她泼
水时，自然加了句“对不起”，导演觉
得不错，就保留了这句台词。

李若嘉 6岁的“女儿”，由 9岁的
张文扮演，是《蜜友》中最小的群众
演员。

关于群演
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本报讯 记者王莉报道：听
过医生医好病人收获锦旗的，没
听过救活动物收锦旗的。作为
一名动物医生，位于温泉茶花路
的动物医院的医生杨志勇就收
到过这样的锦旗。8 日，在“志
勇动物医院”的墙面上，看到一
面书有“医德高尚、宠物救星”的
锦旗。

去年 10月底，狼狗“娇娇”发
烧、不吃不喝，一只威猛的狼狗瞬
间病得像央巴了，主人把娇娇带
到了杨志勇的动物医院。

人生病了，有嘴巴能说，狗狗
病了，如何医治？别看给动物治
病不多见，其实原理跟治人差不
多。经检查，“娇娇”的子宫蓄脓，
抽血化验，血象高，白细胞是正常
指数的 15倍，全身已有败血症症

状，如果不及时手术，将有生命危
险。死马当活马医！主人同意杨
志勇给“娇娇”动手术。

手术后，因为“娇娇”腹部的
伤口还未愈合，六、七十斤的猛
狗，就天天被杨志勇抱来抱去。
日子一长，“娇娇”对杨志勇亲切
得不得了。身体渐愈，在医院养
身子的日子，“娇娇”开始天天给
医院看家。每次有陌生人经过医
院门口，她便威严着吼叫，让杨志
勇又感动又无奈。

让爱犬起死回生，爱犬还如
此依恋杨志勇，“娇娇”主人便送
来了锦旗。

点评：医者仁心。不论是给
人还是给动物看病，不仅需要高
超的医术，还要有爱心。动物尚
且会感恩，更何况人！

本报讯 记者张敏报道：8
日，回忆起前一天的经历，市民刘艳
仍心有余悸：开车上班途中，发现后
视镜不见了，转弯时险些被撞，幸好
对方刹车及时，才没酿成事故。

刘艳拿到驾照 8 个月了，也
拿老公的车“溜达”过多次，已经
不是“新手”，为方便上下班，月前
买了辆新车。

虽然大家对于女司机吐槽声
一片，但刘艳的驾照是扎扎实实
考下来的，开了个把月的车，倒是
很顺利，没有一次违规记录，也从
未擦过车。

7日早上，刘艳和往常一样，
拎包、上车、启动。车子开出小
区，刘艳打开音乐，享受着上班途
中的闲适。

车子开到岔路口路段，得变
道右拐。刘艳边打转向灯，边习
惯性地看向右后视镜。结果不看
不知道，一看吓一跳：后视镜不翼
而飞。这时，她听到后面车子急
刹车的声音，连忙停车。

车主狠狠地说了刘艳一通。
刘艳尴尬地道歉，并解释原因，好
在对方通情达理，并未过多计较。

刘艳估摸，后视镜可能是被
院子里那帮熊孩子抠掉了，真希
望父母们多管管自家孩子。

点评：多少交通事故，起因就
在于那小小的不注意。刘艳希望
父母们管管孩子的同时，自己也
应反思：开车前，应仔细检查自己
的车子。这样，才能保证平安出
行。

后视镜被抠 开车险惊魂

救回狼狗命 主人送锦旗

本报讯 记者刘漾报道：前
不久，家住温泉的陈女士因为吃
火龙果而“便血”，医生仔细检查
后，终于消除了她心里的恐惧。

一次偶然的机会，陈女士
发现市场上有红心火龙果，而
且听说比白心火龙果甜，也好
吃。好奇的她就买了几个回家
尝鲜。

“还真的是比白心的好吃，很
甜，水分也足。”陈女士说，因为觉
得红心火龙果好吃，隔天她又到
市场上去买了一些回家。

但是，陈女士吃的时候手、牙
齿、舌头都会被染色，而且吃完后
尿液变红，她心里不禁问道：这正
常吗？

紧张不已的她以为自己便
血，便立刻去医院求诊。

通过一番检查后，医生的话
让陈女士恍然大悟。原来，陈女
士吃完红心火龙果后，大便和尿

液之所以会出现染红现象，是由
于火龙果中的花青素造成的。

专家告诉陈女士，很多水果
都含有花青素，只是颜色和含量
不同，常见的有葡萄、蓝莓等，但
这些花青素含量都不高，所以排
泄 物 中 就 很 少 出 现 染 色 现
象。

但是红心火龙果的红色花青
素含量特别高，而花青素可被人
体所吸收，不能被分解。当花青
素进入人体，与身体里的自由基
结合后，会有一定的抗氧化及扩
张血管的有益作用，随后以原形
排出体外，所以才会出现尿液和
大便被染红现象。

点评：时下，食品安全问题时
刻困扰着人们，因此吃下水果后
身体有异常，应该引起警惕。另
一方面，相关食品知识的学习积
累也很必要。有了相关知识，就
能防患于未然。

漆黑的雪夜，泥泞的小路，老
乡来一个电话，他穿上衣服就走；
背着沉重的医药箱，在嘉鱼县潘家
湾镇东村村的旮旮旯旯，他一走就
是29年。有人说“他像一滴水，简
单又纯净；犹如一颗星，释光也释
热”，淳朴的乡亲们则夸他是“我们
的最美村医。

村医名叫邓佩勋，今年46岁，
在潘家湾镇东村村卫生室工作。

失亲之痛让邓佩勋走上了医
生这条道路。那一年是1976年，
邓佩勋年仅38岁的父亲脑溢血突
发，由于当时村子里没有好医生、
好设备无法及时治疗而去世，9岁
的邓佩勋便立志要做一名乡亲身
边的医生。

1981年，中专毕业的他便来
到武汉市江夏区法泗镇拜师学
医。三年后，他回到东村村，在村
党支部、村委会及村民的支持下，
自筹办起了村卫生室，从此便开始
了一名“赤脚医生”的坚守。

他坚守一个理念：“解乡邻病
疾，保一方安康，是医生的天职。
凡是来找我看病的，无论是认识的
或者不认识的，有钱的没钱的，我
都给看病，都叫吃药。”

2011年4月份的一个深夜，邓
佩勋突然接到邻村畈湖村段加香
的丈夫打来的求救电话。

他和同是医生的妻子背上药
箱，骑上电动车很快赶到，给段加
香检查后，发现其肾结石犯了，急
需到医院治疗。可是，当时的段加
香家一贫如洗，别说是去医院治病
的钱，就连雇车去县城的钱都拿不
出来。“时间就是生命，先救人要
紧。”邓佩勋迅即联系了一辆小车，
拉着段加香就往县人民医院赶。

忙了一夜的邓佩勋，天亮才
离开医院，还悄悄为段加香垫付
了住院费。

79 岁的刘学斌老人谈到邓
佩勋就热泪盈眶：“邓医生胜过
了我的亲儿子！”原来，老人高

血压、糖尿病和肾衰竭缠身，老
伴支气管扩张咳血不止，儿子
又不幸患有鼻咽癌，家庭条件
十分艰苦。邓佩勋一直倾心照
料，不仅为他们减免了部分医疗
费，而且只要有时间就会带上药
品和营养品前去看望，干部群众
没有忘记邓佩勋的功劳，他被授
予湖北省“十佳乡村医生”的荣
誉称号，个人业绩还被入编《潘
家湾镇志》、《咸宁卫生》中，事迹
先后在《湖北农村广播》、《中央
人民广播电台乡村之声》中播出
……

对各种称赞和荣誉，邓佩勋一
脸的谦虚：“乡村需要我，我会一辈
子守护乡亲们的健康。”

吃水果“便血” 花青素所致

一个乡村医生的坚守
通讯员 王婷婷

天晴好回家

1月17日
晴天

0～12℃

1月18日
晴天

-1～13℃

1月19日
多云

-1～11℃

本报讯 记者孔伏波报道：“小时
候，乡愁是一枚小小的邮票。”而时下身
在异乡的人们而言，乡愁就是一张小小
的火车票。

春节临近，这天气也很配合，打开了
连晴的开关，为回家过年的人们创造了
有利条件。

继 16日的阳光灿烂后，我市今后 3
天的最高气温将维持在 10℃以上，但最
低温度依旧在冰点门外徘徊。

全国方面，除少数地方有弱降水外，
大多数地区都是晴天多云天气，气温也
在缓慢回升阶段。这对“在路上”的人们
来说，无疑是个好消息。

而期盼着和雪姑娘来一次亲密接触的
人们，仍需等待一段时日。


