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联系电话：13971802002 0715-3380653、3383481
地址：崇阳县天城镇程家巷62号

2013年12月27日，通山县通羊镇沙堤村一宗国有
建设用地使用权挂牌出让现场会由通山县土地交易中心
在通山县公共资源交易中心会议室（县教育局十楼）举
行，现将出让结果公示如下：

联系电话：0715-2363493
通山县国土资源局

二○一三年十二月三十日

2013年12月23日，通山县大畈镇板桥村一宗国有
建设用地使用权挂牌出让现场会由通山县土地交易中
心在通山县公共资源交易中心会议室（县教育局十楼）
举行，现将出让结果公示如下：

联系电话：0715-2363493
通山县国土资源局

二○一三年十二月二十四日

地块编号

宗地位置

宗地面积

土地用途

出让年限

建筑密度

容率积

绿地率

竞买保证金

竞买备用金

挂牌起始价

挂牌成交价

竞得人

P(2013)037号

通山县通羊镇沙堤村，核电公路南侧

2192.72㎡（约3.29亩）

商业

40

33%～35%

0.3～0.5

≥30%

17万元

43万元资信证明

85万元

88万元

戴远兴

地块编号

宗地位置

宗地面积

土地用途

出让年限

建筑密度

容率积

绿地率

竞买保证金

竞买备用金

挂牌起始价

挂牌成交价

竞得人

P(2013)026号

通山县大畈镇板桥村

22418.4㎡（约33.63亩）

商业

40

50%～70%

1.0～1.8

≥ 12.6%

90万元

225万元资信证明

450万元

455万元

湖北乡村园林旅游开发有限公司

P(2013)037号宗地国有建设
用地使用权挂牌出让结果公布

P(2013)026号宗地国有建设
用地使用权挂牌出让结果公布

酸奶含有对人体有益的菌群，营养价
值很高，具有很好的保健养生作用，是人
们理想的健康食品。优质酸奶酸甜可口，
有香味，经常食用能增进人的消化、调理
肠胃促进食欲：

（1）增加营养素的吸收：酸奶不仅保
存了原来鲜奶的一切营养素，而且乳酸使
蛋白质结成微细的凝乳，能增加消化吸收
率。同时酸奶中的钙吸收率也比鲜牛奶
要高。

（2）维生素C含量较高：某些乳酸菌
能合成维生素C，所以酸奶里的维生素C
含量较高。

（3）乳酸含量高：乳酸菌能分解奶中
的乳糖，形成乳酸，所以对于那些缺乏乳
糖酶喝了鲜牛奶容易腹泻的人，吃酸奶较
合适。某些缺少胃酸的人，吃了酸奶能提
高食欲，增进消化。

（4）有一定的保健作用：乳酸菌在酸
奶中除产生有机酸外，还能产生抗菌物
质，在肠道中能抑制腐败菌的繁殖，减少
腐败菌在肠中产生毒素，起到较好的保健
作用。并有一定的延缓衰老的作用。

酸奶的保健作用还表现在：①加有双
歧杆菌的酸奶在肠道内代谢的产物是醋
酸，能降低肠道的pH，抑制有害菌，达到
预防疾病的目的；②酸奶中的胆碱含量
高，能降低胆固醇，达到预防心血管疾病
的目的；③用加有双歧杆菌的酸奶治疗小
儿腹泻，无副作用；④手术后的癌症病人
喝含有双歧杆菌的酸奶可使肠道内微生
物正常，而有利于化疗等顺利进行。

选购时应关注营养成分：
酸奶和乳酸饮料是两种完全不同的乳

品。乳酸饮料为了增加保质期，大都添加
了防腐剂，其营养价值远远不及酸奶。在
选购时，消费者一方面可以通过产品上标
明的产品属性来区别；另一方面还可以看
配料表，一般的酸奶配料是把牛奶放在第
一位的，而乳酸饮料是把水放在第一位的。

喝酸奶的好处
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本报综合消息 2013年，荆
门市高度关注教育民生，大力推
进教育均衡和学前教育三年行
动计划，为3万余名留守学生营
造良好环境 。

9月，钟祥市、东宝区接受并
顺利通过了教育部县域义务教
育发展基本均衡县（市、区）认
定；11月，沙洋县以97.9的高分
顺利通过省政府教育督导室均
衡发展评估验收。今年，掇刀区
将接受教育部的评估认定；京山
县、屈家岭管理区也将于今年接
受省级评估。

同时，荆门市不断完善关爱
留守学生的长效工作机制，实施
农村留守儿童行为规范养成行
动、促进融合教育行动、“防流控
辍”行动“三项行动”,落实留守

学生档案和联系卡、亲情热线电
话、教师家访和谈心、定期安全
教育、心理健康教育以及学校、
社区（或村组）联系合作等制度，
为义务教育阶段32000余名留
守学生营造了良好的成长环境。

深入推进扶贫助学工程，全
市共筹集资金3567万元，资助各
级各类学校学生36400人。同
时，筹集资金40万元，对市特殊
教育学校154名学生实行免杂
费、免课本费、免住宿费和免生
活费的“四免”政策。

此外，实施学前教育三年行
动计划“以奖代补”建设项目，对
全市30所市、县城区公办幼儿园
进行了新建或改扩建，仅市本级
落实“以奖代补”资金300万元予
以补助。

荆门筹资三千多万元扶贫助学

本报综合消息 6日，从中
国科学院获悉，荆州日前发现的
化石是最古老最完整的灵长类
化石骨架——“阿喀琉斯基猴”，
这一发现被列入美国《探索》杂
志2013年度100项重大科学新
闻。

据悉，这件化石被命名为
“阿喀琉斯基猴”，发现于荆州市
附近的湖相沉积中，距今5500

万年。根据生态复原，阿喀琉斯
基猴应是一种小型的非常活跃
的灵长类动物，在白天活动，善
于跳跃，依靠视力用手来捕食昆
虫。这项发现对于确定类人猿
与其它灵长类的分异时间和早
期演化模式提供了非常关键的
证据，是近年来古灵长类和古人
类学研究领域一项里程碑式的
发现。

荆州发现“阿喀琉斯基猴”化石

本报综合消息 近日，神农
架破获一起涉案金额达358.3万
元的特大诈骗案，抓获犯罪嫌疑
人两名。

受害人吴某是在神农架林
区做建筑工程施工。2013年 3
月，其远房亲戚彭某找到他，称
可以找银行贷到7厘利率的贷
款，但吴某必须拿其3000亩林
权证进行抵押。吴某当即与彭
某签订协议，并于3月和10月分
两次转账8.3万元给彭某，作为
前期开支和评估费。

当年11月4日，彭某用吴某
身份证办理了一张银行卡，以刷银
行流水方能办理贷款为由，要求吴
某打 400万元现金，20天后归
还。吴某转款350万元18天后，
发现彭某电话停机。回乡追查，方
知被骗，遂于12月7日到林区公
安局报警。经走访调查、分析研
判、蹲点守候，18天后，警方在重
庆市万州区将彭某抓获归案。

目前，神农架警方已追回部
分涉案资金，案件正在进一步侦
办中。

神农架警方破获特大诈骗案

破命案、打黑恶、防诈骗……1月2
日，十堰市公安局官方微博“平安十
堰”发布 2013 公安盘点挂历版，对
2013年主要工作成果进行盘点。

电子挂历根据不同内容设置不同
场景，画面诙谐幽默，分为12个月，对
十堰市公安局在命案全破、打黑除恶、
保卫餐桌安全、打击网络犯罪等方面
所取得的成绩进行了展示。

该局宣传科副科长孔令学介绍，

2013年12月中旬时，他突发奇想，能
否通过微博管理员娴熟的图片处理技
术，和微博几乎无所不在的传播力量，
将全市公安成果一一展示？和同事商
量后，决定通过电子挂历的形式进行，

“这也符合中央勤俭节约的政策要求
嘛”。

于是，一张张诙谐的图片“问世”
了，十堰市公安局的工作成果也“晒”
在了网上。2013年，十堰市39起命案

全破；共破获刑事案件9998起，抓获刑
事作案人员2193人；破获各类诈骗案
件2447起；关闭违法网站5家、栏目7
个，行政处罚违法网站27家……

微博发出后，网友纷纷予以好评，
大呼有创意。网友“@syiptv张红艳”
说：“电子日历，低调奢华有内涵哈！”
网友“@悦小怿”直呼：“大气，上档次。”

（本报综合消息）

5日，宜昌市金东山市场内，众
多市民选购“马上”主题的新年吉
祥饰物。随着春节的临近以及网
络祝你“马上有福”“马上有钱”等

“马上体”迅速蹿红网络，一些由
“马上体”衍生出来的玩具也在市
场上走俏。

（本报综合消息）

马上有福

去年1月1日，新版《机动车驾驶
证申领和使用规定》正式实施，新规中，
酒后驾车、遮挡车牌一次记12分，闯红
灯一次记6分，许多车友将该规定称为

“史上最严交规”。
如今，最严交规实施已满周年，随

州共有2580人因违规记满12分参加
了理论重考，新交规对道路秩序的维护
作用明显。

2580人被记满12分

该市交警支队相关负责人指出，新
交规对多项交通违法行为加大了扣分
力度，这是导致12分被记满的驾驶人
数量大幅上升的主要原因之一。

记者了解到，这些已被记满12分
的驾驶人中，有不少是一次性被记满
12分的。2013年1月15日上午，在沿
河大道附近一个路口，一辆用布遮挡住
牌照的黑色轿车被正在此处执勤的交
警拦停。司机因故意遮挡机动车号牌，
被处以罚款200元、扣12分的处罚，他
也成为新交规实施后随州首个被处罚
的司机。

当然，导致12分被记满最根本的
原因还在于驾驶人自己。交管部门提
醒，要避免被扣分，驾驶人除了要熟知
新交规外，更需要规范自己的驾驶行
为。

227人醉酒驾车入刑

2013年 1月24日14时45分，宫
某醉酒后驾驶小轿车行至城区青年路
被交警查获。

经检测，宫某血液酒精含量为
106mg/100ml。同日，宫某因涉嫌危
险驾驶罪被依法刑事拘留。宫某为
2013年随州首个被刑事拘留的涉嫌危
险驾驶罪的驾驶人。

据交警部门介绍，2012年全市共
查处醉酒驾驶人185名，2013年查处
227人，比2012年多42人。2013年，
醉酒后驾驶机动车发生交通事故59
起，造成13人死亡。

按照规定，227名驾驶员均因涉
嫌危险驾驶罪，被依法追究其刑事责
任，吊销机动车驾驶证，5年内不得重
新取得机动车驾驶证。其中，12名因
醉酒驾驶机动车发生重大交通事故，
被依法追究刑事责任，并吊销机动车
驾驶证，终生不得重新取得机动车驾
驶证。

闯红灯降幅明显

连日来，在城区各路口，记者先后
观察了3个信号灯周期，不仅未发现闯
红灯者，而且多数司机在绿灯变黄灯的
一瞬间都会及时刹车。

因闯红灯数据没有确切的统计，在
路面值勤的交警告诉记者，新交规实施
以来，路口闯红灯违法行为明显减少，
偶尔有一两个闯红灯的，主要是不熟悉
路况走错了。

记者了解到，尽管现在闯黄灯主要
警告教育，但很多司机为避免掌控不好
闯红灯，在黄灯亮起时大都停车等待。

“与以往相比，驾驶员文明驾驶的氛围

浓了，交通秩序有一定改善。”交警支队
相关负责人表示，通过全年严格管理，
交通秩序得到改善，驾驶员也正在养成
文明行车的习惯。 （本报综合消息）

随州最严交规实施1年
两千人被扣完分 两百人醉驾入刑

1、利用驾驶证记分周期消除违
法。在不少人印象中，新车两年一
检，违法可以在年检前一次性处理，
却忽略了驾驶证是一年一次清分。
车主完全可利用驾驶证记分周期来
分批处理交通违法，防止一次记分
过多被迫“回炉”。

2、养成勤查违法记录的习惯。
定期查询违章记录，至少可以避免
在同一路段犯同样的错误。

3、切勿酒驾毒驾。故意遮挡号
牌、酒驾、毒驾、超速、闯灯等明显故

意的交通违法行为，一次记12分或6
分，一旦被查得不偿失。尤其是酒
驾毒驾，一旦被查，很可能终生不能
再考驾照。

4、妥善保管证件，防止被盗。
任何情况下都不要将证件借给他人
使用，被盗或丢失要迅速报案补办，
否则，一旦自己的驾照被人扣分，很
麻烦。

5、安全驾驶才是王道。远离违
章，远离事故；守住安全，才能守住
12分。

链接＞＞＞

如何守住12分

十堰公安妙用电子挂历“晒”成绩

本报综合消息 3日，从事
运输的杨泽荣来到宜都市工商登
记窗口，毫无障碍拿到“宜都佳运
物流有限公司”的营业执照。

宜都在我省首推市场主体零
障碍注册，2013年新增市场主体
3.1万户。

零障碍注册登记，就是在遵
守法律法规前提下，市场主体注
册资本零首付、经营范围零限制、
登记时限零等待。

新政实施后，回乡大学生创
业踊跃，宜都在城郊姚家店划定
500亩小区作为创业实践基地。
同时出台政策，返乡创业大学生
办理工商营业执照后，给予每人
2000元创业补贴、10万元小额
担保贷款扶持。去年，该市共有

700多人成功创业。
清除注册障碍后，有发展潜

力和创新能力的小微企业加速转
型，全年个转企户数达5281家。

现在，宜都市场主体办照时
间由平均7天缩短为当场办结。
该市工商局局长陈君说，今后将
在零障碍注册基础上，对市场主
体开展保姆式服务。去年 10
月，宜都天宜汽车城开业前 30
天，服务专班了解到全国有 20
多家汽车厂商即将落户，及时发
出工商建议书，三次派员到现场
讲解登记程序、诚信经营、代理
和经销授权等，允许商家先营业
后办照。此举帮33家商家赢得
销售旺季，60多天销售额突破
1100万元。

宜都首推市场主体零障碍注册

1、2014年 1月 16日拍卖通城县
新城区57.63亩四面临街商住地块，容
积率：＞1≤3.2。起拍价:3460万元。
13997517731（章）

2、2014年 1月 24日拍卖咸宁市
广播电视大学17.26亩（咸宁市茶花路
20号）商住地块，容积率：≤3.0，起拍
价：1555万元。13036189990（梁）

湖北泉盛拍卖有限公司
2014年1月8日

土地拍卖信息

遗失声明
中国人民财产保险股份有限公司咸

宁市分公司赤壁营销服务部不慎将在中
国工商银行赤壁市支行营业部的基本存
款账户的开户许可证遗失，许可证号：
J5362000151001，特此声明作废。


