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高血脂在生活中是一种较为常见的
疾病，但有不少患者在认识上存在很多
误区，从而不能够取得良好的治疗效果，
市中医医院治未病中心主任王先锋提
醒，大家要摆脱以下认识误区。

“我这么瘦，怎么可能有高血脂?”
专家：高血脂与基因、饮食习惯、生

活方式有关，与肥胖并没有直接、绝对关
系。过往病例中也有体重较轻的严重高
血脂患者。

“去年验过血脂正常，不用再检查了。”
专家：血脂水平曾经正常，不等于永

远正常，年龄增长会让血脂升高，不知不
觉危害人的身体，当发现危险信号时为
时已晚。

“ 是药三分毒，高血脂只要通过饮
食调节和锻炼就能控制，无须吃药。”

专家：高血脂的治疗方法包括药物
治疗措施和饮食控制、锻炼、戒烟等非药
物治疗措施。单纯的饮食控制和运动只
能使胆固醇降低7%至9%。所以如果已
经患上了血脂异常，仅依靠饮食和运动
来控制是远远不够的，还必须服药。

“血脂降下来了，就可以停药!”
专家：高血脂患者必须长期坚持服

药，否则血脂有可能反弹至比原来更高
的水平。此外降脂药的副作用很小，一
旦出现副作用，及时停药，副作用基本就
会消失。

高血脂症近来成为引起中老年耳聋
的一个重要病因。专家提醒，高血脂对听
力的影响是一个缓慢渐进的过程，要警惕
高血脂“偷走”你的听力。

今年 55岁的李先生身体一直很健
康，最近他突然出现耳鸣，听力下降，去医
院做了系列检查后排除了颈椎病、高血
压、糖尿病、肾病等，但他的甘油三酯及胆
固醇远远高于正常值，转氨酶偏高。医生
考虑他是因为高血脂症导致的耳聋，经过
一段时间的饮食控制及药物降脂治疗后，
耳鸣及耳聋症状明显减轻。

22日，市中心医院同济咸宁医院耳鼻
喉科专家王显红说，引起耳聋的原因很
多。近年来，高脂血症也是老年人耳聋的
一个重要病因。为什么高血脂症老人容
易发生听力减退呢?

王显红介绍，高血脂症可引起内耳脂
质沉积，过氧化脂质增加，直接导致内耳
细胞损伤，血管萎缩，从而引起中老年性
耳聋。高血脂症者血液粘滞度增加，血小
板聚集性增加，易发生动脉粥样硬化，内
耳动脉没有侧支循环，血流缓慢、供血不
足，都可引起内耳微循环灌流障碍，进而
影响内耳听力。

王显红提醒，有高血脂症的人应积极
治疗，少吃高脂肪、高胆固醇食品，这不仅
有助于防止动脉粥样硬化，而且对防止耳
聋有益。

高血脂常见误区释疑
记者 刘漾

当心高血脂“偷走”听力
记者 刘漾

“血脂增高是脂质代谢紊乱的结果。
一般以测定血浆胆固醇和甘油三酯含量
为结论。遗传、环境以及饮食失调是产生
血脂过高的主要原因。”高血脂不注意治
疗会引发各种疾病，甚至危及生命。王先
锋提醒，高血脂带给人体的危害可以分为
三种。

首先就是高胆固醇血症，胆固醇高，
一个是甘油三酯高，还有一个是高低密
度脂蛋血症。以前大家都认为这两种高
血脂症对身体有害，其实还有一种就是
低高密度脂蛋白血症，血液中的脂肪含
量多会直接影响到动脉硬化，动脉硬化
造成一系列临床上最常见的疾病，比如
冠心病、心绞痛、心肌梗死等。血管硬化
可以同时诱发高血压。动脉硬化以后高
血压升得更高，高血压之后又出现脑血

管的意外、肾脏的改变等等，是一连串的
问题。

王先锋称，腿上的血管由于动脉硬化
以后血管变窄，引起动脉血管闭塞，造成
走路困难，间歇性跛行，甚至出现坏死。
血管病变是高血脂症很重要的危害，足以
使我们提高警惕。

另一方面，高血脂症的病人常常伴有
严重的脂肪肝，肝功能造成损害。还有一
些高血脂症病人可以诱发胰腺炎、脸上长
黄色瘤，也有甲状腺功能低下等等，这些
患者都有高血脂症，形成代谢的紊乱，所
以高血脂症的危害很大，千万不能认为只
是胖的问题。

很多高血压、冠心病等患者疾病加重
都和高血脂有关系，所以，要做好对高血
脂的防治。

C 危害：引发疾病，危及生命

很多高血脂的人怕疾病加重往往不
吃荤菜,一心吃素。对荤菜的过分限制,
不仅限制了口福,还可能营养不良,抵抗
力下降。王先锋提醒，其实,降血脂可以
通过科学的膳食搭配和合理运动来“聪
明”地实现。

科学搭配，饮食降脂。不合理的饮
食，能导致血脂升高。同样，合理饮食，
能够帮助降血脂。王先锋说，降血脂的
食物有很多，选择时以清淡、低脂肪、低
胆固醇为主，例如黑木耳、苹果、燕麦、牛
奶、杏仁、菊花等都能一定程度帮助降血
脂。

少呆坐，多运动。冬天容易引发高
血脂是因为气温下降，人们的运动量会
减少。久不运动，脂肪会堆积腹部，容易
发胖。

调节情绪，快乐生活。良好、舒畅的
心情，利于身心健康，同时有助于预防高
血脂。长期精神紧张、易怒、情绪暴躁的
人，得高血脂的概率会更大。

良好习惯，定期体检。无论是高血
压、还是高血脂，都需要养成定期体检的
习惯，这能帮助及时了解身体健康状况，
及早防治。

预防高血脂，还可以用天山雪菊、决
明子、甜叶菊、黄精、山楂等泡茶喝，能够
帮助降血压、降血脂，经常饮用还可以调
理内脏。

D 预防：合理膳食，适当运动

咸宁健康教育咸宁健康教育

冬天是高血压、高血脂的多发期。专家提醒，可以通过

科学膳食搭配和合理运动有效的降血脂，同时科学的饮食和

健康的生活习惯，能帮助预防高血脂。

高血脂：
沉默的健康杀手

记者 刘漾

关灯玩手机 小心患青光眼
○见习记者 吴晓莹

5岁的男孩元元最近玩电脑时离得越来越近，还老是不经意地
揉眼睛，揉完后眼睛又红又肿。元元爸爸觉得情况不妙，带元元去
医院就诊，结果竟然是轻度青光眼。

在眼科就诊的还有很多20岁左右的年轻人，他们大部分都是手
机一族，酷爱关灯后躺在床上刷微博、玩微信、看网页。为此，专家提
醒：睡前关灯玩手机可导致永久性失明，必要时应开盏弱光灯照明。

市中心医院眼科副主任医师费秋香解释，关灯后，由于旁边没
有光线，手机的辐射直接对准眼珠，会直接导致眼角膜上皮发炎，如
治疗不及时，眼角膜的前弹力层也会损伤，再加上黑暗中用眼本来
就会导致眼压升高，供血不足，瞳孔长时间的散大堵塞眼内液体的
循环流通，容易导致青光眼的发生。如果不能够尽快地解决房水阻
滞问题，更有可能导致永久性失明。

“现在小孩得青光眼的非常多，一是跟家族遗传有关，另一个就
是家长的过度溺爱，小小年纪就给小孩买手机，买电脑，又不控制其
用眼时间，这都是导致小孩得青光眼的诱因。”为此，费秋香建议，小
孩最好不要使用手机、电脑，如果没有办法制止，就控制在半小时以
内，玩一段时间后可以闭眼或向远处眺望数分钟。同时面对电脑要
保持30厘米以上的距离。

年轻的手机一族晚上玩手机可以调整一下手机屏幕的对比度，
让亮度和色泽都尽量的柔和，以此降低眼睛的负荷。最好准备一盏
弱光灯，缓和一下屏幕和背景环境之间亮度的差距。同时一定要控
制好时间，养成健康的用眼习惯。如果眼睛有不适感，就要及时到
医院检查治疗。

为何要实施公共场所禁烟？
答：实施公共场所禁烟的目的就是为了保护公众的健康不

受二手烟的危害。由卫生部出台、2011年5月1日起施行的《公
共场所卫生管理条例实施细则》第18条明确规定：室内公共场
所禁止吸烟。

然而，在一些餐馆、酒店、娱乐城、棋牌室等公共场所吸烟者
仍不在少数，管理人员大多未加劝阻。吸烟是个人行为习惯，别
人无权干涉，但要注意不能在室内工作场所、公共场所和娱乐场
所吸烟，否则就会损害他人健康，就是违背社会公德的不道德行
为，管理人员和不吸烟者就有权劝阻、指责。

哪些地方禁止吸烟？
答：按照卫生部要求，我国从2011年年5月1日起，7大类

28小类室内公共场所将全面禁烟。为贯彻落实《公共场所卫生
管理条例实施细则》，湖北省爱卫会决定在全省室内公共场所全
面禁止吸烟。具体来讲，全省公共场所禁烟的室内区域主要包
括以下这些地方：（1）、宾馆、饭馆、旅店、招待所、车站、码头、咖
啡馆、酒吧、茶座；（2）、公共浴室、理发店、美容店；（3）、影剧院、
录像厅（室）、游艺厅（室）、舞厅、音乐厅；（4）、体育场（馆）、游泳
场（馆）、公园；（5）、展览馆、美术馆、图书馆；（6）、商场（店）、书
店；（7）、候诊室、病房、候
车（机、船）室、公共交通
工具等。另外，今后饭
店、候车室等公共场所不
应再设吸烟区。

鄂南地区

胸腰椎骨折微创研讨会召开
本报讯 记者刘晖、通讯员秦桂芳、陈伟琴报道：22日，市中心医

院同济咸宁医院三楼学术报告厅内，中山大学附属第一医院脊柱外科
教授郑召民正对一台现场直播的腰椎微创手术——经皮椎体成形术
进行讲解，来自相关地市州和全市各县市骨科医务工作者认真聆听。

现场手术直播讲解是鄂南地区胸腰椎骨折微创研讨会的一项
主要内容。这台手术由市中心医院同济咸宁医院脊柱外科副主任
陈明博士主刀。

经皮椎体成形术，即通过一根笔芯大小的针，在Ｃ臂机的监控，
将骨水泥注入患者骨折处，快速恢复受损脊椎的硬度和刚度，支撑
起整个身体。手术时间仅30分钟。该微创术创伤小，恢复快，非常
适合老年人因骨质疏松而导致的脊柱压缩性骨折的治疗。该微创
术不仅填补了我市技术空白，而且在鄂南地区首开先河，目前，脊柱
外科已成功开展30余例该手术。

“现场讲解通俗易懂，更便于学习交流，提高水平。”来自赤壁市
蒲纺医院的骨科医生吴世肪说。“这种微创技术能大大造福患者，我
们在条件成熟的时候将尽快开展。”通城县人民医院医务科张立志
主任深有感触地说。

研讨会上，郑召民教授、同济医院骨科熊伟教授、黄仕龙教授分
别就如何减少微创手术中的X线辐射、腰椎间盘突出症的微创手
术、骨质疏松等作了专题讲座。

公共场所为何禁烟

前不久，在温泉某事业单位上班的张
军亚晚上散步回家，突然倒地不省人事。
所幸其妻陈晓华立刻将其送往医院急
救。由于抢救及时，张军亚保住了性命。

医生告诉陈晓华，张军亚患有高胆固
醇血症，长期血液中胆固醇水平过高，沉
积在动脉血管壁，特别是供应心肌血液的
动脉壁上，长期以往，动脉越来越狭窄，甚
至发生血栓，从而引发心肌梗死。由于之
前无明显症状，不够重视，没有积极接受
治疗，从而引发严重后果。

康复后的张军亚从此谨遵医诲，一改
以前大吃大喝的不良饮食生活习惯，开始
以清淡的饮食、规律的作息约束自己。张
军亚笑称：“现在我把烟酒彻底戒掉了，清

汤面、小米粥已经成了我每天的主食。”
51岁的刘女士最近发现右眼睑上长

出一个黄色肿块，软软的，不疼也不痒，刘
女士到医院求治。医生告诉刘女士这就
是医学上所说的黄色瘤。医生建议刘女
士检查血脂，结果发现其血脂明显偏高。

随着现代生活条件的改善，人们的膳
食结构逐渐趋向高热量、高脂肪，高血脂
已渐渐成为普遍病症。

15日，市中医医院治未病中心主任王
先锋提醒，血脂不正常是看不见摸不着
的，通常需要抽血化验才能作出判断。其
主要症状是：头痛、肢麻、目眩头晕、胸部
闷痛、气促心悸等。也有些血脂异常的人
没有任何不正常的迹象。

A 症状：看不见摸不着，感觉不明显

说到高血脂诱发的原因，王先锋指
出，主要跟以下几个方面有关。

饮食不节。高血脂与脂肪代谢异常
有关。人体从食物中摄取营养物质，在
体内堆积或无法排出体外，滞留在血液
中，会促使高血脂的形成。

情志失调。思虑伤脾，脾失健运，或
郁怒伤肝，肝失条达，气机不畅，血脂运
输异常，血脂升高。

喜静不动。长期久坐，或生性喜静，
嗜睡的人，由于缺少运动，致人体气机失
于疏畅，气郁则津液输布不利，膏脂转化
利用不及，以致生多用少，血脂难以代
谢，堆积体内，形成高血脂。

年迈体弱。老年人之所以易得高血

脂，与他们的高龄有关。随着年纪越来
越大，外在表现是腿脚不利索，内在表现
是人体内部器官的退化或受损。五脏受
损，六腑衰竭，脂质代谢能力下降或几近
于无，即使每天摄入脂肪较少，但长期有
进无出，还是会形成高血脂。

肥胖多脂。父母肥胖的人，其子女
从小体内就多脂。待到长大以后，阳气
不足，脂肪代谢缓慢，如果又不注意饮
食，喜欢油腻、多脂食物，会加重代谢负
担，长期如此，会导致血脂升高。

其他疾病。高血脂的形成原因，也
可能是继发于其他疾病。消渴、黄疸、水
肿等疾病未愈，累计脾胃肝肾，影响肝肾
代谢。脂质无法代谢，引起血脂升高。

B 成因：遗传、环境、饮食失调

湖北文德置业有限公司经股东会
决议，分立为湖北文德置业有限公司和
湖北阳德资产管理有限公司，拟向工商
行政管理机关申请减少注册资本，由
5100万元减为5000万元。原湖北文
德置业有限公司的债务由分立续存的

“湖北文德置业有限公司”承担。请债
权人于2013年12月20日（公告发布
日）起45日内向本公司提出清偿债务
或提供相应的担保请求。 特此公告

湖北文德置业有限公司
2013年12月20日

为充分了解市场需求情况，科学合理安排供地规模和进度，促进土
地市场健康有序发展，根据国家相关法律、法规规定，经嘉鱼县人民政府
批准，嘉鱼县国土资源局发布国有建设用地使用权出让预申请公告。现
将有关事项公告如下：

一、土地出让预申请宗地基本情况：

注：上表数据仅作参考，以地块正式出让文件内容为准

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织均可申请参
加，申请人可以单独申请，也可以联合申请。

三、地块条件：宗地基础设施完善，住宅小区与人口密集，有县国土资
源局、县人民法院、县第一中学、东岭尚城小区、嘉和明园等住宅小区以及
在建的县文体会展中心项目，使地块的商业价值凸现，极具投资开发价值。

四、申请人报名时间规定：有意申请人应于2013年12月22日至2014
年1月21日期间，到嘉鱼县国土资源局土地交易中心登记，领取相关文件。

五、申请报名地点及联系电话：嘉鱼县国土资源局土地交易中心（鱼
岳镇迎宾大道32号县国土资源局二楼）

联系电话：0715-6359068 联系人：周女士
嘉鱼县国土资源局
2013年12月22日

土地
位置

嘉鱼大道
东侧东岭
尚城南侧

宗地
面积
（亩）

193.19

土地
用途

商业

住宅

出让
年限

40年

70年

规划指标

容积
率

不大
于2.8

建筑
密度

不大于
30%

绿化率

不小于
35%

商住比

2：8

预申请
保证金
（万元）

50

参考价
（万元/亩）

65

嘉鱼县国有建设用地使用权预出让公告 受法院委托，定于
2014年1月3日上午

11时在咸宁市行政服务中心D303会议室公
开拍卖：车牌号为鄂DH0008（丰田陆地巡洋
舰）小型越野车一辆，拍卖参考价为人民币
64万元，竞买保证金7万元。

有意竞买者请于拍卖日前持有效身份证明
到我公司查阅相关资料，办理竞买登记手续。

1.湖北天悦拍卖有限公司（咸宁市体育路
102号）

电话：013995556277 李先生
2.咸宁市产权交易中心（咸宁市行政服务

中心3楼D区D306室）
电话：0715-8126201 陈女士

咸宁市产权交易中心 湖北天悦拍卖有限公司
2013年12月25日

湖北文德置业有限公司减资公告

网址：www.hbjinning.com

设计为魂设计为魂设计为魂
诚信为根诚信为根诚信为根
低碳环保低碳环保低碳环保
质量为本质量为本质量为本

地址:湖北省咸宁市温泉国际大厦B座2001室 装修电话:0715－8133980

○○咸宁市建筑装饰协会会长单位咸宁市建筑装饰协会会长单位○○设计乙级设计乙级 施工贰级施工贰级

拍卖公告

湖北中成拍卖有限公司
2013年12月25日

受委托，位于咸宁市温泉郭家湾菜场附近6层2楼房屋一套公开出售，面积135平方米，另有35平方米的车库出售，参考价每平方米2500元；有意者请与我
公司联系咨询。联系人：0715-8268088 13872181110刘先生 公司地址：咸宁市温泉邮电路特1号咸宁温泉郭家湾菜场附近6层2楼房屋出售信息

9日，通山县新医院整体搬迁工程项目正加紧建设。该工程位
于通山县新城区九宫路柏树下村，总投资2.13亿元，占地170余亩，
建筑面积4.9万平方米。目前，门诊部、住院部、医技楼等主体工程已
完工。据介绍，工程预计明年5月投入使用，将极大改善当地群众就
医环境。 记者 袁灿 特约记者 程平利 摄


