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提起美甲，似乎是女人的专利，而美甲师
也一直都是女性从事的职业。如今，男美甲
师也悄然来袭。

6日，记者在依韵堂美甲会所就见到了一
名男美甲师。只见他低头作业，剪指甲、去死
皮和角质、画颜料，细致而耐心。动作麻利却
轻柔，让人觉得他手中打磨的并不是手指甲，
而是一件易碎的艺术品。

这名男美甲师叫柯辉，做美甲已经3年

多，每天都能接待不少顾客。说起与美甲的
结缘，柯辉说完全归功于老婆。2008年回咸
宁后，他一直未能找到满意的工作。2010
年，在妻子的鼓励下，柯辉开始学习美甲。

“之前从没想过要做美甲师，当时老婆已
经做了2年多了，让我也试试。”柯辉说。

“那时美甲师是个新职业，很有前景，但
男人闯进女人行业，是真不容易。”柯辉告诉
记者，原本以为美甲学起来比较简单，没想到

是个如此细致又琐碎的手工活，易学难精。
最初，他还打起了退堂鼓，但是他觉得既

然是自己认定的，就一定要坚持。
“刚开始接顾客时很紧张，有的顾客会觉

得我速度太慢。”慢慢的，柯辉技术越来越熟
练，做的不仅快速而且精致。

凭借娴熟的手法、巧妙的颜色搭配和细
心的服务，柯辉不但在这行站稳了脚，而且还
有了众多的固定客人，很多顾客每次都指定
柯辉修手。

“男美甲师更能吃苦耐劳，不易情绪化，
工作状态更稳定，敢于创新，胆大又细心，国
际上顶级美甲师大都是男性。”柯辉说，成为
一名顶级美甲师是他如今的梦想。

如今，功能多、性能高的“智能型家电”越
来越成为家电市场主流，但在现实生活中，这
些高档家电往往按钮太多且操作复杂，对于
老年人来说，难度较大。

传统小家电受青睐

到年底了，家电市场逐渐火热起来。11
日，记者在市内多家家电卖场走访发现，各大
商家打起促销牌，引来不少市民前来选购。

“这个台灯很好。可以用遥控操作，还能
够调明暗，老人睡前调到最暗，不影响睡眠。
老人起夜时用遥控器适当调亮，很方便。这
款灯卖得很好，很受老人家欢迎。”天成家具
城某品牌电器店内，促销员正热心地向张女
士讲解一个台灯的使用方法。

“我觉得带遥控器的东西挺方便，但我妈
妈跟我抱怨家里遥控器太多了，弄不清楚哪
个遥控器是哪个电器的。”张女士笑着说，“买
个电器用不了多少时间，教父母使用却耗费
不少精力。”

各大电器卖场里的小家电，诸如豆浆机、
电炖锅、电磁炉等纷纷被商家摆在了明显位
置。“这些电器的使用方法都比较传统，老人
接受度高。所以这段时间以来，小家电的销
量是最好的。”促销员告诉记者。

智能电器难坏老人

在传统小家电热销的同时，各种标着“智
能”标签的家电却遭遇了“冷场”，入不了老人
们的“眼”。记者在采访中听到不少老人抱
怨，这些功能繁多的智能产品使用起来很不

方便，在家甚至沦为闲置品。
家住交通巷的李大爷告诉记者，今年4

月份，儿女给他们换了一台智能电视机，还装
了宽带，说可以在网上看电视剧，不用等广
告。“儿子教了我们半天，我们也不会用。一
个巴掌大的遥控器密密麻麻都是小按键，我
和老伴就记住了开关机键、换台键和音量
键。上网看电视？我们也不捣鼓，除了比原
来那台电视大点，没觉得哪里好。”

今年60岁的林大妈也遇到了相似的尴
尬。她现在在女儿家帮忙带外孙，“家里的遥
控器太多了，对不上号。除了空调、电视的我
认得，别的都抓瞎。那洗衣机也说是智能的，
每次洗个衣服还要先设置程序，按好几个按
钮。智能电饭煲我也学了半天，现在就只用
个煮饭功能。我就想不明白，那落地扇、吊灯
有必要也弄个遥控器吗？”

“我觉得家电厂商应该学学手机厂商，开
发些适合老人用的家电。我女儿给我买的
老人电话，我特别喜欢，字大、声音大，价格
还实惠。这样的电器，最受我们欢迎。”朱奶
奶告诉记者，老人们最喜欢的家电是操作简

便的，而且遥控器按键上的字体一定要够
大、说明书字体也要大，最好能够标注得通
俗易懂些。

老人家电应更注重需求

“近年家电产品一直致力于‘智能化’，忽
略了老年市场的需求。事实上，现在老年人
的消费能力也在不断提升。”业内人士指出，
目前专门为老年人设计的大键盘、大音量、大
字体、带有求救功能的老人手机销量十分不
错，就证明了这个市场很大。

开发“老人家电”不仅仅是去掉多余功
能，而是有针对性开发老人需求的功能。比
如，洗衣机可以没有加热洗等功能，但脱水功
能必须更强；空调可以根据老人需求调高制
冷效果；冰箱可以加入语音来提醒老人门没
关好……

不过，也有业内人士分析，国内家电市场
主要依靠规模效益，“老人家电”太小众，生产
难达规模，定价就会稍高。而老人对价格比
较敏感，因此厂家的开发就会谨慎，老人家电
的发展趋势仍待观察。

年关将至，又将有不少新款手机、电脑
等产品扎堆上市，不少市民也在琢磨着该换
新机了。虽然不少人选择将旧手机放在家中
备用，但也有市民会选择趁旧手机还没贬值
太多时直接卖掉。

然而，市民在卖手机时常常忽视了对手
机里个人信息的保护。比如，对存在手机或
存储卡里的电话号码、各种账号、密码和照片
等不进行删除。而这些信息一旦被某些存在
不良动机的人利用，很容易给自己造成不必
要的麻烦和损失。

“这个手机刚用半年，换了新的，就准
备把这个卖了。”市民徐先生在一家手机回
收店出售自己的旧手机。他说，自己喜欢

玩手机，平均半年换一部，换掉的手机要么
淘宝出掉，要么直接卖给收二手手机的商
家，而每次出手前都会将旧手机里的信息
全部删除。

记者一连转了几家手机回收店，均发现
有市民在卖二手手机。记者注意到，有些市
民在卖二手手机时，通常是谈妥价钱后当场
将SIM卡取下后直接卖掉，对手机里储存的
信息也不进行删除操作。

一家收旧手机的手机店老板王先生
告诉记者，他经常遇到市民卖手机不注意
删除储存信息的情况，而他们通常会提醒
顾客删除这些信息，同时对存储卡进行格
式化操作。

王先生说：“每次我都会提醒卖二手手
机的市民，但很多人认为‘不碍事儿’。如果
这些信息被一些居心不良的人利用，可能会
造成不必要的麻烦甚至损失。”

王先生说，如果这些二手手机里的信息
被泄露，可能因为隐私泄露而造成不必要的
麻烦。

王先生提醒市民，目前手机大都具有能
连接电脑的端口，为安全起见，卖手机前可以
在电脑上对储存的信息进行格式化操作，或
者直接利用相关软件对文件进行粉碎。如果
存储卡内有重要信息和隐私的话，最好不要
出售，而是直接销毁，别给居心不良的人留下
可乘之机。

长期来人们的思想观念根深蒂
固，似乎幼师、护士、美容师、催奶师
等天生就该是女性。一旦有男性涉
足便被视为异类，不仅得不到掌声，
还会引来一些冷嘲热讽和无端的歧
视，使其感到无比痛苦。这是极其错
误的观念。

其实男性从事这些“女儿国”的
职业有着女性不可替代的优势，比如
男护士力气大，且不用休产假，可以
持续作战；在安抚病人时，也更能传
递安全感。男幼师更能培养男孩的
阳刚气质，也能培养女孩独立勇敢的
个性。男美甲师更能吃苦耐劳，不易
情绪化，工作状态更稳定，且能站在
男性角度审美……

俗话说，“男女搭配，干活不
累”。一个企业一个单位，光只有男
性或女性职工也不利于工作的开展，
更不利于事业发展。男性女性工作
者在一起更能保持高雅风度也更能
优势互补，汉子们加入到“女儿国”，
就能优化一个单位的集体形象，让工
作生活都充满生机和活力。

时代发展了，人们的思想观念也
该与时俱进，男女平等不仅只体现在
人格尊严上，也该体现在职业上的平
等。自古来巾帼可以不让须眉，为什
么汉子就不可以涉足女性职业？事
实证明汉子们不但可以从事女性的
职业，也能干得很出色甚至更好。这
既是一种拓宽就业渠道的需要，也是
时代发展的需要。

一些常年被女性垄断的行业开
始出现男性的身影是一种好现象，我
们该向这些投身“女儿国”里的汉子
们致敬。我们学习他们的理想坚守，
学习他们的锐意进取，我们都来为

“男护士”们正名，把鲜花和掌声献给
他们。

“女儿国”里的汉子们
记者 王莉 孔伏波

近几年来，随着社会的发展，一些常年被女性垄断的行业开始出现男

性的身影：男护士、男幼教、男美容师……他们走俏市场，深受喜爱。

医院护理部，基本上是“女儿国”，然而，
在这粉色群体中，却有汉子的身影。但佳龙
就是市中心医院同济咸宁医院的一名“男护
士”。

今年29岁的但佳龙，有着5年的护理经
历，他说当初报考护理系，本不情愿。“爸爸做
广告生意，我从小就想学广告学。”但佳龙说，
爸爸却不这样想。

当时，但佳龙的妹妹生病，家里人希望他

能学护理：既能照顾家人，而且就业形势好
……面对一大堆“理由”，但佳龙坦言：虽然妥
协了，但带着抵触心理。

在学校遇到的一场招聘会中，他发现男护
士非常抢手，特别是有特定护理方向的。此
后，他找到自己的职业方向——手术室护理。

工作之初，但佳龙深切地体会到男护士
对手术室的重要性。“有时候一台手术长达
24小时，女护士一般坚持不住。”但佳龙看到

自己工作的意义所在，“在这里工作，能体会
到生命的真谛。男护士力气大，且不用休产
假，可以持续作战，在安抚病人时，也更能传
递安全感。”他说，一场手术下来，看着候在
门外的家属感激的样子，很有职业自豪感。

不过，也有人对他的职业表示不认可。
但佳龙表示，一些亲戚朋友得知他是男护士，
表示非常不理解。每当此时，但佳龙就开朗
地笑道：现在男护士才吃香。

“我们医院 108名护士，男护士只有 8
名。”但佳龙说，目前在护理行业，男护士依旧
是“凤毛棱角”，“我希望通过我们这些男护士
的努力，可以从思想上改变患者对男护士的
认识，认同我们的工作，接受我们。”

体会生命真谛
但佳龙 29岁 护士

童真写满乐趣
周琦 24岁 幼师

9日上午9时，卓雅国际幼儿园开始喧闹
起来：一名阳光大男孩，在操场上带着小朋友
唱唱跳跳。课间时，“小跟班”们则把他团团
围住，叫他“土豆老师”。

三年前，周琦从武汉体育学院体育舞蹈
系毕业后，做了一个令同学惊讶的决定：去幼
儿园应聘当幼师。“我很喜欢孩子。”周琦说选
择当幼师，因为童真中有乐趣。

“为了能适应幼儿教育，我专门参加了幼
儿体能培训课程，也就有了现在的工作。”周

琦回忆。
如今，周琦已经在咸宁待了一年多，每周

一、二在幼儿园上体能课。周琦说：“我们的
工作不仅仅是带孩子玩，更重要的是告诉家
长科学的育儿知识。”

“其实，刚做幼师，面对满幼儿园的女老
师，我也很拘束，感觉放不开。但是小孩子满
脸真诚的笑意，让我很快乐。”周琦说，很快，
孩子的真诚感染了他，他也渐渐获得了孩子
的认可。

“男幼师大多性格开朗，而且能给孩子
树立男子汉的榜样，对于孩子性格的塑造大
有好处，此外，他们在体育上的优势也不能
忽视。”有着11年幼教经验、卓雅幼儿园相关
负责人陈艳说，现在在幼儿园，最受欢迎的
就是周琦。

该园学生茵茵的妈妈也说，自从宝宝上
了土豆老师的体能课，变得活泼外向了，而且
遇到困难也不怕，自己的事情都是自己完成。

“作为男老师，更能培养男孩的阳刚气
质，也能培养女孩独立勇敢的个性。”周琦不
仅每周给孩子上体能课，还主动承担搬器械
玩具、给教室消毒等工作。“我觉得任何行业
都应该是男女均衡，优势互补，才能更好地发
展。”

坚韧成就梦想
柯辉 32岁 美甲师

冬季如何让手脚暖和起来
记者 刘漾

冬季以来，不少中老年朋友手脚冰凉，对于他们
的冬季养生保健是非常不利的。11日，家住电力小区
的养生达人张女士特别介绍了一些冬季养生保健方
法，让大家的手脚都暖和起来。

张女士称，中老年朋友在冬季身体血液不畅会造
成手脚冰凉，这时候需要每晚用热水泡脚，可以让血
液正常循环，使手脚暖和起来。

中老年朋友在冬季应经常活动四肢，也可以让手
脚部位的血液和新陈代谢加速，避免手脚冰凉。

另外，冬季多吃一些温热的食物，比如：羊肉、牛
肉、胡萝卜、大白菜，少吃一些生冷的食物和饮料。

对于一些体质较弱的中老年朋友可以进行一些
中药食补，让自己身体暖和起来。比如：大枣生姜汤。

请为“男护士”们正名
○徐大发

智能家电，让老人喊“难”
记者 刘漾

处理旧手机 小心泄露个人信息
记者 孔伏波

三鹿品牌再现江湖
专家称重塑品牌存较大风险
因三聚氰胺事件而倒闭的“三鹿”将重现江湖，不

过该品牌是以浙江一家企业开发有机粗粮的身份亮
相。

2009年5月12日，原石家庄三鹿集团股份有限公
司的“三鹿”牌及相关保护性商标以整体打包的方式售
出，最终被56号女性买家以730万元的价格竞得。但
这位买家在当时表示不希望媒体过多关注后就匆匆离
场。

该公司官网称，关于当年竞拍“三鹿”品牌的缘由，
是不忍看到一个经营了50多年的民族品牌就此退出
历史舞台。信息显示，在竞拍下“三鹿”商标后，经过几
年的研发筹备，该公司开发出了有机粗粮面、粗粮米系
列。目前已经进入世纪联华等商场，和欧尚、沃尔玛等
商超的合作也在进行中。

浙江三鹿使用的商标和原来三鹿商标的设计相比
几乎没有变动，字体颜色都一样。

专家认为，重塑三鹿品牌存较大风险。北京志起
未来营销咨询集团董事长李志起表示，一个品牌的含
金量和美誉度与其是否含有正能量、好印象是密切相
关的。三鹿在老百姓心中，几乎就是“假冒伪劣产品”、

“食品不安全”的代名词。 （据新华网）

衡阳女子患全球罕见疾病
38岁看上如同68岁

38岁的张女士，看上去像一名60多岁的老妪。
医院确诊张女士患上了全球罕见的重链沉积病。张女
士的老态缘于此病。

经检索权威文献，目前，重链沉积病在全球范围内
不足40例个案报道，同时累及到皮肤和肾脏病变的案
例更是极为罕见。目前，张女士已进行药物治疗，专家
将对其病情进行密切追踪，或进一步采取化疗及干细
胞移植。

1年前，来自衡阳的张女士开始出现明显的皮肤
松弛，尤以颜面部、颈部、腋窝、腹股沟、腘窝处为主。
接着，她的双下肢开始出现浮肿、乳房严重下垂，并伴
有头昏头痛。原本面容姣好、身材苗条的张女士，衰老
症状逐渐加剧。近1年来，张女士先后求诊于国内大
大小小多家医院，检查结果发现，她的血压高达220/
140mmHg;此外，还伴有中度贫血、大量蛋白尿、肾功
能不全、低补体血症等一系列病变。

据悉，重链沉积病是一种极为罕见的单克隆免疫
球蛋白病，因重链沉积于组织器官而命名。目前，该病
没有有效治疗方案，治疗手段主要采取化疗及干细胞
移植。1992年，国际上首次对重链沉积病进行报道。

（据新华网）

网售“人皮面具”引人忧
没有法律法规名文规定不能卖

记者 张敏

“人皮面具”，本来只在武侠小说里才能见到，近
日，却有市民反映，网店公然出售人皮面具，不知是否
会带来安全隐患。

11日，记者在百度输入“人皮面具”后进行搜索，
立刻出现几百条关于“人皮面具”的链接。

随便进入一个网站后，记者发现这里的面具不仅
可以买现成的产品，还可以定制。不仅可以定制整张
脸部的，还可以定制局部。想要谁的人皮面具，只需发
照片过去即可。

当记者问卖人皮面具是否犯法时，卖家称只要不
从事犯罪活动就不会有问题。他说目前人皮面具属于
玩具类，国家法律没有明文规定不许卖。

对于人皮面具的售卖，市民大多持反对态度。
市民葛女士认为，可能滋生犯罪，而且会侵犯别人

肖像权，对现实生活没好处。
市民王先生表示，如果仅作娱乐还行，但是一旦被

坏人用作犯罪工具，那将会给社会带来极大的安全隐
患。

对于网售人皮面具是否违法，市工商局工作人员
回应，网络销售虽然也归工商管，但由于网购具有一定
的地域性，销售人员可能不在管辖区域内，因此鞭长莫
及。而且国家并没明文规定不许销售人皮面具，也给
工商执法带来了困难。


