
C 要激情也要安全
“第一次开始骑‘死飞’时，心里也很

忐忑，毕竟这是非主流的东西，骑在大街
上，肯定会有不认同的眼光，不过自己喜
欢就好。”

小李告诉记者，19个零部件不仅能
拼出独一无二的“死飞”车，还能彰显只
属于自己的“死飞”态度，那就是勇于挑
战和创新的精神。

“普通的自行车，齿轮是活的，人踩
的时候轮子跟着转，但轮子转的时候，人
可以不踩。而死飞车后轮上的齿轮是固

定的，轮子转链条必须转，人就必须踩。”
小李说，正因为齿轮是死的，便可以通过
脚踏来控制后轮从而减速和刹车，很好
地控车，从而玩出多种花样。

小李告诉记者，玩得好的“死飞”
骑手可以做出定杆、漂移、倒骑、跳跃
等炫酷的花式。而他才刚刚入门，摔个
鼻青脸肿是常事。“表面看像是在耍
酷，其实包含了富于创意、勇于挑战的
精神，这种精神是从玩‘死飞’的跌摔
中磨炼出的。”

说起和“死飞”的一见钟情，小李记忆犹
新。去年，还在上高三的小李在学校车库
里发现了一辆全身樱桃红色，轮胎仅两指
宽，没有刹车、没有脚撑的奇特自行车。

一番打听后，小李得知这就是“死
飞”。“这种车靠脚刹车，还能玩花样，太酷
了！”在炫目技巧和靓丽颜色的双重冲击
下，他一下被吸引住。

随后，小李便动了买“死飞”作上下学
代步工具的念头，但遭到父母反对。高考
之后，小李跑遍了温泉所有的自行车专卖
店，却始终不见“死飞”的踪影。只好到网
上寻找。

“网上买来才知道，以为是一辆整车，其
实是一堆零件，还得自己拼装。”小李指着他
亲手组装的樱桃红色的“死飞”，满脸得意。

“全车19个零件，颜色可自由搭配，
骑车者通过脚踏控制后轮，就能达到减
速、刹车的目的，高手还能玩抬头转把、倒
骑等花样。”

小李告诉记者，现在在武汉上大学的
他，将第二辆“死飞”放在了学校，而每次
放假回家他都会带着第一辆“死飞”，让自
行车飞一把。

“年轻人活在当下，总是要激昂、张
扬一点，‘死飞’恰好给了我们这种感觉，
鲜活而充满生命力。”小李说，玩“死飞”
不仅可以锻炼身体，还能让生活变得更
加有滋味。

晚上，小李与车友们经常到路况、照
明好的地方“刷街”。“一大群人骑车穿行
于城市的街头，觉得整个城市就是自己
的观众，这种感觉特别爽。”

据了解，死飞最早源于美国纽约邮
递员所踩的固定齿轮组单车，以日本原

宿为起点，快速在全世界蔓延，成为街头
文化代表的死飞车。

“死飞”代表一种积极向上的生活，因
为死飞只能向前，永远往前，不能退缩。

小李介绍，“死飞”分为平花、竞速、动作
等，熟练掌握后，等红绿灯时可以双脚不落地。

“玩这个肯定是有危险的，所以绝对不
能一味追求激情，还要注意安全。”小李说，
加装普通的刹车是不少人的选择，“如果是
新手，务必装上刹车。”玩死飞，虽时髦，但
一味拼速度，则容易受伤或伤害到别人。

得知笔会在北海举行，心里的那份期
待比任何一次外出都急切。这不仅是因了
儿子在广西工作的“爱屋及乌”，更因为这
将是我人生中第一次与大海亲密接触。

我们的第一站是北部湾广场。当车子
驶入那独有的椰林大道，一股淡淡的鲜腥
味就扑鼻而来，北部湾渐渐坦露出它的宽
阔，而海水也慢慢舒展出她的浩瀚。

“啊，我终于见到海了！”各种相机闪烁
起道道亮光，与海天一色的夕景形成和谐
的辉映。

第二天，朝霞染红了东方。豪华游轮
载着我们的怀想，急速驶向大海深处，一片
醉人的湛蓝迅即围绕在我们的身边。站立

船头，抬眼四方，烟波浩渺，一望无际，一瞬
间感觉到，自身是那么渺小而轻微。而无
论怎样保持身体平衡，都无法控制海浪的
起伏与颠簸。这是否切合了几许人生的哲
理、蕴含着些微社会的玄思？

涠洲岛上，海风阵阵，海浪滔滔，礁石
磐立，岸线逶迤，见证的是久远，感悟的是
沧桑。不少女游客站立在临海的岛礁上
合影，鲜艳的裙裾，曼妙的身姿，灿然的笑
脸，一个个如大海的女儿归来、似仙岛灵
姑再世，让人产生无尽的美意遐想，进而
忘却俗世凡尘的烦恼忧愁。而男士则聚
集于汤翁台，模仿一代戏剧大师汤显祖的
模样，虽然姿态扮演的惟妙惟肖，却难有超

凡脱俗的神韵。
下午的目的地是银滩。车未停稳，我

们就迫不及待的跳下车，脱掉鞋袜，与细软
的海沙来了个肌肤之亲，那份温软、那份细
腻，让人联想起母亲慈爱的脸、妻子酥腻的
胸。丝丝微风抚摸着双颊，款款徐浪亲吻
着双脚，一度疲惫而凌乱的心灵，一如漫天
放飞的纸鸢，在一次次起浮、翻转、回旋后，
随之降落沙滩，找到了安稳的寄托。

与朋友聊天，她给我讲述了这样一则耐
人寻味的小故事。

说是美国一名犯罪心理学家为了研究
母亲对人一生的影响，做了个有趣的测试。
他选出了全美50名在各自行业中获得过卓
越成就的成功人士，也选出了50名正在监狱
服刑的人员，然后分别给这100人写信，请他
们谈谈母亲对自己的教育影响。

半个月后，心理学家发现了两封很有意
思的信。这两封信都谈到了母亲给儿时的
自己分苹果的事。

一名囚犯在信中写到：有一年的圣诞

节，妈妈拿来了几个苹果，大小颜色各不相
同。我一眼就相中了那个又大又红的苹
果。这时母亲问我和弟弟，谁要那个？就在
我准备开口的时候，弟弟抢先说，我要那个
又大又红的苹果。听到这话，我沮丧极了，
可是没想到妈妈却说，好孩子要学会把好东
西让给别人。于是，那个又大又红的苹果，
出人意料的落到了我的手中。之后，为了得
到想要的东西，我变得越来越会隐藏自己，
当然也就在不断地说谎。上中学时，为了得
到想要的东西，我便不择手段。由此，我逐
渐开始了打架、偷盗、抢劫、甚至杀人，然后

就坐到了这里写这封信。
另一位，是来自白宫的人士。他说小时

候，我们几个孩子都争着要那个又大又红的
苹果。但是母亲却说这个苹果只有一个，谁
能把草坪修整得又快又好，那这个苹果就是
他的了。结果，我得到了那个苹果，当然看着
弟弟妹妹们羡慕的眼神，我让他们每人尝了
一大口。从那以后，我家每次遇到什么东西
没法分的时候，就靠比赛来解决。于是，我懂
得了一个简单但重要的道理，要得到什么，就
要靠自己的力量努力地争取。

生活中绝不仅是一个苹果怎么分的问
题，那许许多多看似是一个母亲不经意的举
手投足，很可能会给孩子的一生种下了潜移
默化的种子。这种子在未来开出什么样的
花，结出什么样的果，都取决于当初播下了
怎样的种子，又遇到了怎样的修剪和培育，
您说是吗？

小媚是刚刚大学毕业
的时尚美女，每天总是一
脸精致的妆容。对于口
红，小媚有着说不完道不
尽的喜爱。“如果只能拥有
一样化妆品，我一定会毫
不犹豫的选择口红！因为
它是提升整个气色的绝佳
武器。”

在小媚的化妆盒里，
大红、玫红、粉色、淡紫色、
橘色等口红一应俱全。她
说不同的口红搭配不同的
妆容以及服饰，由于自己
肤色较白，所以基本上各
种颜色的口红自己都能驾驭。然而，小媚提醒，对于大多数女
生而言，根据自身情况选择口红尤为重要。因此，小媚给出了
一些建议。

正红色系红唇适合人群：肤色白皙的美眉。打造要点：正
红色的红唇是最经典最复古的红唇妆，搭配苍白的肤色和灰黑
色烟熏妆有一种别样的美感。一定不要忘了先用唇线笔勾勒
出饱满丰厚的唇形，再用唇刷蘸取唇膏涂满唇线内区域。唇膏
要挑选哑光无珠光的正红色，想要更春天一点可以再刷一层透
明的唇彩增加亮度。

玫瑰红色系红唇适合人群：所有美眉。打造要点：玫瑰色
红唇最适合浪漫爱幻想的美眉。水润质感依然是玫瑰色红唇
妆的重点，如果唇膏本身不够滋润可以尝试再刷一层透明唇彩
增加光泽度。

橘红色系红唇适合人群：所有美眉。打造要点：橘红色红
唇比传统的红唇更年轻更有活力，年轻的美眉们最适合亮眼的
橘色了。红色和黄色调和出的橘色既能中合偏黄的肤色，也能
让偏白的皮肤看上去更加白皙。橘红色红唇既能用橘红色唇
膏表现，也能用橘红色唇彩，珠光或者哑光都是很好的选择，只
要挑选一只你喜欢的就好了。

枣红色系红唇适合人群：肤色偏黄的美眉。打造要点：枣
红色比正红色更加成熟低调，也能修饰偏黄的肤色。枣红色红
唇最适合熟女，带着沉稳的性感风情，也是欧美女性最爱的唇
膏颜色。挑选无珠光的水润质感枣红色唇膏，注意一定不能显
出唇纹，这样会让你显老。

越是冷清的天气，越要穿出活力，今年几何还有各种彩色
都是流行元素之一，将这两个元素结合到一起，在大冬天也要
让自己潮到爆！

深粉色最适合性格开朗的女孩，别以为衣服颜色多就要背
黑色的包，只要把颜色选的相似又有那么一点不同，完全可以
驾驭彩纹的包，这样的搭配完全可以将你划分到潮人的行列。

民族风的流行已经不止是今年的事了，想要低调但是又想
穿出自己的特色，喜欢民族风的朋友们可以选择一件几何图案
的彩色毛衣，黑色为基础色，绝
对满足你低调的要求。

文艺范儿的女孩冬天似乎
都喜欢棕色，一套深浅搭配有
序的衣服，手包和墨镜都特色
十足，盖不住浓浓的文艺气息。

夏威夷风情让人联想到沙
滩和阳光，这种风格自然在冬
天也会受到欢迎，不止是几何
图案，颜色的搭配也绝对是亮
点，够抢镜又不夸张。

（本报综合消息）

北海 我的心灵之旅
○舒爱民

梦 苗青 摄

都说手是女人的第二张脸，
可伸出自己的双手看看，实在惭
愧：关节突出，皮肤粗糙。老公曾
经很形象地打了个比喻：两把干
枯的枣树枝。之所以这样惨不忍
睹，除了和先天条件有关，还有一
个很重要的原因就是疏于呵护。
天生劳碌命，整日跟拖把扫帚为
伍，跟洗洁剂洗衣粉洁厕净亲密无
间，我这一双光荣的劳动者之手，
如何能够保持它的细嫩水灵呢？

女伴极力怂恿我去美容院做
手部护理，并炫耀地给我看她刚
做过的手，的确很是光洁细腻，让

人羡慕。她属于那种典型的“月光族”，衣食住行样样求精，她的
理论就是做女人要细心地善待自己。而我一向是个懒散的人，
喜欢随性的简单。最后经不起女伴的撺掇，还是到了美容院，我
倒要看看这两把枣树枝子，能不能长出水葱儿的模样来。

美容师是个秀气的小姑娘，说话细声细语的，带着职业特点
的轻柔，她一边忙活着，一边和我有一搭没一搭地聊着美容护理
常识。先是用毛巾细细地擦拭手部，然后是去死皮、热喷、上按
摩膏按摩。美容师的手法很娴熟，从指尖到手腕再到手臂，又是
按，又是捏，又是拔和敲，从没想到按摩手部也可以这样舒服受
用，在这种放松的状态下我几乎要昏昏欲睡了。最后，像脸部美
容一样，给手部上一层膜，黏糊糊地糊满了手和手臂，拿塑料薄
膜裹上，再套上一层棉套子，过二十分钟再打开，去掉膜，薄薄地
涂上一层护手霜，整个美手过程才算完结。

再看看自己的第二张脸时，真有惊艳的感觉：前所未有的细
腻光洁，柔润滑爽。枣树枝终于变成了水葱儿！

于是这一天就不再做任何事情，细心呵护照料这双手，每次
沾过水都细心地涂上手霜，总算把这份柔润保持到晚间。晚上
躺在床上，我在想：明天地该拖了，厨房该清理了，衣服也该洗
了，还有买菜、烧饭、刷碗……

哎，手啊手，其实本来就是一双劳碌的手，何必弄那么多花
样跟自己过不去呢？

车水马龙的热闹街
头，你是否曾经看到过
疾驰而过的“死飞”自行
车，那色彩热烈的车身、
灵巧娴熟的车技是否让
你叹为观止——

玩转极限
挥洒激情

■ 记者 孔伏波“死飞”英文为 Fixed
Gear，意即固定齿轮，脚停

车停，没有刹车的自行车。这
种能做出立杆、漂移等多种超炫
动作的极限运动自行车，正慢慢
受到年轻人的追捧，而他们

被称为“死飞族”，小李
便是其中一位。

19个零件拼出“死飞”A

玩出勇敢精神B

热水袋
冬天早上坐公交车上班，人很

多，半路上来一妹子，肚子微突，本人
奔着雷锋精神，神速让座。让座后，
两人相对笑笑，正在我觉得自己做了
好事时，妹子从微突肚里拿出一热水
袋，热水袋……热水袋！

答对了
朋友买了一部车，后面贴了一个

4X4 的牌牌，有一天他把车停在大
院，不晓得哪家娃儿手痒，在4X4后
面用美工刀狠狠地刻了“=16”的划
横。没得办法，他只好花钱给车重新
喷了漆，为了防止再次遭到黑手，他
在4X4牌牌后面自己贴了一个“=16”
的纸板。 他想这次应该没事了，谁知
第二天看车，差点气昏了。 这回不知
是谁在“4X4=16”的后面划了大大的
一个“√”并写道：“这回你答对了。”

不姓李
一年轻人匆忙跑到六楼，碰见一

个中年人，说：“你是老李吧，快，你女
儿被车撞了！”中年人一下子蒙了：

“啊？天啊！怎么办啊？”就急忙冲下
楼去。走到四楼，想起来，“不对啊，
我没女儿啊！”继续走到二楼的时候
又想起，“更不对啦，我都没结婚啊！”
到一楼一跺脚，“我不姓李啊！”……

吹大牛
街上遇见多年未见的班花，她问

我最近都忙啥？我如实回答：这两天
很忙，昨天给中石油下了个单，今天
签订了与电信的合约，明天还要去谈
一个与联通、苹果三方合作的方案。
媳妇从后面给了我一脚，吼道：加个
油，装个宽带，买个手机，你得瑟个啥？

男人累
孩子他妈出差了。下班回来做

完饭，我确实太累，就对孩子说：“宝
贝，吃完饭你把碗刷一下，爸爸都要
累倒了。”孩子看了看我说：“爸爸，还
是你刷吧，咱们家不能同时累倒两个
男人！”

你家苹果怎么分
○侯成成

冬季几何彩色扮潮

闪闪惹人爱口红口红
记者刘漾

美 手 记
○娟子
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