
截止2012年底，全国60岁以上老年人口已达1.94亿；2020年将达
到2.43亿；2025年，将突破3亿。庞大的数字，昭示着未富先老的现实，
我国面临着巨大的养老压力。

新《老年人权益保障法》确立了以居家养老为基础、社区养老为依
托、机构养老为支撑的社会养老服务体系。如今，我市有哪些养老方
式？值重阳节到来之际，记者进行了采访。

专刊部主办 责任编辑：张敏

电话：0715－8128771社会经纬4版
2013年10月11日 星期五

E-mail:zhangmin0220@126．com

如何清洗珍珠饰品？珍贵的首饰都应该注重保养，珍珠首
饰也不例外，珍珠保养也是一门技巧，8日，热心市民张兰女士
为大家支招如何保养珍珠，让您的珍珠首饰大放光彩。

张兰说，珍珠佩戴后表面会沾上水汽或污渍，取下后记得
用软布或鹿皮擦干。这将防止污垢积聚和沾有略酸性的汗水，
蚕食着珍珠层。有必要时，甚至可以沾一滴橄榄油来帮助珍珠
保持光泽。

如果珍珠饰品没有保养好弄得非常脏，可以将其拿到珠宝
店让商家用特殊的珍珠清洁剂来清洗。

如果要自己清洗，就要小心使用其他类型的珠宝清洁剂或
一些液体肥皂，如洗洁精可以破坏珍珠表层。清洗时注意珍珠
的钻孔部位，因为这里容易堆积灰尘和污渍。

清洗珍珠六注意：
只使用标记对珍珠无害的珠宝清洁剂。不使用超声波和

蒸汽来清洗珍珠。不使用去污剂、漂白剂、清洁剂，小苏打粉，
或混合清洁剂来清洗珍珠。不使用牙刷，洗涤垫或表面粗糙的
材料来清洗珍珠。珍珠项链或手链弄湿后，不要悬挂来晾干。
项链或手链如果是湿的就不要急着佩戴，穿珍珠的线在湿的情
况下容易拉伸使项链变形，另外在湿的情况下也容易沾上污
垢，这是很难消除的。

如何清洗珍珠饰品
记者 刘漾

年轻时，挣钱养房子；等老了，房子来养老。近日，作为
金融养老方式之一，我国将试点并公布“以房养老”具体政
策的消息传出，引来众多争议。

以房养老，简单地说，就是这么回事：老人把自己名下
的房产抵押给银行或者保险公司，然后每月从银行和保险
公司支取养老费，最后房产归银行或者公司。

记者随机采访了几个市民，老年人基本上都反对这种
养老模式，但很多年轻人却对此表示欢迎。

“我有儿有女，他们还眼巴巴看着我这房子呢，我把这
房子抵押给银行，我生活水平提高了，得到一批银行的利
息，等百年以后，房子让银行给收走了，那儿女怎么办呢？”
市民葛大爷说。

而且，对于以房养老的金融模式，老人都不大信任。“机
构把房子卖掉卷钱跑了，上哪儿找他们去啊？而且房子只
有70年产权。”市民刘阿姨说。

金融人士表示，如何确定按揭利率也是难题，贷款额少
老人不愿意，贷款期长机构又可能吃亏。

在某事业单位工作的白领小赵接受记者采访时表示，
“60岁前人养房，60岁后房养人”挺好的，加上养老金，退休
后可以游山玩水，生活更滋润。

市民华娇表示支持：“如果没有时间限制，这样的养老
方式挺好的，可减轻子女负担，作为子女只是少了一套继承
的房产，对生活没有实质影响，何乐而不为。”

如今，老年人的养老方式多元化，南飞过冬，北漂避暑
这样的候鸟式旅居养老正逐渐被越来越多的老年人所接
受，并成为一种时尚。

旅居养老有利于身体健康。儿子在海南做生意的徐
大娘患有哮喘病，一到冬天就容易犯病。这几年冬天，她
和老伴都到海南住上两三个月，天气暖和了再回来，哮喘
一次都没犯。据了解，和徐大娘一样到南方越冬的老人很
多，那里的气候能使老人们的常见疾病如哮喘、鼻炎、关节
类疾病等得到很好的康复。

旅居养老可以丰富晚年生活，丰富见识结交朋友。家
住御龙花园的朱忠夫妇退休后在家待不住，经常出去旅
游，每次去的地方都不同。“我们可是过了旅游的瘾，年轻
的时候没去过的地方，这几年去了不少。既丰富了见识，
陶冶了情操，还交了不少朋友。”朱忠表示，趁着现在天气
好，和老伴准备动身去北海。

据了解，虽然旅居养老很时尚，但并不是所有老人都
适合。首先，老人或子女需具备较强的经济能力，可以支
配旅居养老的费用；其次，老人应性格开朗，容易适应不同
的环境，愿意接触新环境、接触陌生人；而且，老人需身体
健康，能适应乘坐飞机、火车等交通工具；最后，旅居养老
适合两人或以上，要么有子女陪同，要么和老伴一起，要么
有朋友相伴，一方面相互间有照应，另一方面能处理突发
状况。

旅居养老 以房养老

子孙满堂，儿女尽孝，自古以来是中国人最理想的养老
状态。在中国人的心里，对家的依恋是一种天生的情愫。
对很多老人来说，敬老院养老院条件再好，也比不上在家里
和亲人在一起的温馨。

通山的张英老人今年72岁了，有5个子女，几年前，一
大家子人一起做了栋房子，几个子女一人一层，张英和老伴
住一层。每天，老人家最开心的事情就是到这个儿子家坐
坐，到那个女儿家看看，反正都在一栋楼，她走起来也方便。

“老了，最开心的事情是一家人都在身边，过年过节时
一家人吃饭，得弄两桌，很热闹，特别好。”张英老人乐呵呵
地说。

今年68岁的陈阿姨，如今和儿子住在一起，儿子工作
很忙，儿媳也要工作，陈阿姨身体不好，但儿子儿媳却没时
间照顾她。“儿子想让我到敬老院去，说那里条件好，有人照
顾，还有同龄人一起玩，他们会经常来看我，但我不想去，那
里再好也没家里好。”

据了解，95%的老人选择居家养老。家不仅仅是一个
居住的地方，它承载着家人之间的亲情，情感意义大于现实
意义。正因为如此，我国才将居家养老定为最主要的养老
方式。

然而，随着经济发展，子女们工作生活节奏加快，越来
越多的老人处于一种“空巢”状态，居家养老面临很大挑
战。“将父母接到身边，生活成本太大，把他们丢在老家，又
觉得很对不起他们。”在武汉工作的高林很苦恼。

居家养老 社区养老

9日，在咸安区永安办事处西大街社区居家养老服务
中心，郭婆婆正和几个老姐妹们在唠家常。郭婆婆独居在
家，为打发时间，她哪里热闹就往哪里转。今年4月，西大
街社区居家养老服务中心成立后，她与几个老姐妹就成了
这里的常客。居家养老服务中心，除了厨房、活动室、图书
室外，还有康复室、日间照料站、会议室。

咸安区老龄办负责人陈锋介绍，目前在咸安城区试点
的4个社区居家养老服务中心，都按照家庭模式打造，在这
里，既管老人吃喝拉撒，又可娱乐休闲。

除了建养老服务中心外，社区还为那些不便出门的老
人提供志愿者服务。

家住沿河中路41号的金新凤老人，今年82岁，老伴早
年过世，7个子女不在身边，金婆婆一人在家，孤独不说，行
动也不便，经常为洗被子等体力活烦恼。

从今年3月起，西大街社区老年协会便组织一群志愿
者，与金婆婆结对帮扶，帮她晒被子、洗被单、打扫房间、陪
老人说话……每隔一星期，金婆婆家中就会迎来热心的志
愿者。

现在，老人只要在家中拨打“96580”家庭服务中心电
话，大到有病求助，小到买菜送饭，服务人员随叫随到。

据了解，社区养老服务让老人足不出户就能享受
到各种服务，让家成为“没有围墙的养老院”，让忙于
工作的子女不再担心，让老人更好地实现居家养老的
愿望。

机构养老

除了居家养老和社区养老，对那些孤寡老人、失能半失
能老人、家里无人护理的老人，机构养老是他们最理想的养
老方式。

据了解，机构养老分为免费福利养老机构和自费养老
机构，福利养老机构即福利院，自费养老机构如养老院、敬
老院等。

9日，在马桥镇福利院，秋日暖暖的太阳下，王婆婆正和其
他老人一起打“上大人”，只见他们边打牌边说笑，场面温馨。
看着王婆婆快乐的样子，难以想象她已经没有一个亲人。

“这里很好，老伙计们一起生活一起玩，就像一家人，一
点都不孤单。”王婆婆乐呵呵地告诉记者，福利院里管吃管
穿，每个月还有20元零花钱。马桥镇马桥村主任周卫告诉
记者，王婆婆是五保户，已经在福利院住了3年了。

随着我市养老产业的发展，敬老院、养老院的条件也越
来越好，市民们对在养老院养老也不再那么抗拒。

赤壁女孩谢佳告诉记者，爷爷就在赤壁养老院养老，她
和父母也经常去看望爷爷，发现爷爷在那里住得不错。“我
们现在住在城里，爷爷跟邻居们不熟，父母工作都忙，没人
陪他照顾他，到养老院去看过后，爷爷被那里的环境吸引，
自己要求到那里去。”

市民胡敏表示，以后老了，为不给孩子增加负担，打算
住到养老院去。“相信到那时，养老机构肯定发展得更成熟，
和同龄人在一起，既减轻子女负担，自己也能乐享晚年生
活，何乐而不为呢？”

一个103岁的老人，不仅能够扫地摘菜，做饭带孩
子，还能穿针引线，缝衣做鞋。在咸安区马桥镇马桥乡六
组，正有这样一位名叫樊顺生的身康体健的老人。9日，
记者慕名来到老人四世同堂的家里，见证了这位百岁老
人的幸福生活。

走进樊顺生老人住的房子，只见老人一头白发梳得
整整齐齐，身着干净的蓝色衣裳，一双缠过足的小脚蹬着
暗红色的布鞋。

看见记者一行人，坐在屋前晒太阳的老人立马起身，
不顾家人的阻拦，拎着开水壶，要给客人端茶倒水。她毫
不费力地搬来一张小桌子，将一次性杯子摆放在上面，挨
个沏茶。

随后老人双手端着两杯水，将水小心地端到客人面
前，嘴里还叨唠着：“一只手递给你，对不起啊。不知道你
们谁大谁小，只把水全部端到，对不起啊。”连说两次对不
起，足见老人知礼懂礼。

老人也很爱整洁卫生。老人的房间整整齐齐，床上
的被褥叠得方方正正，小物件也摆放得井然有序。在房
间窗前的一张老式桌子上，放着一个小簸箕，里面是针
线，碎布。谈话间，老人还叠起自己的衣服，并穿起针线，

将衣服的脱线处给缝好。
老人一天的生活就是扫扫地，洗洗衣，帮忙摘菜做

饭，晒晒太阳，还照顾、逗弄两个年仅几岁的曾外孙。她
一天中最幸福的时候是傍晚来临，29岁的大外孙从温泉
骑着车，回到家里。

在与老人的谈话间，老人多次提到她这个大外孙朱
付勇。朱付勇是樊顺生晚年得来的唯一女儿，今年57岁
的徐春华的大儿子。20多年前，因老伴去世，老人便跟
随女儿女婿一起生活，与女儿一家人培养起了深厚的感
情，特别是跟大孙子朱付勇。

“我家大勇长得好啊，又高大，心地又好。”老人不停
念叨着，她还拉着女儿徐春华追问，“大勇什么时候回来
啊，我想他啊。”徐春华无奈地对记者说，儿子大勇中午才
出去，晚上就回来，老人是一刻都舍不得他。

也难怪老人这样挂念着大孙子。朱付勇每次回家，
不管是多少东西，都会带点给老人吃。每天半夜，朱付勇
还会例行“查房”，喊醒老人，问她睡得好不好，生怕老人
一睡不醒……

无微不至的照顾，时刻不离的孝顺，这样的幸福，正
是百岁老人樊顺生的当下生活。

百岁老人的幸福生活
记者 张敏 见习记者 赵晓丽

13日是我国传统老人节——九九重阳节。走在街头，
可看见各大商家开始主打“老人牌”，各种送给老人的重阳
节礼物纷纷进行促销活动，淘宝网等网络上的卖家也推出
了各种商品。当你绞尽脑汁想着买什么礼物给老人的时
候，不妨来听听老人的心声。

温泉的朱大爷一直跟大儿子住在一起，每天他就是做
做饭，在小区里散散步、打打牌，过得还比较充实。可“每逢
佳节倍思亲”，在中国传统的敬老节，他有一个愿望，希望在
随州工作的小儿子一家人能过来温泉看望他，聊聊天。

家住崇阳的刘群跟老伴都已年过七旬，四个儿女都已
成家立业，原本住在一起的大儿子一家人也是常年在外，
俩老人成了空巢老人。他一直跟老伴念叨着，不知道重阳
节大儿子跟小儿子有没有时间回家，想念之情溢于言表。

“去年，儿子跟女儿都是提前好几天送了一堆东西后马上
就离开了。今年希望一家人能一起吃个饭。”

赤壁官桥镇的陈大爷对着在电话那头的儿子说：“我老
了，帮不上你了，就希望你跟你媳妇能常回来看看。钱啥都
不要！”他老伴陈大娘却埋怨陈大爷，明明知道儿子从事忙碌
的批发生意，还要强求儿子回来，这不添乱吗？“我就只希望
儿子能想起我们，主动给我打个电话，能听到五岁小孙子的
声音更好不过喽。”陈大娘期待着这份重阳节礼物。

重阳节

老人最想要啥礼物
见习记者 赵晓丽

老有所养，
有多少方式可以选择

记者 张敏 见习记者 赵晓丽
跟正处在甜蜜期的恋人们一样，王海斌和陈楚现在一起外

出时，还会自然而然地手牵手。这对结婚31年的夫妇，有自己
的爱情保鲜秘笈：坚持、忍让与关爱。

1975年夏天，21岁的王海斌和17岁的陈楚相识了。一年
后，王海斌考入了武汉一所大学读书，陈楚则留在了家乡崇阳
县青山镇做护士。从武汉到崇阳，就当时的交通和通讯条件来
说，这个距离不可谓不远。

两个人每月只见得上一面，多数时候是靠通信来维持联
系。距离可以产生美，但也会产生隔阂。

有一次，两人约好第二天中午到温泉见面。陈楚一大早就
起床，打扮停当，坐了将近两个小时的车赶到温泉，结果一直等
到下午，也没见到人。陈楚写信给王海斌一顿“臭骂”，自知理
亏的王海斌也赶紧道歉认错。后来了解到事出有因，陈楚很快
就原谅了王海斌。

考验两人的不只是“异地恋”的距离。那时，王海斌的父母
并不看好他与陈楚在一起，还偷偷地给王海斌介绍“对象”，这
对年轻的恋人几次分分合合。

两个年轻人的坚持最终赢得了父母的支持。1983年，两人
喜结连理，在温泉安了家。新房就在王海斌的厂房旁边。当时，
王海斌在一机械厂搞技术，厂房旁边有一处废弃了的破房子，一
堵墙壁挑着一个摇摇欲坠的屋顶。

在征得了厂里的同意后，王海斌和另一名同事运来砖石，
砌起了三面墙壁。正想再在房中间砌一面墙，隔成两间房时，
砖没了。“没法子，只能用一床席子挂在中间，就权当是两间房
了。”就这样，王海斌和陈楚在这所房子里，一住就是4年。

10多年前，为了改善一家人的生活条件，王海斌远赴浙江温
州打工。这一走就是10年，每年只在“五一”、国庆和春节回家。

“他天天都打电话回来，有时候一天要打好几个”，陈楚笑
着说，朋友们都觉得奇怪，问她“你们两口子结婚都几十年了，
怎么还跟耍朋友一样，哪来这么多话好说?”其实，王海斌电话
的内容与30年前的信件如出一辙，都是些“你在哪里”，“你在做
什么”之类的话，虽然琐碎，但却流露出浓浓的关心。

结婚30年，两口子也没少“拌嘴”。不过，现在外出时仍然
会手牵手的王海斌、陈楚两口子，一直是朋友眼中的模范夫
妻。谈起爱情保鲜的秘笈，陈楚说：“婚姻当中没有输赢，两口
子在一起，除了相互关心，还要学会忍让与包容。”

老夫妻爱情保鲜秘笈
记者 刘漾

通山县2013年度一般小（二）型病险水库
除险加固工程施工招标招标公告

1.招标条件：本招标项目通山县2013年度一般小（二）型病险水库除险加
固工程，建设资金为中央资金，招标人为通山县小（二）型病险水库除险加固工
程项目管理部，招标代理机构为湖北天永汇工程管理咨询有限公司，项目已具
备招标条件，现进行公开招标, 特邀请潜在投标申请人参与投标。

2.项目概况与招标范围：2.1主要建设内容：大坝、溢洪道、输水管除险加固
工程；2.2建设地点：通山县竹家楼水库、李家水库、晓寨水库、石凯水库、朱家
垅水库；2.3总投资额：约520万元；2.4计划工期：180日历天；计划开工日期：
2013年11月10日；2.5本工程划分为一个标段：

3.投标申请人资格要求：3.1投标申请人资格条件：(1)具有独立法人资格；(2)
具备水利水电工程施工总承包叁级及以上施工资质；(3)近三年内（2010年10月
至2013年10月，以施工承包合同的时间为准）具有类似工程业绩；(4)取得了建
设行政主管部门颁发的安全生产许可证，企业主要负责人及拟任本合同工程的
项目经理、专职安全生产管理员（需与拟派五大员中的安全员一致）均须取得了
省级及以上水行政主管部门颁发的安全生产考核合格证，且在有效期内。项目
经理还必须具备水利专业二级及以上注册建造师证（含持有临时执业证书的
人员）；(5)投标申请人必须取得了湖北省水利厅颁发的信用等级证书（在有效
期内）和咸宁市水利水电工程招投标管理委员会办公室出具的《备案登记表》
方可参与投标活动；外省投标企业须同时具备《外省入鄂水利水电工程施工企
业人员登记表》，且参与投标人员须与登记表人员相符；(6)本次施工招标不接
受联合体投标申请；3.2根据鄂水利建函[2010]192号文《关于进一步加强水利
建设市场管理工作的通知》，本工程实行关键岗位“压证上岗”制度；3.3投标申
请人必须有承诺书，承诺内容为压证上岗、不转包、不违法分包和守信誉。

4.资格审查方法：本次资格审查采取资格后审。
5.招标文件的获取：5.1招标文件的获取条件：投标申请人购买招标文件

时，由法定代表人或授权委托人(必须是拟派本项目的项目经理) 先与招标人现
场签订《不转借资质的承诺书》(格式见附件)，后持下述资料：(1)企业法人委托
书及被委托人身份证(二代证，不能是二代临时身份证);(2)企业营业执照副本、
资质证书副本、组织机构代码证副本、安全生产许可证;(3)拟派建造师的注册
证书、安全生产考核合格证书、项目经理只承担本工程项目管理的承诺书、五
大员岗位证（含培训合格证或资格证）以及上述人员的劳动合同和社保证明;
以上材料在报名时提供原件审查报名资格，同时提供一套加盖单位公章的复
印件装订成册;5.2招标文件的获取：5.2.1获取时间：2013年10月11日至2013
年10月16日（节假日休息），每日上午9：30至11：30，下午15：00至17：00（北
京时间，下同）；5.2.2获取地点：通山县公共资源交易中心（通山县教育局十一
楼）；5.3招标文件每套售价1500元，售后不退。

6.投标文件的递交：6.1 投标文件递交的截止时间为2013年10月31日9:
30时整，地点: 通山县公共资源交易中心（通山县教育局十楼）；6.2 逾期送达
的或者未送达指定地点的投标文件，招标人不予受理。

7.发布公告的媒介：本次招标公告同时在《通山招投标信息网》、《咸宁日
报》上发布。

8.联系方式：招标人：通山县小（二）型病险水库除险加固工程项目管理部
地址：通山县水利局 联系 人：黄鑫 电话：13872182810
招标代理机构：湖北天永汇工程管理咨询有限公司
联系人：舒亚琴陈琼 电话：027-86736616、13872176556 传真：027-86736616

2013年10月10日


