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中国田径中国田径
“刘翔的护照签证这个月就到

期了，按照原定的计划他应该在月
底回国，但是美国那边的医疗团队
认为，刘翔还应该再完成两个月的
专项康复以后回来。其实刘翔自己
很想回来，但是这段时间康复的成
果需要巩固，现在就要看签证能不
能向后延长两个月，实在不行的话，
美国那边的医疗专家可能会考虑到
上海帮他恢复。”田管中心工作人员
告诉记者，刘翔从未提及过“退役”，
他在美国的治疗与康复也已经进入
收尾阶段，“最近刘翔一直在关注田

径世锦赛，以他的性格，不排除还想
再参加世界大赛的可能性。”

2012年 8月，刘翔在伦敦奥运
会因伤退赛，回国经专家会诊后，同
年10月前往美国进行类似于“手术
后修补”的康复治疗。而失去刘翔
的中国田径，此番出征莫斯科世锦
赛的阵容就连田管中心都承认

“平平淡淡”——面对两年后即将
在北京“鸟巢”举行的田径世锦
赛，东道主究竟有什么法宝能够
证明世界第二大经济体的体质强
盛？

“这次出征前，队伍的整体目标
是希望能够拿到一枚金牌，但这个提
法大家心里都没有底，从这一周的比
赛来看，我们还没有拿金牌的实力。”
田管中心工作人员告诉记者，“现在
队伍有希望争冠军的只有竞走，但是
这届世锦赛和全运会离得太近了，队
员肯定受影响。”

为保证8月世锦赛全员出战，本
该于9月初进行的第十二届全运会
竞走比赛特意修改赛程提前至今年
5月，包括个人和团体项目一共决出
5枚金牌，而在本届世锦赛上为中国
竞走军团收获唯一一枚奖牌（银牌）
的奥运会竞走冠军陈定，恰恰没有参
加全运会的角逐。

今年冬训时，突如其来的腰伤让
陈定上半年训练效果不佳。4月份，
医生终于告诉陈定“不能参加全运
会”，陈定当时极为痛苦，“我是从顶
峰（伦敦奥运会金牌）跌到谷底，又从
谷底爬起来，我只是想证明自己不是
昙花一现，我想让过去的陈定成为过
去，我需要一个全新的自己。”

“因祸得福”的陈定交出本届世
锦赛中国田径队最高分的答卷。刘
虹在女子20公里竞走中收获的铜牌
同样来之不易，“因为男队有被罚下
的例子，所以教练让我们尽量放松，

后半程我前面的索科洛娃拼命加速，
我本来已经没法儿跟了，都想放弃
了，但场边教练提醒我一定要给她压
力，因为她已经有两张红卡了，所以
我就是咬牙跟她拼命。到最后进场
冲刺时，她压力太大，被出示第三张
红卡罚下”刘虹说。以刘虹的水平本
不至于如此吃力，但正是全运会的消
耗让她在后半程体力不济。

“受全运会影响比较大”这一说
法得到了田管中心副主任冯树勇的
认可，“特别是男子50公里的比赛，
我们3名队员的共同特点就是后程
体力严重不足，没劲儿了，根本跟不
上身前的对手，看来全运会之后的调
整不是很理想，没有通过训练把状态
提到最好。”

事实上，再科学、再系统的训练，
也无法让50公里竞走运动员在5月
份全力拼完一场比赛之后，3个月内
就完全恢复，更何况，国家队队员在
去年伦敦奥运会上的巨大消耗才刚
刚补救回来。曾有国家队竞走教练
向记者解释，长距离耐力项目如马拉
松和竞走，运动员通常每年只能完成
一场高质量比赛，“为了一场关键比
赛要做一年准备，包括冬训的体能储
备，技术的调整，如果半年比一场，那
肯定没有状态。”

最具竞争实力的竞走军团以一银一铜收场，不过田
管中心主任杜兆才并不失落，“俄罗斯的竞走本身就非常
强，这次主场作战还拥有天时地利人和，所以陈定和刘虹
拿到奖牌，是非常艰难的，而且我们还保持着对冠军的冲
击力，所以作为重点项目，竞走完成了预定的任务。”

过去10年，中国田径触碰世界冠军的两大法宝，一
是竞走一是跨栏，如今竞走还可以保持活力，但跨栏已经
明显衰落：小将谢文骏在预赛中的成绩是13秒59，江帆
的成绩是13秒87，完全可以用“糟糕”来形容，这也再次
验证了“刘翔伤跨栏伤”的说法。

作为中国田径历史上最浓墨重彩的一笔，2004年刘
翔在雅典奥运会夺冠让全世界为之震惊，刘翔迅速成为
世界顶级田径明星，但面对突如其来的巨大幸福，田管中
心还是只能眼看着悲剧在2008年“鸟巢”发生，然后不断
反复。

“可以说刘翔受伤对于中国田径是一个非常大的打
击，其实，高水平运动员受重伤的例子很多，包括古巴的
罗伯斯，后背肌肉拉伤现在也没治好，刘翔同时期的对手
现在几乎都不行了，今年也还没有跑进13秒的成绩。”冯
树勇在谈到110米栏的现状时说，“而且这两年110米栏
也没有出什么新人。”

本届世锦赛110米栏的决赛不温不火，美国老将
奥利弗以 13秒的成绩夺冠，银牌成绩仅为 13秒 13。
据记者了解，刘翔始终不提“退役”而努力在2014年复
出，正是因为当今跨栏界整体低迷，既无统治者始终领
跑，又缺群雄逐鹿的竞争气势。

无论刘翔是否回归赛场，田管中心的相关决策者都
应吸取深刻教训——刘翔如日中天之时，田管中心层层
设防，为收获更多回报在刘翔一人身上投入的巨大人力
物力，“国宝”的说法恰如其分。但事实证明，巨星刘翔的
轰动效应并没有带动中国田径的整体发展，田径运动对
于普通人群而言仍是“远在天边”，甚至就连刘翔自身从
事的跨栏项目现在也难寻接班之人：史冬鹏、纪伟、谢文
骏和江帆等国内精锐，成绩只在13秒40之下，能进入世
界大赛决赛就算大功告成。

因此，失去超级巨星的中国田径，也终于可以借此丢
下沉重的心理包袱进行全盘规划，一旦刘翔再度复出，田
管中心的态度或许才是成败关键。

（本报综合消息）

“现在田管中心提出了一个15
（2015年田径世锦赛）、16（2016年
里约奥运会）突破计划，希望能在影
响力大的项目上找到突破口，比如
百米、跨栏和4×100米接力。”杜兆
才说，“这届世锦赛中国田径队整体
表现还可以，基本完成了赛前任务，
但面对接下来的世界大赛，中国田
径还需要更加努力。”

“把宝押在一位超级明星身上”
的失败，却使中国田径不得不开始
接纳更多新鲜血液：张培萌、李金哲
和王宇，这些非传统意义上的年轻
运动员，他们不再是“三从一大”的
附属品，他们个性更鲜明、思维更活
跃，他们才是中国田径的未来代表
——李金哲说自己想有朝一日打破
鲍威尔保持了21年的跳远世界记
录；王宇除了是跳高运动员，另一个
身份是清华大学经管学院的学生，
他对自己的人生规划是“出成绩就
接着跳，不是那块料就不多想”；而
张培萌的成功，来自于每天下午在
清华大学3个小时的训练。

“只能说太遗憾了，我的愿望其

实是想让博尔特知道，中国人也可
以成为他的对手，但是差了一点。”
没有奖牌、甚至没有决赛，但张培萌
却因为在百米半决赛中跑出的10秒
一夜之间成为中国田径的新宠，“我
还是我，不会去想有什么太大变化，
我要争取下一次的提高。”

“我特意数了一下，百米半决赛
一共21个黑人选手，一个白人选手，
就是靠有效部位把张培萌‘挤掉’的
那个，到决赛，除了这个白人选手全
是黑人选手，所以黄种人能够进半
决赛本身就是一种突破。张培萌
差一点就进决赛创造历史了，我相
信迟早会有这么一天。而且张培
萌跑 10秒的价值，最重要的是坚
定了我们发展男子短跑的信心，因
为传统观念一直认为，非黑人选手
很难在百米中有所作为，但张培萌
的努力证明我们的路走对了。”冯
树勇说，“短跑是整个田径项目里
面影响力最大的，不仅是观赏性最
强，还是很多项目的基础，所以中
国田径今后一定会大力发展短跑
项目。”

在莫斯科举行的第14届田径世锦赛18
日结束了全部 47项争夺。中国队 52名运

动员参加了 24项比赛，最终未能延续 2007
年以来的夺金局面，仅获得 1银 3铜，位居

奖牌榜第22位，并有9人在6个项目进入前

八，少于 2011年大邱世锦赛的 14人在 9项
进前八的数量。
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全运会拖累金牌指标

新鲜血液渲染本色田径

首轮7球狂胜

巴萨再创纪录
19日凌晨的2013-14赛季西班牙甲级联赛拉开战

幕，刚刚经历了换帅的宇宙战队巴萨罗那以摧枯拉朽之
势主场7：0横扫莱万特。梅西和佩德罗分别梅开二度，
法布雷加斯屡送助攻，内马尔则于下半时替补上场，完成
了自己的西甲首秀。

桑切斯第3分钟接法布雷加斯传球打空门入网为巴
萨吹响了狂攻号角。梅西第12分钟在与佩德罗配合后
推射再下一城。阿根廷人此后还在上半场结束前将阿德
里亚诺制造的一记点球罚入，延续着自己近年来在西甲
赛场上疯狂的进球纪录。

阿尔维斯的补射、佩德罗的单刀以及哈维反越位成
功后的凌空打门助巴萨在上半场便建立了6球的恐怖优
势。下半时，佩德罗又接法布雷加斯的助攻，将比分锁定
在7：0。7球完胜也成就了巴萨历史上西甲首轮的最大
胜果。

首轮2比1逆转

皇马涉险过关
19日凌晨，同样经历了换帅的皇家马德里也开始了

新赛季首轮比赛，在赛季前热身赛中表现顺风顺水的皇
马，却在新赛季首战中险些踢到铁板，直到最后时刻才
凭借新援伊斯科的进球2：1反超比分。

白衣军团在西甲首轮的表现形同梦游，不仅进攻中
屡屡落入越位陷阱，后防线也频频被贝蒂斯的反击扰
乱。客队第13分钟先发制人，全场表现抢眼的塞德里克
以传球助莫里纳打破僵局。

尽管皇马全队状态低迷，但今夏加盟的西班牙中场
伊斯科表现却可圈可点，他在中场的指挥调度和传球成
为主队沉闷的上半场里不多的亮点所在。正是他在第
25分钟接到马塞洛传球后直塞本泽马，助后者攻入扳平
一球。而在比赛即将结束时，他又接马塞洛的助攻头球
破网，为皇马完成逆转。球迷的欢呼也间接证明这名西
班牙年轻天才已以火箭般的速度在伯纳乌站稳了脚跟。

值得一提的是，队长卡西利亚斯本场被新教练安切
洛蒂放在了替补席上。而迭戈·洛佩斯比赛中的优秀表
现也为其在新赛季的主力门将竞争中增添了砝码。

切尔西首战2比0

穆帅完美回归
19日凌晨，切尔西结束了2013-14赛季英格兰足球

超级联赛的首轮比赛，切尔西主场2比0取胜胡尔城，时
隔6年后，再度执教切尔西的穆里尼奥18日回归英超赛
场，取得开门红，可谓是完美回归。

这场焦点战在斯坦福桥球场展开争夺，兰帕德射失
点球，奥斯卡先拔头筹，兰帕德任意球世界波扩大比分。
切尔西近15个赛季首轮保持不败。

赫尔城自2010年以来首度重返英超。切尔西近8
战赫尔城取得6胜2平。赫尔城上次击败蓝军还是1988
年。历史上主场19战赫尔城取得14胜5平保持不败。
双方历史交锋40场，切尔西26胜10平4负占据上风。
切尔西此前14个赛季首轮12胜2平保持不败。兰帕德
第18次在首轮出场超越斯科尔斯成为英超时代之最。
托雷斯首发出场。新援范金克尔和许尔勒进入替补席。

（本报综合消息）

“超级巨星”不是救心丸
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